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Modul PF6:
Gesundheit und Erndhrung

Studiengang: Fruhkindliche und Elementarbildung

Abschlussziel: Bachelor of Arts - B.A.

Modulanbieter: Padagogische Hochschule Heidelberg - Fakultat 111: Fakultat fur Natur- und Gesellschaftswissen-
schaften

Modulbeauftragte: Prof. Dr. Barbara Methfessel

Titel des Moduls: Gesundheit und Ernahrung (PF6)

Stundenumfang, 4 Semesterwochenstunden, 5 ECTS-Credits,

ECTS-Leistungspunkte, 150 h Arbeitsaufwand, davon 60 h fir Lehrveranstaltungen (Prasenz), 90 h firr das Selbststu-

Arbeitsaufwand: dium (Vor- und Nachbereitung, Priifungsvorbereitung)

Pflichtmodul im 5. und 6. Studiensemester (Winter- und Sommersemester)

Lehrveranstaltungen: Vorlesung: Aufwand fur Lehrveranstaltungen (Prasenz): 30h
Ernéhrung und Esskultur:  Aufwand fur freies Selbststudium: 30h
Grundlagen Unterrichts-/Lehrsprache: Deutsch
Lage: 1. Modulsemester (Wintersemester)
Lehrende: Prof. Dr. Barbara Methfessel
Seminar: Aufwand fur Lehrveranstaltungen (Prasenz): 30h
Ernahrung und Ernédhrungs- |Aufwand fir freies Selbststudium: 60 h
erziehung von Kindern Unterrichts-/Lehrsprache: Deutsch
Lage: 2. Modulsemester (Sommersemester)
Lehrende: Dr. Barbara Miltner-Jirgensen (LB)
Kompetenzziele: Fachkompetenz:

. Orientierungswissen zu Inhaltsbereichen zu Erndhrung und Esskultur einschlieBlich
Kenntnis zentraler Fachbegriffe der Ernahrungswissenschaft

. Orientierungs- und Erklarungswissen zu zentralen Einflussfaktoren von Ernéhrungs-
bedarf und -verhalten und damit verbundenen Problemen und Aufgabenbereichen, in-
sbesondere bezogen auf Kinder

e  Orientierungswissen zu sozialen, kulturellen, psychischen, 6konomischen und 6kologi-
schen Zusammenhéangen von Essen und Esskultur

Methodenkompetenz:
. Prozessentwicklung fir Institutionen des Fruh- und Elementarbereichs bezogen auf
Ernahrungsangebote und -bildung
. Beratung von Institutionen und Personen

Personale Kompetenz:
e  Wahrnehmung und Reflexion von Diskrepanzen zwischen naturwissenschaftlich be-

grindeten Ernahrungsregeln, eigenem Verhalten und Anforderungen/Erwartungen an
andere

Sozialkompetenz:

e  Wahrnehmung und Berucksichtigung widersprichlicher Verhaltensanforderungen an
Erwachsene und Kinder in sozialen Kontexten

Lehrinhalte: Der essende Mensch als Natur- und Kulturwesen
Einflussfaktoren fur Ernahrungsverhalten
Zentrale Ernahrungsregeln bzw. -empfehlungen und ihre Begriindungen
Né&hr- und Wirkstoffe, Referenzwerte
Zentrale Probleme der Ernahrung und des Umgangs mit Nahrungsmitteln
Zentrale Probleme der Erndhrung im S&uglings- und Kleinkindalter
Erndhrung im Sauglings- und Kindesalter:
- Entwicklungsstufen in der Kindheit
- Erndhrung im 1. Lebensjahr, im Kleinkindalter und bei Kindergartenkindern
. Spezielle Aspekte der Kinderernahrung:
- ausgewogene Erndhrung
- "alternative" Erndhrungsformen bei Kindern
- problematische Nahrstoffe
- Gewicht und Gewichtsentwicklung
- Einfluss von Ernéhrung und Bewegung auf das Korpergewicht sowie die Korperbil-
dung
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- Allergien und Lebensmittelunvertraglichkeiten
- Knochenstoffwechsel, Zahngesundheit
. Erndhrungserziehung:
- Erndhrungserziehung als wesentlicher Bestandteil der Gesundheitserziehung
- Orte und Ziele der Erndhrungserziehung
- Einflisse auf das Ernahrungsverhalten
. Hygiene:
- Hygiene in der Familie und Kindertageseinrichtungen
- Hygiene im Umgang mit Lebensmitteln
- Lebensmittelsicherheit

Lehr- und Lernmetho- e  Vorlesung mit angeleiteten Aufgaben zur Vor- und Nachbereitung
den: . Seminar mit Aufgaben (z. B. Textstudium, Ubungen, Fallbearbeitung oder Erkundun-
gen) zur Vertiefung, Anwendung und Reflexion der Inhaltsbereiche der Vorlesung

Studien- (SL) und Pri- SL: Keine - PL: Klausur (90 Minuten) (K90)

fungsleistungen (PL): Leistungspunkte werden nur nach erfolgreicher Erbringung der Prufungsleistung vergeben.
Unterrichts-/ Lehrspra- Deutsch

che:

Vorausgesetzte Kenn- KEZ2: Kdrperliche und motorische Entwicklung und ihre Diagnostik

tnisse: PF3: Pravention: Regulation und Transition

Weiterfilhrende Module: |Keine weiteren Module
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