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Einführungsveranstaltung im Bachelor und Master
Wintersemester 2023/2024

Lisa Paulsen & Lea Benz

Herzlich Willkommen!
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Einführung in Bachelor und Master

• Studieren an der PH Heidelberg
• Allgemeine Informationen
• Modulplan B.A. Prävention und 

Gesundheitsförderung
• Modulplan M.A. Kommunale 

Gesundheitsförderung
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Studieren an der PH Heidelberg 
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Aktuelle Verpflegungssituation
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Dr. Robert Rupp
Lehre, Forschung, 
Einstufungen/Anerkennungen & 
Studienberatung BA

Prof. Dr. Jens Bucksch 
Studiengangleitung, Lehre & 
Forschung, 
Einstufungen/Anerkennungen 
& Studienberatung MA

Team Prävention und Gesundheitsförderung

Lea Benz
Lehre

Catherina Brindley
Lehre & Forschung (in Elternzeit)

Lisa Paulsen
Lehre, Forschung & 
HGM

Juliane Möckel
Lehre, Forschung & Erasmus-
und Praktikumsbeauftragte

Chiara Dold
Lehre & HGM

Maike Schröder
Lehre
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Wo finde ich Informationen? | Stud.IP 

• Stud.IP
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Wo finde ich Informationen? | Stud.IP 

• Bitte tragen Sie sich in Stud.IP in die jeweiligen 
Lehrveranstaltungen ein

• Allgemeine Informationen zum Thema Prüfungen, 
Bachelorarbeit etc. finden Sie in der Stud.IP-
Veranstaltung „BA GeFö und MA KGF -
Fachinformationen und Allgemeine Unterlagen “

• Informationen zum Praktikum finden Sie unter 
„PUG13 Semesterpraktikum BA Prävention und 
Gesundheitsförderung“
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Wo finde ich Informationen? | Homepage PH
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Wo finde ich Informationen? | 
Homepage PH

Unter https://www.ph-heidelberg.de/ finden Sie 
unter anderem Informationen:

– des Studienbüros (administrative Fragen zum Studium, 
z.B. Immatrikulation, Exmatrikulation, Beurlaubung)

– des Zentralen Prüfungsamts 
– Der Koordinationsstelle für nicht-lehramtsbezogene 

Studiengänge/NLS (organisatorische Fragen zum 
Studium)
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Wo finde ich Informationen? | Homepage GEFÖ
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Wo finde ich Informationen? | 
Homepage GEFÖ

• Besuchen Sie unsere Abteilung unter www.ph-
heidelberg.de/gefoe

• Dort finden Sie Informationen zu
– Studiengangs- und auf das Studium bezogene sowie
– das Berufsfeld betreffende Informationen
– Hinweise zu den Forschungsaktivitäten

• Erfahren Sie auch mehr zu unseren Forschungsaktivitäten 
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Wo finde ich Informationen? | LSF
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Wo finde ich Informationen? | LSF

• In LSF finden Sie
– Alle Veranstaltungen (Zeiten und Räume)
– Notenübersichten
– Möglichkeiten zur Prüfungsanmeldung
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Wo finde ich Informationen? | E-Mail
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Verhaltens-Knigge im Hochschulalltag I 
Verfassen von E-Mails

• Verwenden Sie für E-Mails sowie zum Anmelden bei z. B. 
Portalen (Stud.IP) keine privaten E-Mail-Adressen, sondern 
Ihre PH Adresse

• Bitte senden Sie E-Mails nicht über Stud.IP, sondern über 
Horde (PH-Mail-Account)

• aus Sicherheitsgründen werden E-Mails von Nicht-PH-
Adressen ungeöffnet gelöscht

• Achten Sie bitte auf korrekte Rechtschreibung und Grammatik 
und verzichten Sie auf Emojis

• Alle E-Mails beginnen mit einer Begrüßung und enden mit 
einer Verabschiedung, sie enthalten weiterhin einen Betreff
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Stundenpläne

• Wo finde ich meinen Stundenplan?
– LSF
– Homepage NLS (https://www.ph-

heidelberg.de/hochschule/stabsstelle-
qualitaetsmanagement/nls.html)

• Was bedeuten die unterschiedlichen Angaben?
– Uhrzeiten (Achtung! Akademisches Viertel)
– Dozierende
– Räume 
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Inhaltliche & organisatorische Fragen

• Organisatorische Fragen zum Studium?
– NLS-Koordination (https://www.ph-

heidelberg.de/hochschule/stabsstelle-
qualitaetsmanagement/nls.html)

• Inhaltliche Fragen zum Seminar?
– Dozierende des Seminars (https://www.ph-

heidelberg.de/gefoe/team.html)

• Fragen zum Modul oder Modulprüfung?
– Modulverantwortliche 
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Abwesenheit und Krankheitsfall

• Sollten Sie sich krank fühlen oder Erkältungssymptome 
haben, bleiben Sie zuhause!!!

• Sie müssen sich bei Abwesenheit und im Krankheitsfall 
nicht aktiv bei den jeweiligen Dozierenden abmelden

Ausnahme:
• Krankheitsfall bei Prüfungen  dann bei NLS melden und 

Krankmeldung innerhalb von 3 Tagen einreichen. 
Ansonsten wird die Prüfung als nicht bestanden gewertet.
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Modulhandbuch

B.A. Prävention und 
Gesundheitsförderung
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Name

Bachelor | Themenfelder und Module
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Studiengang | Module und ihre Lehrveranstaltungen
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Semester Modul Veranstaltungen

1

PUG 01 – Grundlagen der 
Prävention und 
Gesundheitsförderung

• 1 Vorlesung "Grundlagen der Prävention und 
Gesundheitsförderung" (3 SWS, 4 LP)

• 1 Seminar "Einführung wissenschaftliches Denken und Arbeiten" (2 
SWS, 3 LP)

• 1 Seminar "Journal Club" (1 SWS, 3 LP

PUG 02 –
Gesundheitswissenschaftliche 
Grundlagen

• 1 Seminar "Gesundheitspsychologie" (2 SWS, 3 LP)
• 1 Seminar "Gesundheitssoziologie" (2 SWS, 3 LP)
• 1 Seminar "Einführung in Gesundheitssysteme" (2 SWS, 3 LP)

PUG 03 – Pädagogische 
Grundlagen

• 1 Seminar "Gesundheitspädagogik" (2 SWS, 3 LP)
• 1 Seminar "Heidelberger Kompetenztraining (HKT)" (2 SWS, 3 LP)
• 1 Seminar/Übung "Aktivieren und Bewegen" (2 SWS, 2 LP

2

PUG 04 – Medizinische und 
epidemiologische Grundlagen

• 1 Vorlesung "Allgemeine Krankheitslehre" (2 SWS, 2 LP)
• 1 Seminar "Epidemiologie" (2 SWS, 3 LP)

PUG 05 -
Interventionsplanung

• 1 Seminar "Interventionsplanung I" (2 SWS, 3 LP)
• 1 Seminar "Setting-Ansatz/Zielgruppen" (2 SWS, 3 LP)
• 1 Seminar "Qualitätsentwicklung und Evaluation" (2 SWS, 3 LP)
• 1 Seminar "Einrichtungen und Berufsfelder der Prävention und 

Gesundheitsförderung" (1 SWS, 2 LP)

PUG 06 – Empirische 
Sozialforschung

• 1 Seminar "Einführung in empirische Sozialforschung" (2 SWS, 3 LP)
• 1 Seminar "Angewandte empirische Sozialforschung" (2 SWS, 5 LP)
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Studiengang | Module und ihre Lehrveranstaltungen
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Semester Modul Veranstaltungen

3

PUG 07 – Vernetztes Denken 
und Handeln

• 1 Seminar "Vernetztes Denken und Handeln I" (2 SWS, 3 LP)
• 1 Seminar "Vernetztes Denken und Handeln II" (2 SWS, 3 LP

PUG 08 - Projektmanagement • 1 Seminar "Interventionsplanung II" (2 SWS, 5 LP)
• 1 Seminar "Grundlagen der Kommunikation" (1 SWS, 2 LP)
• 1 Seminar "Projektmanagement" (2 SWS, 3 LP)

PUG 09 - Wahlpflichtmodul • Jeweils Grundlagen- und Vertiefungsseminar in Bewegung, 
Ernährung und Stress (je 2 SWS, 4LP)

4

PUG 10 – Arbeit und 
Gesundheit

• 1 Vorlesung "Arbeit und Gesundheit" (2 SWS, 2 LP)
• 1 Seminar "Betriebliches Gesundheitsmanagement" (2 SWS, 3 LP)
• 1 Seminar "Gesundheitsförderung an Bildungseinrichtungen" (2 

SWS, 3 LP)

PUG 11 – Kommune und 
Gesundheit

• 1 Seminar "Kommunale Gesundheitsförderung" (4 SWS, 7 LP)
• 1 Seminar "Kommunale Gesundheitsmoderation" (2 SWS, 4 LP)

PUG 12 – Freier Wahlbereich • Frei wählbare Seminare (insgesamt 4 SWS, 6 LP)
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Studiengang | Module und ihre Lehrveranstaltungen
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Semester Modul Veranstaltungen

5
PUG 13 - Semesterpraktikum • Praktikum (90 Vollzeittage, 27 LP)

• Supervision zum Semesterpraktikum (2 SWS, 3 LP)

6

PUG 14 – Aktuelle 
Entwicklungen

• 1 Seminar "Aktuelle Entwicklungen in der Gesundheitsförderung I" 
(2 SWS, 6 LP)

• 1 Seminar "Aktuelle Entwicklungen in der Gesundheitsförderung II" 
(2 SWS, 6 LP)

• 1 Seminar "Journal Club II" (1 SWS, 2 LP)

PUG 15 - Bachelorarbeit • Supervision zur Bachelorarbeit (2 SWS, 3 LP)
• Bearbeitung der Bachelorarbeit (12 LP)



Name

Modulhandbuch

M.A. Kommunale 
Gesundheitsförderung

12./14.10.23 24B.A. Prävention und Gesundheitsförderung



Name

Master | Themenfelder und Module
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Master | Module und ihre Lehrveranstaltungen
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Semester Modul Veranstaltung

1

KGF 01 – Kommune und 
Gesundheit

• 1 Seminar „Einführung in die kommunale Gesundheitsförderung” 
(1 SWS, 3 LP) 

• 1 Seminar „Kommune und Gesundheit” (2 SWS, 4 LP) 
• 1 Seminar „Sozial-ökologische Planungsmodelle in der 

kommunalen Gesundheitsförderung“ (2 SWS, 4 LP)

KGF 02 – Praxisorientierte 
Kompetenzen

• 1 Seminar „Wissenschafts-Praxis-Kommunikation“ (1 SWS, 3 LP) 
• 1 Seminar „Systemische Organisationsentwicklung“ (2 SWS, 4 LP) 
• 1 Seminar „Kommunikation in Netzwerken“ (2 SWS, 4 LP)

KGF 03 –
Forschungsmethoden I

• 1 Seminar „Einführung in die beschreibende und schließende 
Statistik“ (2 SWS, 3 LP) 

• 1 Seminar «Qualitative Sozialforschung I» (1 SWS, 2 LP)

2

KGF 04 - Politik – Verwaltung 
– Institutionenwissen

• 1 Seminar "Health in All Policies" (2 SWS, 4 LP) 
• 1 Seminar "Politikberatung" (2 SWS, 4 LP) 
• 1 Seminar "Kommunalpolitik und -recht" (2 SWS, 3 LP)

KGF 05 – Kommunales 
Transferprojekt I

• 1 Begleitseminar zum Transferprojekt (2 SWS, 6 LP) 
• 1 Seminar „Evaluation“ (2 SWS, 4 LP)

KGF 06 - Praxisorientierte 
Methoden in der 
kommunalen 
Gesundheitsförderung

• 1 Seminar «Methoden und Werkzeuge der kommunalen 
Gesundheitsförderung» (2 SWS, 3 LP) 

• 1 Seminar «Evidenz und systematische Übersichtsarbeiten» (1 
SWS, 2 LP)
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Master | Module und ihre Lehrveranstaltungen
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Semester Modul Veranstaltung

3

KGF 07 – Aktuelle 
Entwicklungen

• 1 Seminar (1 SWS, 3 LP) 
• 1 Seminar (2 SWS, 4 LP)
• 1 Seminar (2 SWS, 4 LP)
 Aktuelle Themenschwerpunkte: Nachhaltigkeit und Gesundheit, 

planetare Gesundheit

KGF 08 – Kommunales 
Transferprojekt II

• 1 Begleitseminar zum Transferprojekt (2 SWS, 7 LP)

KGF 09 –
Forschungsmethoden II

• 1 Seminar „Qualitative Sozialforschung II“ (2 SWS, 3 LP) 
• 1 Seminar „Vertiefung Statistik“ (2 SWS, 3 LP) 
• 1 Seminar „Computergestützte Datenanalyse mit SPSS“ (1 SWS, 2 

LP)

4

KGF 10 - Masterarbeit • 1 Seminar „Supervision zur Masterarbeit“ (2 SWS, 3 LP) 
• Bearbeitung der Masterarbeit (27 LP) 



Name

Beide Studiengänge | Veranstaltungs- und Prüfungsformen

Veranstaltungsformen
– Vorlesungen
– Seminare
– Übungen
– Praktika

Modulprüfungen
– Klausuren 
– Hausarbeiten 
– Mündliche Prüfungen
– Posterpräsentationen
– Portfolio
– Online Prüfungen im Open-Book-Format und Multiple Choice
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Bachelor | Prüfungen im Studienverlauf
PUG 01 Grundlagen der Prävention und Gesundheitsförderung (K/HA/mündl. Prüfung)
PUG 02 Gesundheitswissenschaftliche Grundlagen (K/HA/mündl. Prüfung)
PUG 03 Pädagogische Grundlagen (K/HA/mündl. Prüfung)

PUG 04 Medizinische und epidemiologische Grundlagen (K/HA/mündl. Prüfung)
PUG 05 Interventionsplanung (K/HA/mündl. Prüfung (Poster))
PUG 06 Empirische Sozialforschung (K/HA/mündl. Prüfung)

PUG 08 Projektmanagement (K/HA/mündl. Prüfung)
PUG 09a Wahlpflichtmodul Ernährung und Gesundheit (K/HA/mündl. Prüfung)
PUG 09b Wahlpflichtmodul Bewegung und Gesundheit (K/HA/mündl. Prüfung)
PUG 09c Wahlpflichtmodul Stress und Gesundheit (K/HA/mündl. Prüfung)

PUG 07 Vernetztes Denken und Handeln (Reflexionsbericht)
PUG 10 Arbeit und Gesundheit (K/HA/mündl. Prüfung)
PUG 11 Kommune und Gesundheit (K/HA/mündl. Prüfung)
PUG 12 Freier Wahlbereich (Nachweis über 4 SWS)

PUG 13 Semesterpraktikum (Praktikumsbericht)

PUG 14 Aktuelle Entwicklungen (K/HA/mündl. Prüfung)
PUG 15 Bachelorarbeit 

1.
Semester
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2.
Semester

3.
Semester

5.
Semester

4.
Semester

6.
Semester



Name

Master | Prüfungen im Studienverlauf
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Semester Modul Prüfungen

1

KGF 01 – Kommune und 
Gesundheit

Hausarbeit/ Mündliche Prüfung/ Klausur (benotet, 1 LP)

KGF 02 – Praxisorientierte 
Kompetenzen

Hausarbeit/ Mündliche Prüfung/ Posterpräsentation (benotet, 1 LP)

KGF 03 –
Forschungsmethoden I

Hausarbeit/ Mündliche Prüfung/ Klausur (benotet, 1 LP)

2

KGF 04 - Politik –
Verwaltung –
Institutionenwissen

Hausarbeit/ Mündliche Prüfung/ Klausur (benotet, 1 LP)

KGF 05 – Kommunales 
Transferprojekt I

Projektantrag/ Posterpräsentation/ Mündliche Prüfung (benotet, 2 LP)

KGF 06 - Praxisorientierte 
Methoden in der 
kommunalen 
Gesundheitsförderung

Hausarbeit/ Mündliche Prüfung/ Klausur (benotet, 1 LP)
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Master | Prüfungen im Studienverlauf
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Semester Modul Prüfungen

3

KGF 07 – Aktuelle 
Entwicklungen

Hausarbeit/ Mündliche Prüfung/ Klausur (benotet, 1 LP)

KGF 08 – Kommunales 
Transferprojekt II

Projektbericht/ Posterpräsentation/ Mündliche Prüfung (benotet, 2 LP)

KGF 09 –
Forschungsmethoden II

Hausarbeit/ Mündliche Prüfung/ Klausur (benotet, 1 LP)

4

KGF 10 - Masterarbeit Masterarbeit (benotet, 27 LP)
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Fachschaft Gesundheitsförderung
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Fachschaft Prävention und Gesundheitsförderung
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Fachschaft Prävention und Gesundheitsförderung
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Weitere studentische 
Interessensvertretungen

• Fakultätsrat der Fakultät III
• Studierendenparlament  Nach einem Jahr Mitarbeit 

auch Ältestenrat
• Senat (höchstes Organ der Hochschule)

Sonstige Engagement-Möglichkeiten:
• Study Buddy
• BeTa-Team
• ZEP Plenum
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Studentische Gesundheit
• Studentisches Gesundheitsmanagement der PH „PHeel 

Good“ unter Leitung von Chiara Dold

• Infos unter https://www.ph-
heidelberg.de/pheelgood/pheel-good-das-studentische-
gesundheitsmanagement-sgm-der-ph-heidelberg oder 
per Instagram
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Name

Kontakt: Lisa Paulsen

 Sprechstunde: nach Vereinbarung

 E-Mail: paulsen@ph-heidelberg.de

 Tel. 06221.477.576

 Raum: A 405
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Kontakt: Lea Benz

 Sprechstunde: nach Vereinbarung

 E-Mail: lea.benz@ph-heidelberg.de

 Tel. 06221.477.424

 Raum: A 409

12./14.10.23 B.A. Prävention und Gesundheitsförderung 41


