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Semesterpraktikum im Heidelberger Selbsthilfebüro oder 
Gesundheitstreffpunkt Mannheim  

 

Das Heidelberger Selbsthilfebüro und der Gesundheitstreffpunkt Mannheim e.V. 
sind professionelle Informations-, Beratungs- und Unterstützungsstellen für 
Selbsthilfe in Heidelberg/Rhein-Neckar-Kreis und Mannheim. Die Teams informie-
ren und beraten Menschen, die an Selbsthilfegruppen interessiert sind, leisten 
Vernetzungsarbeit im Gesundheits- und Sozialwesen und sind Mitglied in ver-
schiedenen Gremien und Arbeitskreisen.  
Für Selbsthilfeinteressierte, Betroffene wie auch Angehörige, oder Professionelle 
sind die Stellen Lotse und Wegweiser im gesundheitlichen und sozialen System. 
Wir beraten bei der Gründung einer Selbsthilfegruppe, vermitteln Kontakte zu 
Gruppen oder Initiativen in der Region, vernetzen Selbsthilfegruppen mit Bera-
tungsstellen, Kommunalverwaltung und vieles mehr.  
 
Die Arbeitsbereiche umfassen im Einzelnen: 

 Beratung und Vermittlung von Interessierten an Selbsthilfegruppen  

 Vorbereitung und Organisation der Gründung neuer Selbsthilfegruppen 

 Beratung und Unterstützung von bestehenden Selbsthilfegruppen bei Organisa-
tion, Finanzierung, Öffentlichkeitsarbeit und gruppeninternen Prozessen 

 Vernetzung von und Kooperation mit Selbsthilfegruppen, professionellen  
Diensten und kommunalen Entscheidungsträgern (bspw. Selbsthilfefreundliches 
Krankenhaus, Kommunale Gesundheitskonferenz) 

 Datenpflege 

 Mitarbeit in Gremien des Sozial- und Gesundheitswesens 

 Öffentlichkeitsarbeit für die Selbsthilfe  

 Organisation von Fortbildungsangeboten für Selbsthilfegruppen 
 Mitarbeit in verschiedenen Projekten, Organisation von Veranstaltungen etc.  
 
Es handelt sich um eine sehr vielseitige Tätigkeit in einem angenehmen Team. 
 
Bewerbungen bitte per E-Mail an:  
Heidelberger Selbsthilfebüro: Ronja Schneider, info@selbsthilfe-heidelberg.de 
Gesundheitstreffpunkt Mannheim: Maria Skiendziel, 
gesundheitstreffpunkt-mannheim@t-online.de 
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