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   Präsenzzeit 
+ Selbst-
studium 

LP im Sem. Studienleistung(SL)
/ 

Prüfungsleistung (PL)/ 
Gewichtung (PLG) 

Abk. Module LV 1 2 3 4 5 6 

1. Gesundheitswissenschaftliche Grundlagen (43 LP) 

WIA Gesundheitsförderung als 
wissenschaftliches Arbeitsfeld 

VS
Ü 150 + 270 3 3 8     K (120) 14/131 

KRAGE Krankheit und Gesundheit VS
Ü 135 + 255 7 6      K (180) 13/131 

SOBI Sozial- und Bildungswissenschaftliche 
Grundlagen VS 120 + 210 2 3 6    ● K (90) 11/131 

KOBE Kommunikation und Beratung VÜ 60 + 90    5   ● MTR 5/131 

2. Lebensführung (43 LP) 

LEFÜ Lebensführung VS
Ü 150 + 210 7 5      HA 12/131 

BEFÖ Bewegungsförderung VS
Ü 165 + 225 3 5 5    ● MP (30) b./n.b. 

ERGE Ernährung in der Gesundheitsförderung VS
Ü 105 + 135 3 5      K (90) 8/131 

STREB
E Stressbewältigung VS 105 + 195   1 9   ● MP (15, 

EP) 10/131 

3. Gesundheitsförderung in Settings und bei Zielgruppen (25 LP) 

ARGE Arbeit und Gesundheit VS
Ü 120 + 180   2 8    HA 10/131 

KOGE Kommunale Gesundheitsförderung S 90 + 180      9  MP (30, 
GP/D) 9/131 

GELE Gesundheitsförderung über die 
Lebensspanne VÜ 60 + 120      6  K (90) 6/131 

4. Berufsfelder von Prävention und Gesundheitsförderung  (51 LP) 

GEHA Gegenstand und Handlungsfeld von 
Gesundheitsförderung 

VS
Ü 150 + 390 3 2 7 6    HA (TP) 18/131 

RABEP Rahmenbedingungen beruflicher Praxis S 75 + 105      6  K (120) 6/131 

PRAX Praxissemester Gesundheitsförderung P 720 + 90     27  ● PB b./n.b. 

QUER Quergedacht S 90 + 150 2 1 1 2 2  ● PPF b./n.b. 

BAAB Bachelor Abschlussmodul 
Gesundheitsförderung S 15 + 285     1 9 ● BAA 10/131 

GESAMT-LP   30 30 30 30 30 30    
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Legende 

LP | Leistungspunkt 

Sem. | Semester 

V | Vorlesung 

S | Seminar 

Ü | Übung 

P | Praktikum 

SL 
                                          !      

| 
| 

Studienleistung 
Vorliegen der SL als Zulassungsvoraussetzung für die PL 

PL | Prüfungsleistung 

PLG | Gewicht der Prüfungsleistung  

MP (x) | Mündliche Prüfung (Zeit in Min) 

MTR | Mitschnitt + Transkription + Reflexion 

EP | Einzelprüfung (Zeit in Min) 

GP/ D | Gruppenprüfung/ Diskussion 

K (x) | Klausur (Zeit in Min) 

 HA | Hausarbeit 

TP | Transferprojekt 

PPF | Professionalisierungsportfolio 

SR | Selbstreflexion 

PB | Praktikumsbericht 

BAA | Bachelorarbeit 

b./ n. b. | Bestanden/ nicht bestanden 
 


