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Coronavirus
10 Hygienetipps

Regelmäßig 
Hände 
waschen

Hände 
gründlich 
waschen

Hände 
aus dem 
Gesicht 
fernhalten

Richtig 
husten und 
niesen

Abstand 
halten

Wunden 
schützen

Auf ein 
sauberes 
Zuhause 
achten

Wäsche 
heiß 
waschen

Regelmäßig
lüften

Mit 
Lebensmitteln 
hygienisch 
umgehen


