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Einblicke in und aus der 
Health Behaviour
in School-aged Children
(HBSC)-Studie aus 2022 
und Trends ab 2009/10
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Warum Gesundheitsdaten im 

Jugendalter regelmäßig  erheben?
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 Teil des gesundheitspolitischen 
Aktionszyklus

 Problemanalyse

 Evaluation

 Grundvoraussetzung für eine 
zielorientierte Gesundheitspolitik

Aufgaben der Gesundheitsberichterstattung (GBE)

Bucksch et al. 2016
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Aber sind die Zielgruppe „Jugendliche“ nicht gesund?

 Kinder und Jugendliche bilden die 
„gesündeste“ Gesellschaftsgruppe
(Harring et al. 2012)

 Chronisch-degenerative Erkrankungen 
nehmen ihren Ursprung ätiologisch im 
frühen Lebensalter (Aatola et al. 2010)

 Übergang ins Jugendalter besonders
interessant, da körperliche, kognitive
und emotionale Veränderungen in der 
Pubertät sich auf 
gesundheitsrelevantes Verhalten
auswirken (Quenzel 2015)
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Psychische Gesundheit als Leitthema
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Vorstellung der 

HBSC-Studie 

(allgemein)
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Ziel

Erhebung von Daten über die Gesundheit 

und das Gesundheitsverhalten von 

Kindern und Jugendlichen und ihren 

sozialen Einflussfaktoren sowie 

Identifizierung von Handlungsfeldern.
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Methodische 

Hintergründe der 

(nationalen) HBSC-

Studie
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Stichprobe im Detail

Winter et al. 2024



Erhebungsinstrument

Winter et al. 2024



14.06.202412

Wo finden sich 

weitere Informationen 

zur Studie und ihren 

Ergebnissen



14.06.202413

Weiterführende Infos zur HBSC-

Studie unter: 

www.hbsc-germany.de

http://www.hbsc-germany.de/
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Faktenblätter
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Nationale Veröffentlichung
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International Reports
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International: www.hbsc.org

Interessantes Tool: 

https://data-browser.hbsc.org/


