
Weiterentwicklung, Testung und Praxiserprobung des KomBus-Audit-Tools zur Erfassung 

bewegungsförderlicher Umwelten im Kontext kommunaler Handlungsbereitschaft - "KomBus 2.0" 

Projektlaufzeit: 01.01.2025-30.06.2027 

Projektförderung: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 

Projektleitung: Prof. Dr. Jens Bucksch 

Projektmitarbeiter*innen: Maike Schröder, Anna Lehmann, Lucie Zonker (stud. Hilfskraft), Lisa 

Richter (stud. Hilfskraft), Amina Fünfstück (stud. Hilfskraft), Maria Bizenberger (stud. Hilfskraft) 

KomBus 2.0 hat das Ziel, ein digitales Audit-Tool zur Bewertung der Bewegungsfreundlichkeit 

kommunaler Umwelten, insbesondere von Spielplätzen und Schulhöfen, bereitzustellen und in 

Kommunen zu erproben. Die Entwicklung basiert auf dem ersten KomBus-Tool, das bereits im 

Impulsgeber Bewegungsförderung der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) zu finden 

ist. Das Audit-Tool ist als modularer Baukasten gestaltet, der es Kommunen ermöglicht, je nach ihren 

spezifischen Bedürfnissen und Interessen, die Bewegungsumwelt zu erfassen, zu bewerten und zu 

verbessern. Zusätzlich wird der Einsatz des Audit-Tools im Hinblick auf die kommunale 

Handlungsbereitschaft (Community Readiness) zur Bewegungsförderung bei Kindern und Jugendlichen 

untersucht. Gefördert wird das Projekt von der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) 

im Auftrag des Bundesministeriums für Gesundheit. 


