Prof. Dr. Eberhard Gopel
Hochschule Magdeburg-Stendal

Gesundheitsforderung
als Inhalt und Form einer
transformativen Bildung



Gesundheit

Gesundheit ist wie der Begriff der Freiheit en

Beziehungsbegriff und kein Gegenstandsbegriff fur
die Entwicklung des menschlichen Lebens.

Gesundheit entsteht als ein kulturelles Gemeingut
menschlichen Zusammenl ebens.

Gesundheit kann man nicht besitzen und

(ver-)kaufen, sondern lediglich in unserem jewelligen
Handlungsvermogen ermoglichen und fordern oder
erhalten und schtzen.



= das Netz der Umweltbeziehungen, das uns tragt,
und das wir kntipfen , das uns aber nicht
individuell gehort.
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Der Mensch als Industriepalast

S&UERSTOFF

= e
“I < KOHLENSAURE

NAHRUNG

AusKahn, DAS LEBEN DES MENSCHEN . “Franckh’sche Verlagshandlung, Stuttgart



Virtuelle Lebensvorstellungen



















angepasst alternativ




Evolution im Kapitalismus
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Die In der Industriegesellschaft des
19.Jahrhunderts entwickelten Lebensmuster
(Schule,Ausbildung,Beruf,Arbeitsplatz,Ehe,
geschlechtliche Arbeitsteillung,Klein-Familie,
Rente, Tod) tragen unter den veranderten
gesellschaftlichen Rahmenbedingungen nicht mehr
hinreichend.

In den Bruchen entstent massenhaft
Enttausschung,Krankung,Krankheit.




Individualisierung der Lebensstile

Familie, Arbeitsplatz

Kommunaler Lebensraum

Staatliche Versorgungs-Garantien

Globalisierung der Lebensbezuge
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Allgemeine Bedingungen der
soziookonomischen, kulturellen und physischen Umwelt

Lebens- und Arbeitsbedingungen

Arbeitsumfeld Arbeitslosigkeit

Wa_sser und
sanitare Anlagen

Soziale und kommunale Netzwerke
Bildung

Faktoren individueller
Lebensweisen

Gesund-

Landwirtschaft heitsdienste

und Lebens-
mittel- Alter,
i Geschlecht
produktion o W_th_-
4 3 2 1 Erbanlagen verhaltnisse

Hauptdeterminanten der Gesundheit (Dahlgren & Whitehead 1991)



Leitkonzepte nachhaltiger
Gesundheitsforderung

Struktur- Prozess-

konzept konzept
Individuum Lebens- Saluto-

qualitat genese
Umwelt und Gerech- Nachhal-
Gesellschaft tigkeit tigkeit




Ottawa-Charta WHO zur
Gesundheltsforderung

, Gesundheitsforderung zielt auf elnen Prozess,
allen Menschen mehr Einfluss und
Sel bstbestimmung auf die Bedingungen ihrer
Gesundheit zu ermdoglichen und sie dadurch in
Ihrer Gesundheit zu starken...

Gesundhelit entsteht und vergeht im Alltag der
Menschen, dort wo sie leben, lieben, spielen
und arbeiten...”



Reflektionsstufen der
Gesundheltsforderung

1. Alltagsorientierung

2. Salutogenetische Orientierung beruflichen
Handelns

3. Systemisches Gestalten von
gesundheitsfordernden L ebens-Kontexten



itwicklung des Studiengangs
,Gesundheitsforderung* an der Hochschule

1gdeburg-Stendal

'HOCHSCHULE MAGDEBURG
CHBEREICH SOZIAL- UND
GESUNDHEITSWESEN

Berufsfeld )‘(
Gesundheitsforderung

Wege der Professionalisierung

1, , Bachelor of Arts
Beitrage zur Fachtagung des Studiengangs Gesundheitsférderung
Gesundheitsforderung und -management und -management
am Fachbereich Sozial- und Gesundheitswesen
der Hochschule Magdeburg:Stendal (FH)
e am 14, und 15. Mai 2004
sundheitsforderung/ —management** (2 O O 8)

In Zusammenarbeit mit dem Berufsverband
Gesundheitsforderung nga‘




Alf Trojan/Brigitte Stumm

Gesundheit fordern
statt kontrollieren

Eine Absage an den Mustermenschen
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Robert Ornstein - David Sobel

l Gesund durch
Lesfreude
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Konstituierende Modelle der Gesundheitsforderung

Sachlogik Sinnlogik
_ Innen- Korpermodell Personlich-
Orientierung ) ) R
Physio-logisch keitsmodell

Psycho-logisch

= _Aug-en- Umweltmodell Mitweltmodell
Henhiensng Oko-logisch Kultur-logisch




Auf der Suche nach einer ganzheitlichen
Perspektive
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Systemkategorien fur wissenschaftliche Studien
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Tatigkeit
BewufBtes Selbst,
kogmtwe Erfahrung

Person

Organe

Natur < Zellen >
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Makroskopisch

Mesoskopisch

Mikroskopisch

Gesundheitsforderung als systemischer

Vermittlungsprozess

Handlungs-
ebenen der

forderung

Gesundheits-|

Okologie
Gemeinwesen
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Organisationen

Person

supra-
personlich
“sozial’

Organsysteme
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sub-
personlich
“biologisch’

Ziel der
Gesundheits-
forderung:

Sozio-biologische
Koharenz,

die fur die
personale
Gesundheit
forderlich ist




Elemente einer nachhaltigen Gesundheitsférderung

Sozialkulturelle
Mitweltbedingungen

Nachhaltige
Entwicklungs-
perspektiven

Individuelles Lebenspotential
fur selbstbestimmtes Leben

Okologisch-technische
Umweltbedingungen




These

Das Mehrebenen-Konzept der
Gesundheitsforderung der WHO kann
personliche,gemeinschaftliche,betriebliche
Jkommunale und gesellschaftliche Initiativen

verbinden.

Hierflr sind neue Formen partizipatorischer
Politik, integrierender Programme, wirksame
UnterstUtzungsstrukturen und eine neue
Professionalitat der Gesundheitsberufe
notwendig.







Gesundhelts-Konstruktionen
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Stieh weehselsettig Zetchnen




Letberfahrung - Kirperwissen




Leiberfahrung und Korperwissen
1]

~“Entwicklung & Balance”

WS 1999/2000



ConvivVLUM U
Essen L anderen Kulturen

diesev schine HAlbend nie in Vergessenheit gevit

euvarber eine erlesene Auswahl an Rot- und Weisweiner

Dana M., Nadine ., Eileen und Vadine K. sorgten fin das musikalische
HAmbiente und die elegante Tischdehorati




Gesunde Hochschule

Ein Leitfaden fur Gesundheits-
experten an Hochschulen

Techniker Krankenkasse(

Gesund in die Zukunft.



Gesundheitsfordernde

Kontakt Impressum Sitemap *

MONS

Niedersachien . V.

Hochschuhﬂ“

Startseite Aktuelles

544 Arbeitskreis

=

aktuelles Thema:
Bewegung und Sport

Hier finden Sie den Leitfaden
*“Gesunde Lebensweit Hochschuie®
(PDF) der Techniker Krankenkasse.

Hier finden Sie den Leitfaden
*Gesunde Hochschule® (PDF) der
Techniker Krankenkasse.

Techniker Krunktntnﬂc(

Seiurg In die Jukunirt
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Hier finden Sie den Info-Fiyer (PDF)
des Arbeitskreises
Gesundheitsfordernde Hochschulen.

Materialien und Links

Literaturdatenbank Projektdatenbank

Gesundheitsfordernde Hochschulen

Am 18. November 2011 findet das nachste
Arbeitskreistreffen an der TU Braunschweig statt.

Veranstaltungsankindigungen:
Am 6. Okiober 2011 findet die Fachtagung
“Gesundheitsforderung in der Falle?







Projekte

Gesunde-Stadte-Projekt Magdeburg

.Lebenskunst und Stadtgestaltung

Projekt: Kiez-Detektive

Dokumentation




Gesunde Stidte Projelt
Magdeburg

.

Gesunde Stadte Projekt der Landeshauptstadt Magdeburg
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Auslandsaufenthalte
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International §

Health Promotion International:
A Canadian-European Student Exchange Program

Take your chance and visit Canada to enhance your understanding of
Health Promotion at an international level! You have the opportunity
to gain credits towards your Masters’ by going to Canada to study,
to conduct research or do a work placement in the field of Health
Promotion.

Contact Information:
tn@sgw.hs-magdeburg.de
CEIHPAL - Project, C/O
University of Applied Sciences
Magdeburg-Stendal
Depatment of Health and
Social Care

BreitscheidstraBe 2

D — 39114 Magdeburg
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SommerAkademle zur Gesundheitsforderung - Magdeburg
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Arbeitsgruppen/Tutorien




verantwortlich
Sozialisierung, Werte handelnde
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Hochschulen
fur Gesundheit e. V.



Vielen Dank fitr die Aufimerksamkett
und die besten Witnsche fir thre
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