Essen und Essgenuss

Qualitative Untersuchung zur individuellen Bedeutung von
Essgenuss, Genussfahigkeit und Genussorientierung im Essalltag

Chancen eines genuss- und sinnesorientierten Ansatzes fiir
schulische Bildungsprozesse

Von der Padagogischen Hochschule Heidelberg
zur Erlangung des Grades einer

Doktorin der Erziehungswissenschaften (Dr. paed.)

genehmigte Dissertation von
Nicola KluR3
aus

Lich

im Jahr 2018



Erstgutachterin: Frau Prof. Dr. Angela HauRler

Zweitgutachterin: Frau Prof. Dr. Silke Bartsch
Fach: Alltagskultur und Gesundheit

Tag der miindlichen Priifung: 18. September 2018




Inhaltsverzeichnis

3 1] =11 1L - R |

1.1 HinleitUNg ZUM TREM@ ..o ittt e et e e e et e e s e ab e e e e e araeeeenbaeeeennrenas 1
1.2 Fragestellungen und VOrgEhENSWEISE .......ccivcuiiiiiiiiiiiiiciie et e e sseree e 2
1.3 BegriffsbestimmUNGEN ...............ooiiiii e e rae e e e 3
1.3.1 Essen, ErnGRrung Und ESSKUITUL.............ccccvveeeeeiiieeeceiee e eeteeeeeteaaeesiaa e s saaa e e 4
1.3.2 ESSGONUSS .o, 5
1.3.3 Genussfdhigkeit und GenuSSOrIENtIEIUNG...........ceeeecuuereeeiiireesciieeeesirieeeesieeeesiiaaeesses 10
1.34 SOZIAIISALION ...ttt ettt ettt et e s e et ste e et e e st e e aee s 12

2 Theoretische FUNI@rUNG.........civeeiireeniiiiecireecereeeeereeeeereenseseensserennseenens 1D

2.1 Essgenuss und Geschmack — mehrdeutige Bedeutungszuschreibung ............cccceeeeiiineenns 15
2.1.1 Essgenuss und Geschmack als Sinneswahrnehmung ...............ccceeeecveveeeecveveeeeceneeeennn, 16
2.1.2 Essgenuss und Geschmack als Verortung des Individuums im sozialen Raum.............. 18

2.2 Ess-, Essgenuss- und GeschmacksentWiCKIUNG .......coocuviiiiiciiiiiciiiieceee e 22
2.2.1 Kulturelle Entwicklung: von der LUSt ZUM GENUSS ..........cccoueeeeecveeeesiireeeeiiiraeeeiieaeeenens 23
2.2.2 Ess-, Essgenuss- und Geschmacksentwicklung in Primdér-, Sekunddr- und

TertiGrSOZIAISALION .......eveeeeieeeeeet ettt ettt ettt st st s et eesbeeeaee s 25

2.2.2.1 Essen, Essgenuss und Geschmack in der Primarsozialisation..........cccecueevveernieeniiennns 26
2.2.2.2 Essen, Essgenuss und Geschmack in der Sekundarsozialisation ...........ccecceeevieeniiennnne 30
2.2.2.2.1 Entwicklungsaufgaben des Jugendalters ........ccccceeecvveeeecieeeennen. 32

2.2.2.2.2 Einflusse auf die Ess-, Essgenuss- und Geschmacksentwicklung von

JUBENAIICREN . e 37

2.2.2.3 Essen, Essgenuss und Geschmack in der Tertidrsozialisation.........ccccoevvveeieciieeecnnen. 44
2.2.2.3.1 LebensfOrmen ....cccovieiierieiceeeeeeeeee e 46

2.2.2.3.2 Essen, Essgenuss und Geschmack als Ausdruck der eigenen

GESINNUNE e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e eeeeeeeeseeeeeeaeasesaseeaneeas 53
2.3 Essgenuss, SUNAe UNA SChUI .....ooiveiiieeee e e e e rrree e e e e e e 57
2.4 Genuss- UNd ESSEENUSSSTUIEN .....ciiiiiiiieiciiiie ettt e e et e e s e rire e e e sntr e e e snraeeeeanes 60



Qualitative Untersuchung zur individuellen Bedeutung von Essgenuss,
Genussfahigkeit und Genussorientierung im Essalltag.............................64

3.1 Forschungsdesign der UnNtersUChUNE.......cccuiiiiiiiiei ittt e e s aree e 64
3.1.1 Forschungsfragen und forschungsleitende ANNGAMEN ...............ovveeveeeeeeecciiviraaaeeeeenn, 64
3.2 Qualitative SOzZIalfOrSChUNG ........eviiiieee e e e et e e e errae e e eanes 66
3.2.1 Soziale Konstruktion von WirklichKeiten ................coceeeueeoeeseeneenienieeeeseeseeseeee 69
3.2.2 Im Zentrum: Das SUbjekt im AlIEAG .........cccveeeeeieeeeeiiee et estaa e 70
3.2.3 Modglichkeiten und Grenzen qualitativer FOrSCAUNG............ccovecuveeeecciieeeeiiiaeeeiieaeenn, 72
3.3 Methodisches Vorgehen der UntersuChUNG.......c...ooiecuiiiiiiiiiei ettt et 73
3.3.1 PLIMGIANAIYSE......eeeeeeeeeeeee ettt ettt e et e e e ettt e e e st a e e etaa e e e s staaeeasrseaeeesees 73
3.3.1.1 Leitfadengestiitzte, problemzentrierte INtErVIEWS .......ccccvveeeeeeeeiiiciireeeeeee e, 73
3.3.1.2 Studienkollektiv der Primarerhebung.......ccccveiiiiiiiiiiee e 78
3.3.2 RY= (VLo (oo gL 1A T-2 P 82
3.3.2.1 Methodische Vorgehensweise bei der Auswertung der Interviews ...........ccccceeeeuneen. 89
3.3.2.2 Kategorien- und TYPenbildUNE .........coocuiiiiiiiiie e e 91
3.4 Ergebnisse der qualitativen StUdIE .......ceiiiiiiiicee e 93
3.4.1 Fallbeschreibungen und TYPOIOGIEN ............ceeeeeeeeeeeeieeeeecieeeeeciee et eseaa e e ctea e 93
3.4.1.1 Fallbeschreibungen Typologie GenuSSOrieNtierte.......cocveeecieeeeecieeeeeciiee e e 96
3.4.1.1.1 Typologie Genussorientierte.......ccccccveeeeciieeececieee e ecreee e 107

3.4.1.1.2 Merkmalsabweichungen Typologie Genussorientierte .............. 115

3.4.1.2 Fallbeschreibungen Typologie Rationale........ccccccvviiiiciiiiiciiiie e, 117
3.4.1.3 Fallbeschreibungen Typologie Lustorientierte ........cccoccceevecieeeecciee e eeiee e 157
3.4.2 Vergleiche der GenuUSStYPOIOGIEN .............eeeeeueereeeceeeeeeceee et e eesee e e escea e e e scaaa e e e 189
3.4.2.1 Nahrungszubereitungskompetenzen - Erndhrungsverantwortung - Geschlecht...... 190

3.4.2.2 Nahrungszubereitungskompetenzen - gesundheitsforderlicher Erndhrungsstil -

GESChlECht e e s e 191
3.4.2.3 Zufriedenheit - Typologie - Geschlecht...........cccooiiiiiiiiii e, 194
3.4.2.4 Zufriedenheit - Typologie - Genussorientierung - Geschlecht...........cccccoeeeieeeennneen. 196
3.4.2.5 Genussorientierung - Nahrungszubereitungskompetenzen - gesundheitsférderlicher

Ernahrungsstil oo et e e 199
3.4.2.6 Genussfahigkeit - Typologie - Geschlecht - gesundheitsférderlicher Erndhrungsstil -

A} 41T [=T o o =Y | SRS 201
3.4.2.7 Genussorientierung - Genussfahigkeit ...........ccccverieiiiiiicciiii e 204



3.4.3 Zusammenfassung der ErgebniSSe ...........uuuuueeeeecveeeiaaeeeeicciieeeeeeeeessicisteaaaaeeeessisaneens 206

4 Schlussfolgerungen fiir di@ EVB ......c.ccoveeuiiiieeiiiiieiiiieencnteenncnenncerensenenns 211
4.1 Essgenuss und Genussfahigkeit im EVB-Curriculum ........cccoooveeeiiiiiee e, 213

4.2 Schlussfolgerungen aus den Erkenntnissen der Interviewanalyse fiir die schulische

[ g o T L TR U oY= o1 o [V o V- SRR 225

4.2.1 GONUSSTARIGKEIL ...ttt e ettt e e e e ete e e e et a e e s tae e e e s raeaeeenees 228
4.2.2 GENUSSOFIENTICIUNG ...eeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e s eses e st st s e s e s e s e s e s e s e s ss s s s s e s e s asasasasasasasasasanananasasaans 235
4.2.3 NahrungszubereitungSKOMPELENZEN............ccoccueeeeecieeeeesiiieeesiieeeecieeeessieeesssinaaenns 238

4.3 Handlungsfelder der EVB zur Bildung von Genussfahigkeit .........cccccceeeiieeeiiiieeicccieeecen, 242

4.4 Offene Forschungsfragen und weitere Perspektiven flr die EVB ........cccceveveieeeeccieeeecnneen. 245

5 ZUuSaMMENFASSUNG......ccceuuiireeniirennirrennerrenseernnseerenssessnssessensssssnssessenssnes 247
Literaturverzeichnis........cccuuiiiiiiieeiiiiiiieiiiniinnrreessess s sessessees 249

74X 0] =T - 267



Abbildungsverzeichnis

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

Abb.

1

2

10

11

12

13

14

15

16

17

Dimensionen zu Lust und Genuss

Einordnung der Interviewten in die Sinus-Milieus

Geschlecht — Nahrungszubereitungskompetenzen

Geschlecht — Erndhrungsverantwortung

Gesundheitsforderlicher Erndahrungsstil — Nahrungszubereitungs-
kompetenzen

Zufriedenheit Ess- und Essgenussalltag - Typologien

Geschlecht — Zufriedenheit

Genussorientierung — Typologien — Genusshemmende Faktoren

Genussorientierung - Zufriedenheit mit Ess- und Essgenussalltag

Geschlecht — Genussorientierung

Genussorientierung — Nahrungszubereitungskompetenzen
Genussorientierung - Gesundheitsforderlicher Ernahrungsstil

Genussfahigkeit — Typologie

Geschlecht — Genussfahigkeit

Gesundheitsforderlicher Erndhrungsstil — Genussfahigkeit
Genussfahigkeit - Zufriedenheit mit Ess- und Essgenussalltag

Genussfahigkeit — Genussorientierung

Tabellenverzeichnis

Kurzportrats der Interviewten

Tabellarische Ubersicht zur Typologie Genussorientierte

Tabellarische Ubersicht zur Typologie Rationale

Tabellarische Ubersicht zur Typologie Lustorientierte

25

95

190

191

193

195

196

197

198

199

200

200

202

202

203

204

205

80f.

110 ff.

150 ff.

183 ff.



Abkiirzungsverzeichnis

AES

bpb

BZgA

DGE

EVB

FAZ

Forsa
HBSC
JIM-Studie
KiGGS-Studie
KVA

MuU

NVS

NZB

PISA

REVIS

TIMMSS
VWE

WAG

Alltagskultur, Ernahrung, Soziales

Bundeszentrale fur politische Bildung

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung

Erndahrungs- und Verbraucherbildung

Frankfurter Allgemeinen Zeitung

Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen mbH
Health Behaviour in School-aged Children

Jugend, Information, (Multi-) Media-Studie

Studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland
Kids Verbraucher Analyse

Mensch und Umwelt

Nationale Verzehrstudie

Nahrungszubereitung

Programme for International Student Assessment

Reform der Ernahrungs- und Verbraucherbildung an allgemeinbilden-
den Schulen

Trends in International Mathematics and Science Study
Vollwerterndahrung

Wirtschaft, Arbeit, Gesellschaft



Danksagung

In den letzten Jahren haben mich viele Menschen auf dem Weg begleitet, die vorliegende Arbeit zu
schreiben. Ohne diese Unterstiitzung ware es mir nicht gelungen, diese anfertigen und fertigstellen
zu kdnnen. Nachfolgend mochte ich meinen ganz herzlichen Dank fiir die vielféltigen und zahlreichen
Unterstlitzungsangebote und Motivationshilfen insbesondere ausdriicken bei:

...Frau Prof. Dr. Methfessel, mit der alles begann. Sie ,holte” mich zurlick an die Pddagogische Hoch-
schule und zeigte mir im Rahmen meines Diplomstudiums, wie viel Freude es macht, sich mit den
Lehren unseres Faches zu beschaftigen. Durch sie entstand (iberhaupt der Gedanke zu promovieren.

...Frau Prof. Dr. HauRler, ohne die die vorliegende Arbeit nicht hatte entstehen kdnnen. Sie hat mich
federfiihrend den gesamten Prozess hinweg begleitet, unterstitzt und motiviert. Erst durch ihre An-
regungen konnte die wissenschaftliche Arbeit zu dem werden, was sie vorliegend ausmacht. Unsere
zahlreichen, schonen Abendgesprache waren fiir mich rundherum eine echte Bereicherung.

...Frau Prof. Dr. Bartsch, die mich insbesondere im didaktischen Teil unterstiitzt und wertvoll beraten
hat. Durch ihre kritisch konstruktiven Anmerkungen und Hinweise hat sich dieser wie vorliegend
entwickeln kénnen.

...der Dr. Rainer Wild-Stiftung, die mir das vorliegende Interviewmaterial zur Verfliigung gestellt hat.
Zudem habe ich alle zusatzlichen die Interviews betreffenden Informationen erhalten, die ich zur
Analyse bendtigt habe.

...Frau Dr. Schonberger, die mir den Zugang zum Interviewmaterial ermdglicht hat und mich insbe-
sondere zu Beginn der Arbeit beziiglich der Analyse des Materials wertvoll beraten hat.

...Frau Dr. Zocher, die mir besonders in schwierigen Momenten immer wieder freundschaftlich und
motivierend zur Seite gestanden und mir inhaltlich wertvolle Anregungen und Tipps gegeben hat.

...meiner Kollegin Barbara Rieger, mit der ich mich Uber das Thema austauschen konnte, die mich
aber auch lber diverse Computertipps und verstandnisvolle Gesprache unterstitzt hat.

...meinen Eltern, die immer fir mich da waren und mir im wahrsten Sinne des Wortes mit Rat und
Tat zur Seite gestanden haben. Sie haben meine beiden Téchter liebevoll in ihrem Alltag begleitet
und sich herzlich um sie gekimmert. Zudem waren die fachlichen Gesprache mit meinem Vater be-
reichernd. Einen herzlichen Dank meinem Vater auch fir all die Mihen und die Zeit, die er in das
finale Lektorat investiert hat.

...meiner Schwiegermutter fiir die liebevolle und flexible Betreuung meiner beiden Madchen.
...meiner Freundin Sonia, die mich motiviert und immer an mich geglaubt hat.

Am allermeisten mochte ich mich bei Andreas und meinen Madchen, Victoria und Isabella, bedan-
ken, die mich durch den gesamten Prozess getragen und ertragen haben. Danke fiir euer Verstand-
nis, eure Geduld und eure vielfiltige Unterstiitzung. lhr habt und hattet immer die besondere Gabe
mich zu ,,erden” und mir zu zeigen, was wirklich wichtig ist. Dafiir bin ich euch sehr dankbar!

\



»,Genuss ist die Handlung in der Gegenwart, die Hoffnung
fiir die Zukunft und die Erinnerung an vergangene Dinge.”

(Aristoteles)

Vil



1 Einleitung

1.1 Hinleitung zum Thema

Werden Menschen befragt, was ihnen beim Essen am wichtigsten ist, so wird diese Frage oft
beantwortet mit: ein guter Geschmack (Pudel 2002, S. 375). Essen wird mit Lust und Freude
assoziiert. Uber den guten Geschmack geht Essen dem Bediirfnis nach Lustgewinn, Entspan-
nung, Zufriedenheit und guter Laune nach (Grawe 2004, S. 183 ff.).

Von der Natur aus sind dem Menschen bezogen auf sein Essverhalten die Lust nach Viel,
nach viel SiRem, viel Fleisch und viel Fett in die Wiege gelegt worden. Diese Praferenzen
haben das Uberleben in einer Gesellschaft des Mangels ,gesichert”, da die genannten Vor-
lieben u. a. viel Energie beinhalten. In Uberflussgesellschaften ist aber nicht nur das Zuviel an
verzehrten Lebensmitteln und Speisen als problematisch zu bewerten. Den industriell gefer-
tigten Lebensmitteln werden Aromastoffe und Geschmacksverstarker zugesetzt, so dass die
Auswahl und die Bewertung der Lebensmittel auch durch ein entsprechendes Marketing
erschwert werden.

In einer Uberflussgesellschaft wie der unsrigen ist die menschliche ,Programmierung” auf
die genannten Praferenzen eher hinderlich und wirkt sich zum Teil negativ auf die Gesund-
heit und in Uberflussgesellschaften auch auf die soziale Akzeptanz aus (Methfessel, H6hn
und Miltner 2016). Um die Lust auf die angeborenen Vorlieben einzugrenzen, werden diese
kulturell geregelt. Die naturgegebene Lust auf Genuss steht somit in einem Spannungsfeld
gegeniber dem kulturell gestalteten Mall am ,rechten” Genuss und damit oftmals auch zu
einer gesundheitsforderlichen Erndahrung (Methfessel 2017, S. 165 f.; Methfessel 2013, S.
32).

Es stellt sich die Frage, was die Spannung zwischen Lust und dem gemaRigten, gezligelten
und zum Teil gesellschaftlich wertenden Genuss bei den Essenden auslost. Obwohl eine
Uberwiegende Anzahl an Menschen guten Geschmack und Genuss beim Essen als so bedeu-
tungsvoll einschéatzen, verbinden 49 Prozent der Befragten Genuss mit Siinde und 24 Prozent
konnen nicht ohne Reue genielRen (Bergler und Hoff 2002; Dubé et al. 2005). Die Schuldge-
fuhle belasten den Genuss zum Teil so sehr, dass dieser zum Stressor wird.

Welche Lebensmittel und Speisen verzehrt werden, welche Bedeutung der Genuss beim Es-
sen spielt bzw. mit welchen sozio-kulturellen Reglements dieser versehen ist, ist stark davon
abhangig wie die Herkunftsfamilie isst und genielSt. Dabei kommen den ersten liberlebens-
wichtigen Momenten im Leben eines Menschen, dem Fiittern und Stillen eines Sauglings,
eine besondere Bedeutung zu. Diese Momente sind an intensive emotionale Erfahrungen
geknilpft und pragen nachhaltig das Ess- und Essgenussverhalten (Brombach 2000b; Bowlby
2010; Methfessel 2005a; Pudel und Westenhofer 2003). Das zeigt sich u. a. an den positiv
sowie negativ aufgeladenen Speisen und Esssituationen, die zumeist in der Kindheit entstan-
den sind und oftmals ein Leben lang erinnert und beibehalten werden. Essen ist stark an
Emotionen gekoppelt. Essen steht u. a. fir Identitdat mit der eigenen Familie, fir Liebe, Ge-
borgenheit, Schutz und Trost. Die eigenen Essvorlieben werden mit positiven Emotionen
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verbunden und erinnern an lustvolle Momente und den Genuss der Vergangenheit. Was
Menschen als positiv und fiir sich wohltuend erfahren haben, méchten sie immer und immer
wieder erleben. Deshalb kann auf die Lieblingsspeisen und den favorisierten Geschmack so
schwer verzichtet werden (Butler-Bowdon 2007; Erikson 1989; Macht 2014; Methfessel
2014a; Mooney 2013).

Wird den individuellen Genussvorlieben systematisch nachgespiirt, lasst dies Rickschlisse
auf die , Gewordenheit” des Essverhaltens eines Menschen zu und verdeutlicht, warum
Menschen jeweils essen und genieen wie sie es tun. ,,Wer sich selbst versteht, isst besser.”
(Mihl und Kopp 2016, S. 1) lautet die Uberschrift eines Artikels aus der Frankfurter Allge-
meinen Zeitung (FAZ). Auch die Ernahrungs- und Verbraucherbildung (EVB) erkennt das Po-
tential, das in den vielfaltigen individuellen Erndahrungsbiographien steckt. Methfessel sieht
in der

,Beschdftigung mit dem Geschmack und [dem] (...) Verstdndnis seiner Entwicklung und

Bedeutung (...) eine zentrale Voraussetzung fiir die Erndhrungsbildung” (Methfessel
2005aq, S. 29).

Die Analyse von Essbiographien kann dazu beitragen zu verstehen, warum Menschen essen
und geniellen wie sie es tun und welchen Umgang sie mit Lust und Genuss pflegen. Ein Grol3-
teil der Menschen nimmt eine Kluft wahr zwischen angeeignetem Wissen um gesundheits-
forderliche Erndhrung und dem, was ihnen schmeckt. In Anbetracht der empfundenen Dis-
krepanz zwischen Gesundheit, Lust und Genuss und den daraus oftmals resultierenden
Schuldgefiihlen stellt sich die Frage, wie Genuss als individuelle Ressource den persdnlichen
Essalltag bereichern kann — ohne spater das Geflihl zu haben, diesen bereuen zu missen.
Dieser Herausforderung stellt sich u. a. die schulische Erndhrungsbildung und sucht nach
Wegen den Heranwachsenden in einer Altersphase, in der die Lust vorherrscht, Moglichkei-
ten aufzuzeigen, genussvoll mit der eigenen Lust umgehen zu lernen.

1.2  Fragestellungen und Vorgehensweise

Essen verbindet das menschliche Bediirfnis nach Lust (Grawe 2004, S. 183 ff.) mit dem phy-
siologischen Grundbediirfnis nach Nahrung und motiviert die Essenden, sich Schmackhaftes
einzuverleiben und sich dariber etwas Gutes zu tun. In welcher Weise aber der Essalltag
vom individuellen Genussverstandnis, der Fahigkeit, Genuss wahrnehmen zu kénnen und der
Bedeutung, die Genuss im jeweiligen Alltag einnimmt, beeinflusst wird, ist nur wenig er-
forscht. Die vorliegende Arbeit mdchte hierzu einen Beitrag leisten, um daraus Schlussfolge-
rungen fir die Bildung zu entwickeln.

Die Arbeit geht zwei Fragestellungen nach, die aufeinander aufbauen. Die erste und {iberge-
ordnete Fragestellung lautet: Welche Bedeutung haben Genussféhigkeit’ und Genussorien-
tierung fiir das Ess- und Ernéhrungsverhalten im Alltag?

'Der Begriff Genussfahigkeit wird in der Literatur im Sinne einer Kompetenz verwendet, denn er schlieRt neben
Wissen, Kénnen und Verstehen ebenfalls die Bereitschaft ein sich zu 6ffnen, sich auf neue Situationen (bzw. in
der vorliegenden Arbeit auf die jeweiligen Essgenisse) einzulassen sowie reflexiv mit diesen umzugehen. Eine
Kompetenz umfasst nach Weinert,
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Um Antworten auf die genannte Frage finden zu kdnnen, werden in Form einer Sekundar-
analyse 26 Einzelfallinterviews analysiert. Ausgehend von den subjektiven Theorien? zu Ess-
genuss sowie den Erzahlungen der Interviewten Uber den Stellenwert und den Umgang mit
Genuss im Essalltag wird auf die Fahigkeit geschlossen, Genuss wahrnehmen und erleben zu
konnen. Ziel der Interviewanalyse ist die Generierung verschiedener Genusstypologien.

Die Erkenntnisse der Interviewanalyse werden auf die schulische Erndahrungsbildung tber-
tragen und Schlussfolgerungen fiir die EVB herausgearbeitet. Die zweite Fragestellung lautet:
Was kann ein genuss- und sinnesorientierter Ansatz in der schulischen Ernédhrungsbildung
leisten?

Die vorliegende Arbeit ist wie folgt aufgebaut: Zunachst werden elementare Grundbegriffe
definiert, die im Verlauf der Arbeit verwendet werden. Kapitel zwei stellt die theoretische
Fundierung der Thematik Genuss und Essgenuss dar und macht deutlich, wo sich For-
schungsliicken befinden. Des Weiteren wird die Bedeutung der Primar-, Sekundar- und Ter-
tidrsozialisation in den Blick genommen. Dieses Wissen ist grundlegend um zu verstehen,
wie sich Geschmack und der Umgang mit Essgentissen in den verschiedenen Sozialisations-
phasen entwickeln. Ohne dieses Wissen kann eine Analyse der Interviews und der Ubertrag
dieser Erkenntnisse auf die schulische Erndahrungsbildung nicht bzw. nur unzureichend erfol-
gen.

Uber die Erkenntnisse aus der Interviewanalyse wird geschlussfolgert, welche Bedeutung die
gewonnenen Ergebnisse fir den fachlichen Umgang mit (Ess-) Genuss haben. In diesem
Rahmen wird das fachdidaktische Konzept der EVB hinsichtlich der Verortung des Themas
Essgenuss diskutiert. Didaktische Prinzipien wie die Subjektorientierung dienen dabei als
theoretische Fundierung (Bartsch und Methfessel 2014).

1.3  Begriffsbestimmungen

Die zentralen Begriffe dieser Arbeit, Essen, Essgenuss, Genussféhigkeit und Genussorientie-
rung miussen definiert werden, um mit ihnen im weiteren Verlauf arbeiten zu kénnen. Die
Begrifflichkeiten werden zum einen in der Fachsprache uneinheitlich verwendet und erhal-
ten zum anderen in der Alltagssprache differierende Bedeutungszuschreibungen. Daher
muss auf ihre verschiedenen Bedeutungen eingegangen und diese dargelegt werden. Darauf
aufbauend erfolgt eine Definition der Begrifflichkeiten und ihres Umgangs im Kontext der
vorliegenden Arbeit.

Der Begriff Sozialisation wird ebenfalls definiert, da die Ess-, Essgenuss- und Geschmacks-
entwicklung Gber die verschiedenen Sozialisationsphasen dargestellt werden.

,die bei Individuen verfiigbaren oder von ihnen erlernbaren kognitiven Fdhigkeiten und Fertigkeiten, be-
stimmte Probleme zu lésen, sowie die damit verbundenen motivationalen, volitionalen und sozialen Bereit-
schaften und Fdhigkeiten, die Problemlésungen in variablen Situationen erfolgreich und verantwortungsvoll
nutzen zu kénnen” (Weinert 2001, S. 27 f.).
2 Subjektive Theorien stellen individuelle Sinnkonstruktionen dar, die sich beim Individuum im Laufe seines
Lebens manifestiert haben. Unbewusst sind diese im Alltag handlungsleitend und richtungsweisend (Bartsch
und Methfessel 2014).
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1.3.1 Essen, Ernéhrung und Esskultur
Die Begriffe Essen und Ernahrung weisen in ihrem Sprachgebrauch auf einen wesentlichen
Unterschied im Denken und Handeln beim alltaglichen Verzehr von Lebensmitteln und Spei-
sen hin. Wird vom Essen gesprochen so bezieht sich dieser Begriff auf die psychische und
soziale Dimension beim Essen, der Begriff der Erndhrung dagegen greift die physische Di-
mension auf (Barldsius 2011; Methfessel 20053, S. 27 f.).
Der Begriff des Essens umfasst den gesamten Essprozess und bezieht sich damit auf die ge-
wahlte Speise, auf deren Zubereitung sowie deren Verzehr. Vorlieben und Abneigungen
spielen dabei hinein und fihren zu einer individuellen Bewertung des Verzehrten (Barl6sius
2011). Das alltagliche Essen wird als etwas Privates erlebt, zum Teil eine Art Rlickzugsgebiet
und ein Bereich der Selbstbestimmung (Methfessel et al. 2016, S. 14). Deshalb wird auf Ein-
mischungen von auBen oftmals mit heftiger Gegenwehr reagiert. In den Naturwissenschaf-
ten bezieht sich der Begriff der Ernahrung auf die objektiv begriindeten physischen Bedirf-
nisse, die der Korper lber die Nahrungsaufnahme decken muss sowie die biochemischen
Prozesse, die bei der Verstoffwechselung von Lebensmitteln im Korper erfolgen (Pudel und
Westenhofer 2003).

»Mit Erndhrung wird von den meisten Menschen die Zufuhr der lebenswichtigen Néhr-

stoffe und damit das «richtige» Essen verstanden, das auch den wissenschaftlichen Er-

kenntnissen und Empfehlungen entsprechen sollte” (Methfessel et al. 2016, S. 14).

In sozialwissenschaftlichen Kontexten umfasst Erndhrung alle Handlungsfelder von der

Landwirtschaft bis zur Entsorgung. Essen ist damit nur ein kleiner®®

Teil der Ernahrung. Die
Sozial- und Kulturwissenschaften bevorzugen eher den Begriff des Essens, da er den han-
delnden und essenden Menschen und die damit verbundenen Prozesse in den Mittelpunkt
stellt (Barldsius 2011; Prahl und Setzwein 1999; Pudel und Westenhofer 2003). Der Verzehr
von Speisen im Alltag weist immer Uberschneidungen hinsichtlich der Begriffe Essen und
Erndahrung auf. In vorliegender Arbeit wird alleinig der Begriff des Essens verwendet, wenn
vorrangig im Blickfeld spontane und emotionale Essentscheidungen stehen. Wird vorwie-
gend rational entschieden was auf dem Speiseplan steht, wird der Begriff Erndhrung ge-

wahlt.

Ess- und Ernahrungskultur umfasst die Summe aller materiellen und immateriellen Errun-
genschaften der Menschheit und unterliegt durch kulturelle und soziale Veranderungen ei-
nem stetigen Wandel.
,Hinsichtlich der kérperlichen Mdéglichkeiten bedeutet jede Esskultur, jeder Essstil und je-
de Kiiche, die stets auch Bevorzugungen und Ablehnungen von Nahrungsmaéglichkeiten
implizieren, (...), eine , kiinstliche Horizontverengung”. Esskultur nimmt ebenso wie jede
andere Art von Kultur eine Begrenzung anthropologischer Mdglichkeiten vor, weil sie se-
lektiv, isoliert und interessengebunden ist” (Barlésius 2011, S. 40).

3 ,Klein“ steht in diesem Kontext nicht fiir unbedeutend oder unwichtig.
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Der Mensch ist ein Omnivore, ein Allesfresser. Er besitzt keinen ausgepragten Instinkt,

der ihm vorgibt, was er zu sich nehmen soll. Auf Grund der physiologischen Ausstat-

tung des menschlichen Korpers, ist er in seiner Essensauswahl weitestgehend frei.
»Menschen kénnen und miissen also auswdhlen und bearbeiten, was sie essen. Dies
bringt ihnen die Freiheit der Wahl und die Verantwortung fiir eine sinnvolle Wahl” (Me-
thfessel 2005a, S. 5).

Der Mensch schafft sich durch die von ihm getroffene Auswahl an Lebensmitteln und die
jeweilige Zubereitungsart seine eigene Esskultur. Kultur grenzt sich somit von der Natur ab.
Die Kultur fihrt dazu, ,dass die natirliche Ordnung durch eine von Menschen geschaffene
ersetzt wird” (Hansen 2011, S. 15). Die Kultur wird dabei als hoherwertig angesehen (Meth-
fessel und Schlegel-Matthies 2014, S. 29). Plessner beschreibt Kultur als ,,gewordene, errun-
gene und traditionell bewahrte Einseitigkeit, der die Menschen verfallen, wenn sie sich der
Begrenztheit ihrer Werte, Umgangsformen usw. nicht bewusst sind” (Plessner 1983, S. 186).

Wie im Zitat von Plessner bereits ausgefiihrt, wahlt der Mensch nur einen kleinen Teil von
den dargebotenen Mdéglichkeiten an Essbarem aus, den er schlieRlich zu sich nimmt. Diese
Auswahl orientiert sich entlang der jeweiligen Umwelt- und Rahmenbedingungen, in die er
hineingeboren wird und steht somit immer in einem kulturellen und sozialen Kontext der
jeweiligen Zeit, in der er lebt. Uber das, was gegessen wird, verortet sich der Mensch im so-
zialen Raum (Barlosius 2011, S. 93 ff.). Nahrung hat Zeichencharakter, (iber die sich der Es-
sende definiert und seinen Lebensstil zur Schau stellt (Barthes 2012). ,Die soziale Auspra-
gung von Kichen (...) resultiert aus sozialer Ungleichheit, die sich stets in den Kochtopfen
wiederspiegelte” (Barl6sius 2011, S. 133).

1.3.2 Essgenuss

Es gibt keine Definition des Begriffes Essgenuss. Nur wenige Autorinnen und Autoren haben
sich speziell mit diesem Thema beschéaftigt. Daher wird liber die ndhere Bestimmung des
Genussbegriffs der Begriff Essgenuss abgeleitet.

Der Begriff Genuss leitet sich urspringlich aus dem Althochdeutschen giniozan ab und be-
deutet ,sich etwas zu Nutzen machen”, ,etwas in Gebrauch nehmen“ (Lutz 1983, S. 11;
Schonberger 2008, S. 2). Die Bedeutung entwickelte sich im 17. Jahrhundert von ,,dem Besitz
etwas zu haben” hin ,,zu Freude an etwas haben” (Riecke 2013, S. 231). Was genossen wer-
den kann ist vielfaltig. Dies kann ein Gefiihl sein, genauso aber auch ein Objekt, ein Natur-
phanomen oder ein gutes Essen.

Das Wort Genuss verweist auf Genosse(n), auf einen bzw. eine Gruppe von MitgenieRenden
(Platt 2004, S. 31 ff.; Wierlacher 2008, S. 166). 59 Prozent der Deutschen verbinden mit Ge-
nuss gemeinsames GeniefRen (Apollinaris und Gesellschaft fir Sozialforschung und statisti-
sche Analysen mbh (Forsa) 2009). Wierlacher (2008, S. 166) betont, dass der , wichtigste
Verbiindete des Genusses (...) die Dialogqualitat” ist. Beim Essgenuss besteht der Genuss im
Einverleiben der Speisen, aber auch in der Kommunikation beim gemeinsamen Mahl und



Uber die geteilten Speisen. Dies verbindet und eint die Gruppe der Essenden (Heindl 2016, S.
162 ff.).

In Bezug auf die Begrifflichkeit des Genusses besteht keine einheitliche fachliche Definition.
Genuss wird als ,eine positive Sinnesempfindung, die mit korperlichem und/oder geistigem
Wohlbefinden verbunden ist“ (Gruber 2015, S. 15) beschrieben. Lutz sieht im Genuss ,ein
sinnliches Verhalten (...), bei dem ich mich auf lustvolles Verhalten einlasse und mir dessen
bewult bin“ (Lutz 1983, S. 11).

Fiir Wierlacher stellt sich der Genuss als aktive, lebensbejahende Handlung dar, eine Art
Festakt. Diese Handlung bedarf einer individuellen, intellektuellen Wahrnehmung (Wierla-
cher 2008, S. 164 ff.). Die Genuss-Studie 2004 sieht im Genuss ,ein aktiv gesuchtes positives
Gefuhl” (Platt 2004, S. 51). Dazu bendétigt der Einzelne Zeit. Genuss verandert dabei das kor-
perliche Wohlbefinden sowie die Stimmungslage in positiver Hinsicht. Auch Schulze bezieht
sich auf die positiven Auswirkungen des Genusses. ,Korperliche Reaktionen und kognitive
Reprasentationen werden dabei zu einer Einheit, die der Erlebende als angenehm empfin-
det” (Schulze 2005, S. 105).

Nach Schulze besteht der zentrale Wert des Lebens in der Suche nach Gliick und Genuss.
Erlebnisorientierung definiert er als ,das Streben nach psychophysischen Zustanden positi-
ver Valenz, also nach Genuss” (Schulze 2005, S. 108). Daher sieht er im Genuss eine Moglich-
keit, den ganz personlichen, individuellen Stil zum Ausdruck zu bringen. , Angestrebter Ge-
nuss ist eine konstitutive Komponente der Erlebnisorientierung. Im personlichen Stil wird
Genuss routinisiert; (...)“ (Schulze 2005, S. 738).

Hinsichtlich des Essgenusses gerat nach Schulze der eigentliche Zweck einer Mahlzeit zu sat-
tigen in den Hintergrund. Es geht vielmehr darum, sich etwas Besonderes einzuverleiben,
etwas, das zum Genuss fiihrt und das eigene Leben bereichert, ihm einen Sinn gibt (Schulze
2005, S. 105 f.). Uber das Einverleiben des Besonderen wird der Essende ebenfalls zu etwas
Besonderem. Wierlacher sieht im Genuss gleichzeitig stets ein Geschmacksurteil und ,,(...) im
Genuss prift, erfahrt und erkennt und anerkennt der GenieBende sich selbst” (Wierlacher
2008, S. 168).

Laut Wierlacher kann jedes Lebensmittel ein Ausloser flir Genuss darstellen, sofern es positiv
auf Korper und Psyche einwirkt. Was dabei genossen wird, kann individuell sehr unterschied-
lich sein und ist immer abhangig von sozio-kulturellen Rahmenbedingungen. Leitmilieus set-
zen Erndhrungstrends und zeigen, welche Genlisse beim Essen moralisch erlaubt sind (Rose
2009, S. 286 ff.). Essgenlisse beziehen sich auf den gesamten Essprozess und umfassen dabei
u. a. die Nahrungszubereitung, das Ambiente, die Atmosphare und die Kommunikation tber
das Essen und beim Essen (Schénberger 2005, S. 3 f.).

Genuss ist ein vielschichtiges Phanomen und weist verschiedene Komponenten auf. Lust-
empfinden ist dabei eine notwendige Voraussetzung fir Genussempfinden (vgl. Kapitel
2.2.1). Die subjektive Genusskomponente bezieht sich auf das individuelle Wahrnehmen
eines genussvollen Erlebnisses. Dieses wird zum Teil expressiv durch Gesten und Gesichts-
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ausdriicke nach aulRen dargestellt. Um den genussvollen Moment wahrnehmen zu kénnen,
bedarf es einer kognitiven Leistung der Konzentration auf den Moment, seiner Wahrneh-
mung, Verarbeitung, Bewertung, Erinnerung und Kontrolle. Die behaviorale oder psychologi-
sche Komponente driickt aus, inwiefern es ein spezifisches Verhalten gibt, Genuss herbeifiih-
ren oder vermeiden zu wollen. Die physiologische Komponente bezieht sich auf die korperli-
chen Auswirkungen, die durch den Genuss ausgel6st werden, wie die Entspannung durch
Ausschiittung von Hormonen, das Sattheits- und Véllegefiihl. Die soziale Komponente um-
fasst die gesamte Bewertung der Mahlzeit wie die Kommunikation mit den Tischgenossen,
das Ambiente etc. Als sensorische Komponente ist der Geschmack, der Geruch, die Konsis-
tenz, die Temperatur, die Frische, die Abwechslung oder Monotonie der Speise zu verstehen.
Die Sauberkeit der Kiiche, eventuelles Rauchen am Tisch, das verwendete Geschirr, fremde
Geriliche werden unter dem hygienischen Aspekt zusammengefasst (Bergler und Hoff 2002,
S. 41).

Lebensmittel und Speisen werden subjektiv unterschiedlich auf- und wahrgenommen. Die
Bandbreite reicht von Esserfahrungen, die als ekstatisch erlebt werden, bis hin zu Essgenis-
sen, die kaum oder auch gar nicht wahrgenommen werden. Zu den subjektiven Genusser-
fahrungen kommen objektive Faktoren dazu wie Rahmenbedingungen, die Essgenuss zulas-
sen, erschweren oder sogar verhindern wie u. a. das Anrichten der Speisen, die hygienischen
Bedingungen, die Atmosphare, der Zeitfaktor (Weltgesundheitsorganisation (WHQ), 2012).
Durch Tiefeninterviews mit Erwachsenen konnte festgestellt werden, dass sich Genuss vor
allem auf das Ausfiihren von Tatigkeiten bezieht. Der Genuss dieser Aktivitaten war vorher-
sehbar und versprach eine Belohnung (Podilchak 1991, S. 133 ff.).

Gesundheit ist nach der Definition der Weltgesundheitsorganisation (WHO) von 1948 ,ein
Zustand des vollstandigen korperlichen, geistigen und sozialen Wohlergehens (...)* (Wulf-
horst 2002, S. 20). Bezogen auf das Thema Essgenuss der vorliegenden Arbeit wirkt dieser
umfassend positiv auf den Menschen. Essgenuss beeinflusst neben der kdrperlichen Befind-
lichkeit auch das psychische und soziale Wohlbefinden. Genuss ist somit gesundheitsférder-
lich und fiihrt zu mehr Wohlbefinden (Bergler und Hoff 2002; Warburton 2000) (vgl. Kapitel
2.4).

Lutz zahlt Genuss zu den euthymen Verhaltensweisen. Der Begriff der Euthymie bezeichnet
einen Zustand vollkommenen inneren Gleichgewichts. Lutz rechnet Genuss der sogenannten
hedonischen Nische zu. Darunter versteht er individuelle Verhaltensweisen, die zu Wohlbe-
finden flihren und bewusst eingesetzt werden konnen. Er postuliert, dass jeder lGber eine
bzw. mehrere hedonische Nischen verfiligen sollte. Ziel muss es sein, diese Nische(n) nutzen
und verlassen zu kdénnen, wenn es das Individuum mochte. Es ist weder sinnig, stets in die-
ser/diesen zu verweilen bzw. diese gar nicht aufzusuchen oder aufsuchen zu kénnen (Lutz
1995, S. 85).

Aristoteles fasst zusammen, dass Uber Genuss verschiedene zeitliche GroRen miteinander
verbunden werden, die Vergangenheit, die Gegenwart und die Zukunft (Gruber 2015, S. 13;
Warburton 2000, S. 26). ,Genuss ist die Handlung in der Gegenwart, die Hoffnung fir die
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Zukunft und die Erinnerung an vergangene Dinge“ (Aristoteles zitiert nach Gruber 2015, S.
13). Das Zitat Aristoteles verkniipft die Gewordenheit der individuellen Biographie mit dem
Genuss der Gegenwart und dem Wunsch nach einer positiv gestalteten, genussvollen Zu-
kunft. In diesem Sinne stellt Genuss eine Briicke zwischen Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft dar. Es ist verbindendes Element. Die drei Parameter, Erwartung (=Zukunft), Wahr-
nehmung (=Gegenwart) und Erinnerung (=Vergangenheit) bestimmen Uber das Genussver-
halten eines Menschen. Die Erwartungen basieren auf den gemachten Erfahrungen in der
Vergangenheit. Ohne Erfahrungen kdnnen keine Erwartungen aufgebaut werden. Die Erwar-
tungen bestimmen entscheidend den Wahrnehmungsprozess. Das, was wahrgenommen
wird, wird wieder Teil der individuellen Erinnerung und wird zukiinftig wiederum die Erwar-
tungen beeinflussen (Dlrrschmid 2013, S. 128 ff.; Warburton 2000, S. 26).

Genuss, Lust und Suchtverhalten sind drei Begriffe, die voneinander abgegrenzt werden
mussen. Zwischen ihnen besteht zum Teil nur ein kleiner, aber bedeutsamer Unterschied.
Flr Schonberger besteht der Unterschied zwischen Genuss und Lust in der Reflexivitat, die
Genuss ausmacht. ,,Genuss ist immer auch mit Lust verbunden. Aber nicht jede Lust ist ge-
nieBerisch” (Schonberger 2008, S. 3).
Genuss und Lust fiihren beide zu einem Mehr an Wohlbefinden und damit einhergehend
positiven Emotionen. Sie schaffen im Alltag das Schéne, den Ausgleich, das Besondere. Der
Neuropsychotherapeut Grawe bezeichnet Lustgewinn bzw. —vermeidung neben der Suche
nach Orientierung und Kontrolle, Bindung und Selbstwerterhohung als eines der elementa-
ren Grundbediirfnisse® (Grawe 2004, S. 183 ff.). Dabei kénnen die genannten Grundbedurf-
nisse durchaus im Widerspruch zueinander stehen. Je nachdem, welche subjektive Bewer-
tung und welche Gewichtung sie im Alltag erfahren, wird z. B. hinsichtlich des Verzehrs von
Genussvollem die Lust oder eher die Kontrolle tGber die Lust im Vordergrund stehen und
ausgelebt werden. Kontrolle Gber Essvorlieben austiben zu kénnen bzw. zu wollen, ist an
bestimmte Voraussetzungen gebunden.

,Zum einen an die Uberzeugung, mit der Kontrolle zu ,,gewinnen” sowohl an positiven

Folgen wie Gesundheit als auch an der Erfiillung der anderen genannten Grundbediirf-

nisse — und zwar ohne Verlust von Lust und Genuss“ (Methfessel 2013, S. 32).

Die innere Uberzeugung, die Lust kontrollieren zu wollen, bedarf zum einen einer grundle-
genden Bedirfnisbefriedigung, einer gewissen inneren ,Sattheit” (Methfessel 2017, S. 166).
Zum anderen muss sich die Kontrolle als lohnend, als echter Zugewinn, herausstellen. Dazu
wird ein zukunftsorientierter Blick und ein Glaube an die eigene Zukunft bendtigt, der die
Handlungen und Verhaltensweisen in der Gegenwart steuert. Eine grundlegende Bediirfnis-
befriedigung sowie der zukunftsorientierte Blick sind milieuabhangig. Tendenziell sind sozial

* Ein Bediirfnis driickt einen empfundenen Mangel aus. Bedirfnisse wie Hunger stellen Antriebskrafte fir
menschliches Handeln dar. Das Bediirfnis den Hunger zu stillen, kann mit dem konkreten Bedarf bezliglich
eines bestimmten Lebensmittels verbunden werden wie z. B. Uber das Verzehren eines individuell wahrge-
nommenen Genussmittels (Methfessel et al. 2016, S. 43 f.).
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Schwachere auf Grund ihrer haufig unsicheren Lebensbedingungen starker in der Gegenwart
bzw. nahen Zukunft verhaftet (Methfessel 2017, S. 165 f.).
Nach Lutz befindet sich Genuss gegenliber der Lust auf einer hoheren Stufe. Dieser bedarf
des Bewusstseins flir den Vorgang des GenieRens. Das Individuum muss aufmerksam sein,
um den Moment des Genusses zu erkennen und diesen dann auch voll auskosten zu kénnen.
Genuss ist dabei immer reflexiv und beinhaltet in der esskulturellen Diskussion ,das , rechte”
Mal, Bediirfnisaufschub und Kontrolle“ (Methfessel 2013, S. 32). Genuss geht daher auch
Uber das reine Konsumieren hinaus und grenzt sich so von Lust und Sucht ab.
Um Genuss liberhaupt ausleben zu kénnen, bedarf es dem Streben nach Lust. Ohne Lust gibt
es keinen Genuss. Genuss geht aber (iber die bloRe Lust hinaus. Sie stellt insbesondere im
Hinblick auf die heutige Uberflussgesellschaft den kulturell erworbenen Umgang mit Lust dar
und gibt ein gesellschaftlich akzeptiertes Mal3 vor, was und wie viel genossen werden ,,darf”
(Gruber 2015, S. 13 ff.; Methfessel 2017, 165 f.; Methfessel 2013, S. 32).

,@Genuss verbindet die positiven Seiten der Lust mit bewusstem Erleben, mit einer beson-

deren Zuwendung zum lustvollen Prozess und dessen mdglichst intensiver Wahrneh-
mung. Hinzu kommen die Vorfreude und die Erinnerungen” (Methfessel 2013, S. 32).

Die Suche nach permanenter Luststeigerung wird im Zusammenhang mit Sucht diskutiert.
Werden Genussmittel dauerhaft und regelmaRig bei belastenden oder unbewaltigten Situa-
tionen des Alltags eingesetzt, um Angst und Stress zu kompensieren, werden aus den Ge-
nussmitteln Mittel zur Sucht’. Suchtverhalten ist nicht Thema der vorliegenden Arbeit, so
dass diese Thematik nicht weiter ausgefiihrt wird.

Die vorliegende Arbeit untersucht, was individuell mit Essgenuss assoziiert wird. Nach Ein-
sicht in das Datenmaterial wurde deutlich, dass, um den Begriff Essgenuss in seiner Komple-
xitat fassen zu kénnen, eine kurze, knappe Definition im Sinne eines Satzes nicht ausreicht.
Die in der Literatur vorzufindenden verschiedenen Definitionen wurden an Ausziigen des
Datenmaterials der der Arbeit zugrunde liegenden Interviews Uberprift und erst in ihrer
Gesamtheit als stimmig identifiziert. Deshalb stiitzt sich die Autorin auf die im Kapitel 1.3.2
,Essgenuss” angefiihrte Literatur. Um den individuellen Essgenuss, dessen Bedeutung und
Einfluss auf die Befragten abbilden zu kdnnen, ist die Komplexitdt der Begriffsdefinition not-
wendig. Nachfolgende Definition wird in der vorliegenden Arbeit verwendet:

Essgenuss

e stellt ein individuell und positiv wahrgenommenes Geschmackserlebnis im individuel-
len Essalltag dar, das bewusst mit Hilfe verschiedener Sinne wahrgenommen wird.

e st eine zielgerichtete Aktivitat, die bewusst durchgefihrt der Achtsamkeit des Indivi-
duums bedarf, diese wahrzunehmen.

e st ein zeitlich begrenztes, individuelles Erlebnis, das den gesamten Essprozess um-
fassen kann.

> Suchtmittel wirken psychotrop, d.h. sie verdandern den Menschen in seiner psychischen Konstitution. Sucht-
verhalten kann daher nicht als positiver Bestandteil des Lebens gesehen werden (Gruber 2015, S. 23 ff.).
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e st ein vielschichtiges Phanomen und weist eine subjektive, expressive, kognitive,
psychologische, physiologische, soziale, sensorische und hygienische Komponente
auf.

e wird als verbindendes Element zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft ge-
sehen.

o erfahrt zeitliche sowie sozio-kulturelle Bedeutungszuschreibungen und kann daher
vergemeinschaftend wirken, aber auch als Mittel zur Distinktion genutzt werden.

e wird als Teil des grundlegenden Bediirfnisses nach Lustgewinn verstanden, wobei
Lust eine Grundvoraussetzung fiir das Streben nach Genuss darstellt. Genuss ist der
kulturell erworbene Umgang mit der Lust.

e impliziert gleichzeitig die Fahigkeit der Wahrung einer sensiblen Balance zwischen
Genuss als positivem Verstarker und Genuss als negativem Verstdarker im Sinne der
Lust oder der Sucht.

e tragt zum allgemeinen Wohlbefinden bei, starkt darliber individuelle Widerstands-
ressourcen und stellt damit eine Ressource® fir die eigene Gesundheit dar.

1.3.3 Genussfa'higkeit7 und Genussorientierung
Als Genussfahigkeit wird die Voraussetzung verstanden, die eigene Lust bewusst kontrollie-
ren, Genuss aktiv suchen, wahrnehmen und empfinden zu kénnen.
,Genussfdhig sein heifSt also, der Schénheit in ihrer facettenreichen Vielfalt und den ver-
schiedenen Erscheinungs- und Erlebnisformen sinnlich begegnen zu kénnen. Genuss hat
nichts mit der Aufforderung zu hemmungslosem Hedonismus zu tun, sondern (...) [stellt]
den Menschen in seiner Ganzheit in den Mittelpunkt (...)“ (Endres 2012, S. 99).

Fiir Wierlacher (2008, S. 16 ff.) bezieht sich Genussfahigkeit auf den gesamten Essprozess.
Gruber postuliert, dass Genussfahigkeit als Gabe zu verstehen ist. Genussfahigkeit ist nicht
angeboren, sondern erlernbar. Sie ist Teil der inneren Haltung, des Denkens und der indivi-
duellen Lebenseinstellung eines Menschen (Gruber 2015, S. 8 und S. 166). Voraussetzung
dafir sind das Zulassen von Lust und das allgemein positive Bewerten dieser. Da Lust wie
Genuss Uber die menschlichen Sinne wahrgenommen wird, ist Genussfahigkeit stark an das
Schmecken, Horen, Riechen, Sehen und Tasten gebunden (Bergler und Hoff 2002, S. 160).

® Ressourcen werden in materielle Ressourcen und Humanvermoégen unterteilt. Zu materiellen Ressourcen
zdhlen Sachmittel und finanzielle Mittel. Unter Humanvermdgen fallen personale und soziale Ressourcen und
damit alle Potenziale, die der Mensch zur Bewaltigung seiner Lebensfihrung einbringen kann (Schlegel-
Matthies und Methfessel 2009, S. 4).

7 Bergler und Hoff haben in ihrer wissenschaftlichen Arbeit Genussfahigkeit wie folgt definiert: ,personlich als
bedeutsam wahrgenommene Vor- und Nachteile des GenieRens” (Bergler und Hoff 2002, S. 158). Von dieser
Definition wird sich in der vorliegenden Arbeit distanziert. Genussfahigkeit umfasst bei Bergler und Hoff allein
das individuelle Abwagen der wahrgenommenen Vor- und Nachteile des jeweiligen Genusses. In der vorliegen-
den Arbeit bezieht sich der Begriff ,,Genussfahigkeit” insbesondere auf das bewusste Entscheiden fir und ge-
gen bzw. den kontrollierten und reflexiven Gebrauch des jeweiligen Essgenusses ohne Schuldgefiihle (vgl. Kapi-
tel 1.3.3).
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Zum einen wird der Geschmack des Verzehrten zusammen mit den jeweiligen Emotionen
abgespeichert, was zu einer Bewertung der Lebensmittel und Speisen fiihrt. Zum anderen ist
schon die Auswahl an Lebensmitteln nicht frei von Bewertungen. Uber die jeweilige Esskul-
tur wird festgelegt, welche Lebensmittel essbar bzw. nicht essbar sind (Barlésius 2011, S.
41). Lebensmittel erfahren u. a. lber sozio-kulturelle, religiose, ethische und geschlechtliche
Zuschreibungen positive bzw. negative Bewertungen, die sich stark auf die Akzeptanz dieser
auswirken. Ganz im Sinne des Zitats ,,Damit ein Nahrungsmittel gut zu essen ist, muss es
auch gut zu denken sein” (Kaufmann 2005, S. 19) ist es u. a. unmoglich, Nahrungsmittel zu
verzehren, die mit einem Verzehrverbot belegt sind (Methfessel 2017, S. 158 f.).

Die Studie von Bergler und Hoff (2002) sowie die Genuss-Studie 2004 (Platt 2004) belegen,
dass Zeit die wichtigste Voraussetzung ist, um Genuss wahrnehmen zu kénnen. Zeit wird in
diesem Zusammenhang zum einen verstanden als faktische Zeit, um in einem Genussmo-
ment verweilen zu kdnnen. Zum anderen wird Zeit mit dem Gefihl von innerer Ruhe assozi-
iert. Um Genuss wahrnehmen zu kénnen, bedarf es der Fahigkeit vom Genuss ablenkende
Komponenten auszublenden und seine Konzentration ganz auf den Genussmoment richten
zu kdonnen (Bergler 1988).

Um Genussfahigkeit ausbilden zu kénnen, werden zum einen ausreichende und vielfaltige
Erfahrungen mit Genissen und zum anderen fachliches und praktisches Wissen rund um
Erndahrung und Nahrungszubereitung bendtigt. Zudem bedarf es einer Scharfung und Bildung
der Sinne, um die kulinarischen Genlsse auch wahrnehmen zu kénnen (Heindl 2007, S. 39 f.;
Koppenhofer 2015, S. 25; Lutz und Koppenhéfer 1983, S. 112 ff.). Erfahrung und Ubung sind
»-.. die Voraussetzung(en) dafir, eine Vielfalt der Genlisse kennen und schatzen zu lernen,
die nur darauf wartet, wahrgenommen zu werden” (Platt 2004, S. 51).

Wie zuvor bei der Definition des Begriffes Essgenuss, hat die Autorin am Datenmaterial der
Interviews die in der Literatur zu findenden Definitionen des Begriffes Genussfahigkeit iber-
prift. Ziel ist es, moglichst vollumfanglich die Aussagen der Befragten durch die Definition
abbilden zu kénnen. Aus diesem Grund wird sich auf die im Kapitel 1.3.3 ,,Genussfahigkeit
und Genussorientierung” angefiihrte Literatur gestitzt, um den Begriff Genussfahigkeit mog-
lichst in all seinen Facetten abbilden zu kénnen. In vorliegender Arbeit wird Genussfahigkeit
wie folgt definiert:

Genussfdhigkeit wird als

e eine Fahigkeit verstanden, die eigene Lust kontrollieren zu kénnen.

e die Fahigkeit verstanden, sich reflexiv mit seinem eigenen Handeln auseinanderzu-
setzen. Die Reflexivitat lasst das Individuum selbstverantwortlich mit den individuel-
len Genussmitteln umgehen und nimmt wahr, wenn Genussmittel missbrauchlich
eingesetzt werden.

e die Fahigkeit von Sinnen verstanden, Genuss wahrnehmen, empfinden und bewusst
herbeifiihren zu kénnen.
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e eine Fahigkeit angesehen, die einer gewissen Offenheit und einer positiven Risikobe-
reitschaft bedarf, sich auf Neues einzulassen.

e Teil der inneren Haltung, des Denkens und der individuellen Lebenseinstellung gese-
hen.

e eine Fertigkeit angesehen, die erlernt und geschult werden kann.

Bergler und Hoff (2002) haben durch quantitative und qualitative Forschung aufgedeckt,
dass die Fahigkeit Genuss wahrzunehmen, in der deutschen Bevdlkerung eingeschrankt ist.
Es wurde deutlich, dass nur ein Drittel der deutschen Bevolkerung genussfahig ist, ein weite-
res Drittel zu Genuss ambivalent und das restliche Drittel dem Genuss eher negativ gegen-
Uber steht (Bergler und Hoff 2002, S. 252). Durch die Studie wird ersichtlich, wie selten die
Fahigkeit Genuss vollumfanglich wahrnehmen zu kénnen, ausgebildet ist (Bergler und Hoff
2002, S. 317).

Eine erste Materialsichtung der Interviews hat ergeben, wie schwierig es fiir die Interviewten
ist, die der Arbeit vorliegende Definition zur Genussfahigkeit erfillen zu kénnen. Daher
reicht es zur Analyse der Interviews nicht aus, alleine mit dem Begriff der Genussfahigkeit zu
arbeiten. Um das Genussverhalten und die verschiedenen und vielfdltigen Einstellungen zu
Genuss abbilden zu kénnen, wird noch ein weiterer Begriff, der der Genussorientierung, ein-
gefiihrt. Uber die Begriffe Genussfihigkeit und Genussorientierung soll ermdglicht werden,
ein moglichst umfassendes Bild vom Genussverstandnis und dem Genussumgang der Inter-
viewten zeichnen zu kénnen.

Der Begriff der Genussorientierung bezieht sich auf

e die Bedeutung und den Stellenwert, den Essgenuss im Essalltag einnimmt.

Genussorientierung wird definiert als

e die Fahigkeit, Essgenuss bewusst herbeizufiihren.

e vorwiegend lustvolle Handlung, um elementare Grundbediirfnisse zu stillen und posi-
tive Emotionen herbeifiihren zu kénnen.

e eine Handlung, die wenig reflektiert und kontrolliert stattfindet.

e eine Handlung, in der Essgenuss zu problematischen Folgen flihren kann.

e Quelle der Freude ebenso sehr wie als Ursache fir Schuldgefihle.

1.3.4 Sozialisation

Genuss und Geschmack sind keine rein physiologischen Prozesse, sondern stark sozio-
kulturell geformt. Daraus leitet sich die Frage ab, wie Essgenuss und Geschmackspraferenzen
»gelernt” werden. Geschmacks- und Genussentwicklung werden insbesondere durch die
Herkunftsfamilie, ihre Esskultur und soziale Interaktionsweise beim Umgang mit Essen und
Essgenlissen vermittelt. Aus diesem Grund hat sich die Autorin entschieden, die Entwicklung
entlang der verschiedenen Sozialisationsphasen darzustellen. Diese trennt aber familiare

und institutionelle Einfliisse in die Phase der Primar- und Sekundarsozialisation auf. Im Alltag
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beeinflussen sich die verschiedenen Erfahrungen gegenseitig, wirken aufeinander ein und
bauen aufeinander auf (vgl. Kapitel 2.2.2).
Nachfolgend wird auf das Verstandnis von Sozialisation als Interaktionsprozess eingegangen
bevor kurz dargestellt wird, was unter den verschiedenen Sozialisationsphasen zu verstehen
ist. Erklart werden nur die Sozialisationsphasen, die fiir die vorliegende Arbeit von Relevanz
sind.
Der Bielefelder Sozialisationsforscher Hurrelmann entwickelte eine umfassende Begriffsdefi-
nition von Sozialisation im Sinne von Interaktion des Individuums mit der Umwelt.
»Im heute allgemein vorherrschenden Verstdndnis wird mit Sozialisation der Prozess der
Entstehung und Entwicklung der menschlichen Persénlichkeit in Abhdngigkeit von und in
Auseinandersetzung mit den sozialen und den dinglich-materiellen Lebensbedingungen
verstanden, die zu einem bestimmten Zeitpunkt der historischen Entwicklung einer Ge-
sellschaft existieren. Sozialisation bezeichnet den Prozess, in dessen Verlauf sich der mit
biologischen Ausstattung versehene menschliche Organismus zu einer sozial handlungs-
fdhigen Persénlichkeit bildet, die sich liber den Lebenslauf hinweg in Auseinandersetzung
mit den Lebensbedingungen weiterentwickelt” (Hurrelmann 2001, S. 14).

Sozialisation ist folglich als interaktiver Prozess zwischen dem Individuum und der Gesell-
schaft zu verstehen. Der Mensch ist weder vollkommen freies Subjekt, das sich allen duRerli-
chen Einflissen entziehen kann, noch ist es ein Individuum, das sich blind an gesellschaftli-
che Verhiltnisse anpasst. Sozialisation ist ein komplexes Zusammenspiel von unterschiedli-
chen Faktoren wie u. a. genetischen, physiologischen, psychologischen, 6kologischen, 6ko-
nomischen, sozialen, kulturellen und historischen. Es ist ein Prozess, der die gesamte Le-
bensspanne eines Menschen umfasst (Hurrelmann 2001).

Bezogen auf die Entwicklung des Ess- und Essgenussverhaltens ist dieses stark gepragt von
den sozio-kulturellen Rahmenbedingungen, in denen ein Mensch aufwachst. Es ist ein Wech-
selspiel zwischen dem, was einem Heranwachsenden an Speisen angeboten wird, seinen
eigenen sich daraus entwickelnden und genetisch bedingten Vorlieben und Abneigungen
sowie den Impulsen, die er an seine Umwelt aussendet.
,So wie ein Kleinkind Tag fiir Tag den Gebrauch verschiedener Wérter, Phrasen, Sitze er-
lernt, so erlernt das Kind auch den Gebrauch verschiedener Speisen zu bestimmten
(Mahl-) Zeiten, in bestimmten Kombinationen, zu bestimmten Anldssen usw.” (Ellrott
2009, S. 70).

Um analysieren zu kdnnen wie sich das Ess- und Essgenussverhalten eines Menschen entwi-
ckelt, missen die Einflisse auf dieses untersucht werden. Dazu werden die verschiedenen
Einflussfaktoren in den Phasen der Primar-, Sekundar- und Tertiarsozialisation identifiziert
(Reitmeier 2013). Diesen Sozialisationsabschnitten sind je nach Altersphase bestimmte Ent-
wicklungsaufgaben zugeordnet (Fend 2005).

Unter primarer Sozialisation versteht man die erste Phase der Sozialisation im Sauglings- und
Kindesalter. In ihr wird Gber die Eltern und das sozio-kulturelle Umfeld die Basis fur Ess- und
Genussgewohnheiten gelegt. Damit stellt sie einen Fundus an Erinnerungen eines Menschen
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dar, die die Gegenwart und die Zukunft bestimmen. Berger und Luckmann verdeutlichen im
nachfolgenden Zitat, die Bedeutung der Familie und der umgebenden Lebenswelt fiir die
jeweilige Entwicklung des Kindes.

,Daf die primdre Sozialisation fiir den Menschen normalerweise die wichtigste ist (...).

(...) [Die primdre Sozialisation] findet unter Bedingungen statt, die mit Gefiihl beladen

sind, und es gibt sogar triftige Griinde dafiir anzunehmen, daf8 ohne solche Gefiihlsbin-

dung an die signifikanten Anderen ein Lernprozefs schwierig, wenn nicht unméglich wd-

re” (Berger und Luckmann 2007, S. 141 f.).

Das Besondere der Primarsozialisation liegt in der tiefen Verwurzelung dessen, was das Indi-
viduum in ihr erfahrt (vgl. Kapitel 2.2.2.1).

Im Gegensatz zur Enkulturation, dem unbewussten Hineinwachsen in eine Kultur, wird die
sekunddre Sozialisation vorrangig mit dem Prozess der Akkulturation in Verbindung ge-
bracht. Die Akkulturation bezieht sich auf ein bewusstes Erziehen der Heranwachsenden in
Erziehungs- und Bildungseinrichtungen. Im Alltagsgeschehen lassen sich diese beiden Be-
grifflichkeiten jedoch nicht klar voneinander trennen, weil es immer auch zu Interaktionen
zwischen der Familie und verschiedenen Institutionen kommt.

Die vorliegende Arbeit bezieht ihre Erkenntnisse aus der Interviewanalyse und dem Stand
der Forschung auf Schule und schulische Erndahrungsbildung. Um zu verstehen, welchen Ein-
fluss die Phase der Sekundarsozialisation auf den Ess- und Essgenussalltag hat und die schuli-
schen Moglichkeiten und Grenzen hinsichtlich des vorliegenden Themas einschatzen zu kén-
nen, wird auf die Phase der Sekundarsozialisation und den damit zusammenhangenden Ent-
wicklungsaufgaben im Jugendalter eingegangen (vgl. Kapitel 2.2.2.2).

Die Tertidrsozialisation umfasst den Altersabschnitt des erwachsenen Menschen. Dieser Al-
tersabschnitt wird in der vorliegenden Arbeit thematisiert, da die Interviews mit Erwachse-
nen durchgefiihrt wurden. Das Erwachsenenalter wurde bis etwa in die 1970er Jahre hinein
mit einem relativ stabilen Reifezustand assoziiert, wobei der Begriff der Reife zum Ausdruck
bringen soll, dass die Sozialisation eines Menschen in eine Gesellschaft gegliickt ist. Diese
Vorstellung kann so nicht mehr aufrechterhalten werden, da gerade im Erwachsenenalter
viele Umbriiche mit erneuten Anpassungsbestrebungen, Lern- und Verdnderungsprozessen -
auch beim Essen - einhergehen (Brunner 2007a; Veith 2008) (vgl. Kapitel 2.2.2.3).
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2 Theoretische Fundierung

Nachfolgendes Kapitel stellt den theoretischen Rahmen der vorliegenden Arbeit zum Thema
Genuss im Allgemeinen und Essgenuss im Speziellen dar. Das Kapitel soll wesentliche Ergeb-
nisse und Erkenntnisse bezliglich des Forschungsstands zusammenfassen.

Zundachst bedarf es einer Analyse der Mehrdeutigkeit des Begriffes Essgenuss im Sinne von
Geschmack. In Kapitel 1.3.2 wird die Mehrfachbedeutung bereits angerissen, nachfolgend
wird sie ausfuhrlich dargestellt. Nur, wenn durchdrungen wird, wie dieser Begriff im Alltag
eingesetzt und mit welchen Bewertungen er assoziiert wird, kann das Interviewmaterial der
vorliegenden Arbeit addquat analysiert werden.

Es erfolgt eine historische Einordnung des Umgangs mit Lust und Genuss beim Essen, um
verstehen zu kénnen, wie Genuss gesellschaftlich gesehen und inwiefern dieser mit MaRi-
gung und Kontrolle in Verbindung gebracht wird. Zudem stellt sich die Frage, wie sich Ge-
schmack entwickelt, Genusspraferenzen entstehen und der Umgang mit Genuss ,gelernt”
wird. Dazu wird ein Uberblick tiber die verschiedenen fiir die vorliegende Arbeit bedeutsa-
men Sozialisationsphasen im Hinblick auf die Entwicklung von Geschmack, Ess- und Essge-
nussverhalten gegeben. Es bedarf des Wissens um die Ausbildung des Ess- und Essgenuss-
verhaltens, um die Interviewaussagen angemessen einschatzen und ,bewerten” zu kénnen.
Des Weiteren wird den Ursachen nachgegangen, die dazu fiihren kénnen, dass Essgenuss
zum Teil mit Schuldgefiihlen und Angsten beladen sind. Das Wissen um die Ursachen ist
ebenfalls elementar, stellen Schuldgefiihle und Angste doch wesentliche genusshemmende
bzw. -einschrankende Faktoren dar.

Bislang durchgefiihrte Genuss- und Essgenussstudien zeichnen ein Bild der aktuellen For-
schungslandschaft und lassen Forschungsliicken erkennen. Zudem vermitteln sie einen ers-
ten Eindruck Uiber das, was die deutsche Bevolkerung unter (Ess-) Genuss versteht und wie
sich diese sinnliche Erfahrung des Essgenusses auf Geist, Korper und soziales Verhalten aus-
wirkt. Damit stellen die Genuss- und Essgenussstudien eine wertvolle, erganzende Quelle
zum vorliegenden Forschungsmaterial dar.

2.1  Essgenuss und Geschmack — mehrdeutige Bedeutungszuschreibung

Die beiden Begriffe (Ess-) Genuss und Geschmack werden in der Alltagssprache meistens
synonym verwendet. Dabei ist es in Anbetracht dessen, welche Bedeutungen der Ge-
schmacksbegriff einnehmen kann, notwendig, den Geschmacksbegriff auf seine Mehrdeutig-
keit hin zu untersuchen.

Der Ausdruck Geschmack bezieht sich auf das, was der Mensch zum einen biologisch und
zum anderen kulinarisch tber seine Sinne beim Verzehr von Lebensmitteln und Speisen
wahrnimmt (Methfessel et al. 2016, S. 59). Es bedarf der Klarung, wie der Sinneseindruck
eines genussvollen Essens entsteht bzw. was eine genussvolle Speise physiologisch auslost.
Im Hinblick auf die Fragestellung der vorliegenden Arbeit, bedarf es der Darstellung der phy-
siologisch menschlichen Ausstattung und seiner Moglichkeiten zur Genuss- bzw. Ge-
schmackswahrnehmung, um auf das Potential schlieen zu kdénnen, das in der Bildung und
Schulung der menschlichen Sinne steckt.
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Der Geschmacksbegriff bezieht sich neben der Wahrnehmung (ber die Sinne auch auf die
bewusste Auswahl von bestimmten Essgeniissen, da diese eine Moglichkeit darstellen, sich
und seinen Lebensstil zu prasentieren. In diesem Zusammenhang erfahrt das jeweilige Ess-
genusserlebnis eine Bewertung im Sinne von ,Geschmack haben” (Barl6sius 2011). Zu er-
kennen, dass Genuss als Mittel zur Distinktion oder Vergemeinschaftung genutzt werden
kann, ist flr die Interviewanalyse ebenso von Relevanz wie fiir den Umgang mit Essgenilissen
im schulischen Kontext.

2.1.1 Essgenuss und Geschmack als Sinneswahrnehmung

Aus biologischer Perspektive wird Geschmack alleine tber die Geschmackspapillen der Zun-
ge wahrgenommen (Methfessel et al. 2016, S. 59). Um aber einen spezifischen Geschmack
eines Lebensmittels wahrnehmen zu kdnnen, bedarf es vorrangig des Zusammenspiels von
Geschmacks- und Geruchssinn. Beim Kauen werden geschmacksaktive Substanzen und Aro-
men aus dem Lebensmittel freigesetzt, die retronasal wahrgenommen werden. Wahrend
des Kauens fuhrt der Luftstrom die Aromen an die Riechschleimhaut heran, so dass sich Rie-
chen und Schmecken gegenseitig beeinflussen (Matullat 2013, S. 28 ff.). Von kulinarischem
Geschmack wird gesprochen, wenn alle sensorischen Eindriicke beim Essen, das Schmecken,
Riechen, Horen, Sehen und Tasten, zusammenkommen und einen gesamtsensorischen Ein-
druck entstehen lassen (Methfessel et al. 2016, S. 59).

Beim Essen wird nur ein guter und angenehm wahrgenommener Geschmack als genussvoll
empfunden. BarlGsius bezeichnet den Verzehr von genussvollen Lebensmitteln und Speisen
sogar als ein grundlegendes menschliches Bediirfnis (Barl6ésius 2011, S. 92; Reiss 2004). Sin-
nestheorien begriinden die Verknipfung von Essen und Genuss mit den besonderen Qualita-
ten der sinnlichen Wahrnehmung. Dem Geschmack und dem Geruch kommt dabei eine be-
sondere Bedeutung zu, da sie als ,niedere” und leibnahe Sinne unmittelbare Gefiihle und
Stimmungen hervorrufen. Sie sind eng mit Lust und Genuss verbunden (Barl6sius 2011, S. 74
ff.). Die Soziologie leitet aus der Ndhe der beiden Sinne Schmecken und Riechen ab, dass sie
unmittelbar auf die Korperlichkeit bezogen und auf die Befriedigung physischer Bediirfnisse
gerichtet sind. Dadurch ist es kaum moglich die Distanz aufzubringen, die es bedarf, um das
Empfundene zu reflektieren.

Der Geschmack beim Verzehren von Lebensmitteln und Speisen ist neben dem Riechen und
dem Tasten einer der drei Nahsinne, mit dem der Mensch ausgestattet ist. Der Geschmack
kann auch als unser intimster Sinn angesehen werden. Um ihn zu priifen miissen wir das zu
Schmeckende assimilieren, das heilst in unseren Kérper aufnehmen. Dem Geschmackssinn
kommt eine Wachterfunktion zu. In der Entwicklung der Menschheit diente der Geschmack
hauptsachlich dazu, sich vor nicht Essbarem bzw. Giftigen zu schitzen (Dirrschmid 2013, S.
118 f.). Er gibt die entscheidenden Botschaften an das Individuum bzw. dessen Gehirn wei-
ter, ob eine Speise einverleibt oder ausgespuckt werden soll (Friedman 1996, S. 25; Hauer
2005, S. 10). Er ist die letzte Instanz bevor etwas geschluckt und damit Teil des eigenen Kor-
pers wird.

Der Geschmack setzt sich aus fiinf verschiedenen Geschmacksqualitdten zusammen, aus sif,

sauer, salzig, bitter und umami (Meyerhof 2013, S. 63), eine sechste Geschmacksqualitat,
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fett, ist gerade in der Diskussion (Nachtsheim 2014, S. 48 ff.). Phylogenetisch liegt eine Préife-
renz fur siR, salzig, umami und eventuell fett vor. Abgelehnt dagegen werden zunachst sal-
zige, saure und bittere Geschmacker (Methfessel et al. 2016, S. 56 ff.). An sie gewdhnt man
sich erst im Laufe der Entwicklung. SUR, umami und fett weisen auf die Aufnahme von Ener-
gie in Form von Zucker bzw. Kohlenhydraten, EiweiR und Fett hin. Der salzige Geschmack
zeigt auf, wie viele Salze und Mineralstoffe eine Speise enthalt. Diese Stoffe bendtigt der
menschliche Kérper um auszugleichen, was er durch Kérperausscheidungen regelmalig ver-
liert. Der heutige Verzehr geht allerdings dariiber hinaus, u. a. weil eine Gewdhnung an be-
stimmte Geschmacksniveaus erfolgt ist. Bittere Lebensmittel enthalten oftmals Giftstoffe (z.
B. FraRgifte gegen FraRfeinde) und weisen daher auf eine moégliche Unvertraglichkeit hin. An
sie gewohnt man sich erst durch Erfahrungen, die in der Geschichte u. a. durch den Hunger
notwendig waren. Ebenso verhadlt es sich mit der Geschmacksart sauer. Saures Obst kann auf
mogliche Unreife oder Verdorbenheit des Nahrungsmittels hinweisen. Die Geschmacksarten
sUf, salzig, umami und fett sind mit positiven Assoziationen verbunden, wohingegen bitter
und sauer eher auf Ablehnung stofRen. Evolutionsbiologisch sicherten diese Vorlieben und
Abneigungen das Uberleben der Menschen, da es die Aufnahme energie- und mineralstoff-
haltiger Lebensmittel und Speisen forderte. Sie sind angeboren.

Um den Sinneseindruck eines bestimmten Geschmackes entstehen zu lassen, missen die
Signale der Geschmackssensoren, die sich aus den Geschmacksknospen und -papillen zu-
sammensetzen, in das Gehirn geleitet und dort weiterverarbeitet werden (Friedman 1996, S.
35). Kinder nehmen Geschmacker intensiver wahr als Erwachsene. Das liegt daran, dass sie
das Mehrfache an Geschmacksknospen besitzen, die erst mit zunehmendem Alter abgebaut
werden.
Jede Geschmacksart wird von einer spezifischen Sensorzelle entschliisselt. Die Sensorzellen
befinden sich in den Geschmackspapillen der Zunge oder sind in der Schleimhaut des Gau-
mens eingelagert. Auf der Oberflache der Sensoren befinden sich die entsprechenden Re-
zeptormolekdile fir die verschiedenen Geschmacksarten. Die Sensorzellen sind durch Nerven
mit verschiedenen Teilen des Gehirns verbunden. Besonders wichtig um Geschmack wahr-
nehmen zu kénnen, ist der Hirnstamm sowie ein Teil der GroBhirnrinde, der Inselkortex.
Vom Hirnstamm werden angeborene Vorlieben und Abneigungen kontrolliert, ohne dass
selbige bewusst erkannt werden missen.
Geschmack umfasst die Wahrnehmungen wie Temperatur, Geruch und Beschaffenheit der
jeweiligen Speise. Im Deutschen gibt es fir die Komplexitat der Wahrnehmung keinen eigen-
standigen Ausdruck. Im Angloamerikanischen wird der Begriff ,flavor” dafiir eingesetzt. Ge-
schmack ist dabei das Zusammenspiel von Optik, Haptik, Akustik, Geschmack, Geruch und
trigeminalen Eindriicken (Dollase 2006, S. 69 ff.; Hohl 2013, S. 173 f.).

,Die Sinne funktionieren also nach dem Prinzip von Mannschaftssportarten: Jede Emp-

findung hat ihre berechtigte Aufgabe und trégt auf ihre ganz eigene Art und Weise zum
sensorischen Gesamteindruck und zum Genuss bei” (H6hl 2013, S. 174).
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Im Inselkortex werden erlernte Vorlieben und Abneigungen mit dem Verspeisten abgegli-
chen. Diese Gehirnregion ist dafiir zustdndig, den Geschmackseindruck der Speise aus den
verschiedenen Sinneseindriicken zusammenzusetzen. Das Geschmackserkennungsgedacht-
nis ist Uberlebenswichtig und bildet sich Uber die physiologischen Konsequenzen nach Ver-
zehren einer Speise aus. Damit unser Sinnessystem uns vor dem Verzehr von Unvertragli-
chem schiitzen kann, bedarf es eines ausreichenden Kontaktes des Lebensmittels mit den
Papillen sowie des Lebensmittels mit den trigeminalen Rezeptoren. Dem Faktor Zeit kommt
hierbei eine wichtige Funktion zu (Hohl 2013, S. 177).

Nimmt das Individuum wahr, dass ihm eine Speise nicht bekommen ist, so assoziiert es die-
ses Unwohlsein mit der verzehrten Speise und speichert diese Erkenntnis ab. Wird gelernt,
dass ein Lebensmittel oder eine Speise als Stimmungsaufheller wirkt und den Organismus
entspannt, wird dies im Geschmackserkennungsgedachtnis gespeichert und wird mit groRRer
Wahrscheinlichkeit dazu flihren, diese Speise erneut verzehren zu wollen (Macht 2014, S. 79

f.; Methfessel 20144, S. 38 ff.).
,Unser ,Lohn“ liegt im (Wohl) Geschmack der konsumierten Speisen, der ablesbar ist an
der Ausschiittung des Nervenbotenstoffs Dopamin im Belohnungszentrum des Gehirns.
Wegen des Belohnungswertes essen wir also was uns gut schmeckt und vermeiden Spei-
sen, die wir nicht mégen” (Meyerhof 2013, S. 63).

Physiologisch bewirkt Genuss u. a. die Ausschiittung des Nervenbotenstoffes Dopamin. Do-
pamin wirkt stimmungsaufhellend und gilt als die ,Substanz des Wollens und Begehrens”
(Durrschmid 2013, S. 118). Er signalisiert dem Korper, dass eine Belohnung in Aussicht ge-
stellt wird. Der Dopaminspiegel im Nucleus accumbens, einer Hirnregion, die stark an der
Lustentstehung beteiligt ist, kann beim Verzehren bestimmter Lebensmittel oder Speisen in
weniger als 30 Minuten bis zum Eineinhalbfachen der sonstigen Konzentration ansteigen.
Weitere bekannte Botenstoffe, die bei Essgeniissen freigesetzt werden, sind Serotonin und
opioide Neuropeptide wie Endorphine und Enkephaline. Sie wirken befreiend, entspannend
und versetzen in eine leicht euphorische Stimmung (Dirrschmid 2013, S. 115 ff.).

Auf Grund unseres Geschmackserkennungsgedachtnisses sind einmal erworbene Ge-
schmacksmuster sehr stabil und nur schwer zu verdandern. Lebensmittel und Speisen, die als
Stimmungsaufheller wirken, lassen durch die Vorfreude auf diese leckere Speise den Gehalt
an Abwehrstoff Immunglobulin A im Speichel ansteigen, was praventiv wirkt und den Schutz
vor Infektionen erhéht (Hamm 2001, S. 90 f.; Warburton 2000, S. 28 f.).

2.1.2 Essgenuss und Geschmack als Verortung des Individuums im sozialen Raum

Unter genussvollen Lebensmitteln und Speisen wird subjektiv das verstanden, was schmeckt.
Da sich der individuelle Geschmack vorwiegend durch alltaglich wiederkehrende Verzehrge-
wohnheiten entwickelt, ist Wohlgeschmack und Essgenuss stark sozio-kulturell und milieu-
spezifisch geformt und eignet sich damit, sich von anderen sozialen Gruppierungen abzuset-
zen bzw. sich diesen zu zuordnen. Uber den jeweiligen Geschmack verortet sich das Indivi-
duum im sozialen Raum. Mit ihm und durch ihn werden soziale Unterschiede und Ungleich-
heiten begriindet und dariiber Distinktion und Integration geschaffen. Geschmack und Ge-
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ruch fungieren dabei als Sinne, die Briicken oder Grenzen zu anderen Menschen ziehen. Sie
lassen soziale Nahe zu bzw. bestimmen die Distanz, die zum Gegeniber gesucht wird.

Der Geruchssinn baut vorwiegend Grenzen und Distanzen auf, wehrt Nahe ab und rechtfer-
tigt dies sinnlich. Der Geruch kategorisiert eindeutig und schonungslos Wahrnehmungen und
die daraus resultierenden Zuschreibungen. Es gibt nur wenige Abstufungen zwischen dem,
was als angenehm und dem, was als unangenehm empfunden wird. Ein negatives Geruchs-
urteil lasst keinen Verhandlungsspielraum zu. Es muss nicht sachlich erklart oder mit Argu-
menten versehen werden. Es ist eindeutig und endgliltig und geht oftmals damit einher, dass
sich von dem negativen Geruch entfernt wird. Gerliche schaffen daher vorwiegend Barrie-
ren. Menschen, die sich nicht riechen kénnen, verbringen tendenziell wenig Zeit miteinan-
der. Ob ein Geruch als angenehm oder unangenehm empfunden wird, hangt von den indivi-
duellen Erfahrungen eines Menschen ab (Barl6sius 2011, S. 82 ff.).

Der Geschmack ist der Sinn, der am wenigsten Differenzierungsmoglichkeiten aufweist. Zu-
sammen mit Riechen und Tasten gehort das Schmecken zu den ,niederen”, leibnahen und
gefiihlsgebundenen Sinnen, die sich nur schwer oder sehr begrenzt objektivieren lassen.
Deshalb kann er kaum ausgebildet und verfeinert werden. In der nuancierten Wahrnehmung
dieses vermeintlich groben und unbeholfenen Sinnes liegt sein Potential. Geschmack haben
verweist auf die Fahigkeit, feinste Nuancen aufspiiren zu kénnen. Da Geschmack durch Ge-
wohnheiten und Routinen Uber viele Jahre hinweg ausgebildet und in dem Geschmackser-
kennungsgedachtnis gespeichert wird, zeugt ein Feinschmecker davon, dass er im Alltag das
Gute, das Beste zu sich nimmt und es assimiliert (Barlosius 2011, S. 84 ff.). Als Feinschmecker
erweist sich der, der nach dem Verstandnis seines sozialen Milieus das Richtige, das Raffi-
nierte, das AuBergewohnliche zu wahlen versteht. Zudem muss er Kenntnis vom Umgang
mit entsprechenden Tischwerkzeugen haben. Ein entsprechendes Verhalten im Sine der Eti-
kette und das Wissen um die Tischsitten und -gebrdauche sind Voraussetzung, um sich als
Gourmet ausweisen zu kdnnen (Elias 2000, S. 89 ff.).

Der Geschmack wirkt im Gegensatz zum Geruch vorwiegend vergemeinschaftend. Er tragt
Uber einen dhnlichen Lebens- und damit auch Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsstil dazu bei,
soziale Einheiten zu schaffen. Diese sozialen Gemeinschaften beruhen auf ahnlichen Ein- und
Vorstellungen sowie vergleichbaren Werten und Normen (Bourdieu 2012a, S. 174 ff.; Zim-
mermann 2006, S. 56).

Beim Verzehr von (Lieblings-) Speisen werden diese vom Korper aufgenommen und assimi-
liert. Das Verzehrte ist somit mitentscheidend fiir das duBere Erscheinungsbild. Bourdieu
versteht unter Geschmack die zur ,,Natur gewordene, d.h. inkorporierte Kultur, Kérper ge-
wordene Klasse, (...)“ (Bourdieu 2012a, S. 307). Uber die Wahl der Lebensmittel und Speisen
wird ein spezifischer Klassenkdrper herausgebildet. Es ist die Vorstellung der Wirkungsweise
von Lebensmitteln auf den Koérper, die das Korperbild der verschiedenen Klassen pragen
(Barlosius 2011, S. 115; Barthes 2012, S. 69; Bourdieu 20123, S. 307).
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In der modernen Gesellschaft ist nach Schulze die Suche nach Genusserlebnissen ein ele-
mentares, wenn nicht sogar das elementare Bestreben von Individuen der westlichen Welt.
Der vermeintlich objektiv zu erkennende funktionale Nutzen eines Gegenstandes tritt in den
Hintergrund und driickt durch seine Symbolkraft andere, neue Inhalte aus. Uber ausgelebte
bzw. als wiinschenswert erachtete Genlsse ist es moglich, den Lebensstil eines Menschen zu
verstehen und nachzuvollziehen (Schulze 2005, S. 105). Ess- und Trinkbares sind identitats-
stiftend und stellen eine Moglichkeit dar, sich nach aulRen in einer sich individualisierenden
Gesellschaft darzustellen. Heindl sieht in modernen Lebensmitteln Projektionen des Alltags
(Heindl 2004, S. 225).

Fiir Schulze ist Genuss gleichzusetzen mit der innenorientierten Sinngebung eines Individu-
ums. Diese steht kontrar zum urspringlichen Zweck einer Mahlzeit zu sattigen und Kraft zu
spenden. Es geht darum, sich das Besondere einzuverleiben, um besonders zu werden bzw.
sich nach aulRen als etwas Besonderes zu zeigen. Er sieht im Genuss ,,... eine der moglichen
Bedeutungsebenen persodnlichen Stils” (Schulze 2005, S. 108).

Der personliche Stil setzt sich dabei aus drei Bedeutungsebenen, dem Genuss, der Distinkti-
on und der Lebensphilosophie zusammen (Schulze 2005, S. 142). Schulze (2005, S. 738) un-
terscheidet dabei drei Bedeutungsebenen fiir ,kollektiv eingeschliffene Genussschemata:
Kontemplation (Hochkulturschema), Gemiitlichkeit (Trivialschema), Action (Spannungssche-
ma)“. Unter Kontemplation wird ein Zustand der Ruhe verstanden, in der in sich hineinge-
hort wird. Lutz und Koppenhofer (Koppenhofer 2015; Lutz und Koppenhofer 1983) benen-
nen dies u. a. als Voraussetzung, um Genuss Uberhaupt wahrnehmen zu kénnen. Zur Kon-
templation gehort in Bezug auf die Nahrungsaufnahme, dass eine Verbindung zwischen dem
Verzehrten und dem Essenden hergestellt wird.

Das Trivialschema steht fiir den Geschmack der breiten Masse. Dieses Schema bietet eine
Flache zur Inszenierung der eigenen Personlichkeit und des eigenen Stils. Der Korper tritt
hier expressiv und exzessiv in Erscheinung, was verstarkt in Kulturen von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen zu finden ist.

Das Hochkulturschema steht fiir die Abgrenzung gehobener sozialer Lagen. Es wird das Be-
sondere einverleibt. Ein Beispiel stellt die Molekularkliche des beriihmten Koches Ferran
Adria dar. Adria hat sich zum Ziel gemacht, u. a. mit Spritzen, Bunsenbrenner, Alginat und
Stickstoff, immer wieder neue, den Gaumen bezaubernde Kunstwerke entstehen zu lassen
(Mussig 2013). Er versteht sich als Designer. Adrias Speisen haben nicht die Aufgabe den
Hunger, sondern das Verlangen nach einzigartigen Erlebnissen zu stillen.

Weiter spitzt sich das Hochkulturschema zu, wenn sich allein das vergeistigte Lebensmittel
einverleibt wird. In der Vorstellung werden u. a. neue Rezepte entwickelt, ohne sie zu-
zubereiten und zu verkosten. Es wird im Geiste getafelt (Gruber 2015, S. 126 f.). Die Kon-
templationsphase besteht ,aus Essen ohne zu essen.” (Dollase 2006, S. 106) ,Essen, ohne
etwas zu essen, ist ein Erlebnis, scharft die verbleibenden vier Sinne (...)“ (Gruber 2015, S.
126).

Soziale Unterschiede werden zudem Uber die vollige Zuriickhaltung korperlicher Bediirfnisse
am Tisch markiert.
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Im Alltag lasst sich der Wunsch nach Erlebnis und vielfdltigem Genuss u. a. am Angebot der
Discounter, Bio-Supermadrkte und Feinkostladen erkennen. Ein Beispiel dafiir stellen u. a.
Lebensmittel aus fremden Landern, neuartige Schokoladen- und Eisgeniisse oder immer
wieder neue Smoothie-Variationen dar. Auch Lebensmittel, die Polysensualitat aufweisen,
wie Bubbletea und Frozen Joghurt sind bei den Verbraucherinnen und Verbraucher beliebt.
Je nach Trend bzw. Zielgruppe werden dem Endprodukt Action-, Gesundheits-, Schénheits-
und/oder Fitness- Attribute zugesetzt. ,Erlebnisfeeling” und der Wunsch nach immer neuen
sensorischen Genusshighlights spielen beim Kauf dieser Produkte eine bedeutende Rolle.
Neben den monetdren Mitteln, sich diese Genusserlebnisse leisten zu kénnen, bedarf es
zudem einer gewissen Kennerschaft, das Besondere an diesen Genusserlebnissen wahrneh-
men und schatzen zu kénnen.

Diese Kennerschaft beanspruchen die sogenannten gesellschaftlichen Leitmilieus fir sich. Sie
setzen Trends, die flr gewisse soziale Gruppierungen ein Leitbild darstellen, an dem sie sich
orientieren. Leitmilieus zeichnen sich durch eine hohe Erfolgs-Ethik sowie ein starkes Status-
und Klassendenken mit entsprechenden Exklusivitatsanspriichen aus und befinden sich mo-
netar in einem hohen bis sehr hohen Lohnsektor (Sinus Markt- und Sozialforschung 2015b).
Wird betrachtet wie und was die gesellschaftlichen Leitmilieus beim Essen genieRen, zeich-
net sich ein deutlicher Genusstrend ab. Die gesellschaftlichen Leitmilieus stellen den Uber-
wiegenden Teil der Bio-Kaufer dar. Besonders das Milieu der Postmateriellen legt Wert da-
rauf, biologisch und 6kologisch produzierte Waren zu kaufen. Leitmotive der jlingeren Kau-
ferschicht sind vorwiegend der nachhaltige und 6kologisch korrekte Genuss (Brunner 2005).
Uber den Kauf von Bioprodukten kommt der Wunsch zum Ausdruck, sich etwas Gutes tun zu
wollen, genussvolle und gesundheitsforderliche Lebensmittel fiir sein Geld zu erhalten, alte
Obst- und Gemisesorten wiederentdecken zu kénnen, personlichere Kommunikation zu
pflegen und eine erhdhte Uberschaubarkeit in kleineren Liden vorzufinden (Wippermann
und Hibsch 2007, S. 24 ff.). Tradition und Heimat, Regionalitdt und Saisonalitdt in Verbin-
dung mit qualitativ hochwertigen Lebensmitteln haben einen hohen Stellenwert. Diese Kon-
sumentinnen und Konsumenten gehoéren in unterschiedlicher Auspragung der Gruppe der
LOHAS (Lifestyle of Health and Sustainability) an. Konsumdenken und Karriere einerseits
verbindet sich mit Umweltschutz und dem Wunsch nach qualitativ hochwertigen Lebensmit-
teln und Genuss (HauBller 2011, S. 107 ff.). Kennzeichnend dafir ist u. a. die Entwicklung
,weg vom Misli-essenden «Oko» im Strickpullover, hin zum genieRenden Bio-Konsumenten
im schicken Anzug” (Reitmeier 2013, S. 279).

Eine kleine, finanzkraftige Gruppe pragt somit den Trend hin zu frischen und gesunden Le-
bensmitteln, die mit Genuss verzehrt werden. Dabei ist die Hochwertigkeit dieser Produkte
Bedingung, um dem Wunsch nach Genuss nachkommen zu kénnen. Genuss wird gepaart mit
Nachhaltigkeit und der moralischen Verpflichtung eines guten, weil gesunden Erndahrungs-
stils. ,,Eine relativ kleine Gruppe mit groRer Diskursmacht setzt so MaRstabe, die dann zu
gesamtgesellschaftlichen Leitbildern werden” (Reitmeier 2013, S. 291).

Die kleine Gruppe der Bio-Kaufer, die ihren eigenen Bedarf auch erst zu 18 Prozent durch
Bio-Produkte deckt, rechtfertigt ihre Verkostigung durch Gesundheit, Geschmack und Ge-
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nuss ganz im Sinne des Zitats (Wippermann und Hiibsch 2007, S. 38): ,,Was gut zu essen ist,
muss auch gut zu denken” (Kaufmann 2005, 18 f.) sein.

Die Bedeutung des Wortes Geschmack und/oder Genuss ist eine doppeldeutige. Wenn die
Wahl des jeweiligen Lebensmittels gleichbedeutend fiir guten oder schlechten Geschmack
bzw. Genuss steht, wird schon liber die Wahl des Lebensmittels Distinktion betrieben (Barl6-

sius 2011, S. 84 ff.). Es sollte
,hicht unterschdtzt werden, welche soziale SchliefSungs- und Teilekraft Moralvorstellun-
gen entwickeln kénnen, zu denen auch Ideen (iber den «richtigen» Konsum von Lebens-
mitteln gehéren, inklusive der Fragen, wo und welche Lebensmittel man einkauft, wie
man kochen und wie das Essen eingenommen werden sollte” (Grauel 2013, S. 294).

In Erndhrungskonzepten wie der Vollwerternahrung (Koérber et al. 2016; Korber et al. 2012,
S. 39/110 f.) sowie der Erndhrungsbewegung Slow Food, die sich als eine weltweite Vereini-
gung von ,bewussten GenieBern und mindigen Konsumenten” (Slow Food Deutschland e.V.
2015) versteht, finden sich u. a. die beschriebenen Essgenussvorstellungen der gesellschaft-
lichen Leitmilieus wieder. Genuss ist bei der Slow Food Bewegung an eine bewusste Nah-
rungsmittelauswahl gekoppelt und mit der Verantwortung fiir sich, andere und globaler Ver-
antwortung gleichgesetzt (Endres 2012, S. 83 ff.; Wierlacher 2008, S. 168). Diese Genussvor-
stellung geht davon aus, dass Lebensmittel unter den ,richtigen” Bedingungen gewachsen

sein mussen, um genossen werden zu kdnnen.
,@enuss ist nur dann méglich, wenn wir im sinnlichen und im geistigen vollkommen
libereinstimmen. Beispielsweise kénnen wir ein Hidhnchen aus dem Supermarkt, das un-
ter tierqudlerischen Bedingungen aufgewachsen ist, nicht so geniefsen wie ein Hédhnchen
vom Biohof“ (Endres 2012, S. 65).

Die vorliegende Arbeit nimmt Abstand von solchen eingeschrankten Genussvorstellungen
der gesellschaftlichen Leitmilieus und der Slow Food Bewegung. Es stellt sich zudem bezlig-
lich des obigen Zitats die Frage, wer mit ,wir” gemeint ist. Aus dem Kontext, in dem das Zitat
verwendet wird, geht dies nicht eindeutig hervor.

Essgenuss wird in der vorliegenden Arbeit zunachst aus der Perspektive des essenden Men-
schen gesehen und damit als etwas Subjektives und Individuelles verstanden (vgl. Kapitel
1.3.2). Die Genussvorlieben der Interviewten erfahren keine Bewertungen im Hinblick des-
sen, wie Essgenuss als gesellschaftlicher Trend momentan gesehen und bewertet wird. Wiir-
de an das Interviewmaterial mit einem solch eingeschrankten Genussbegriff herangegangen
werden, wirde dies das Prinzip der Offenheit verletzen (Flick 2012, S. 95 f.; Kleemann et al.
2013, S. 19 f.; Lamnek 2010, S. 19 f.). Dieses stellt eine der Grundvoraussetzungen der quali-
tativen Forschung dar.

2.2 Ess-, Essgenuss- und Geschmacksentwicklung

Das folgende Kapitel geht zum einen auf die kulturelle Entwicklung der Gestaltung von Ess-
genuss in modernen westlichen Gesellschaften und zum anderen auf die Entwicklung von
Geschmack, Lust und Genuss im Verlauf des menschlichen Lebens ein. Dieses Wissen wird
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bendtigt um zu verstehen, warum Lustempfinden kulturell normiert wird und wie dieser Pro-
zess u. a. an das Alter, das Geschlecht, das soziale Milieu und die kognitiven Fahigkeiten ge-
bunden ist. Die verschiedenen Phasen, in denen der Geschmack und der Genuss entwickelt
werden, bauen aufeinander auf, so dass die nachfolgenden Phasen immer von den vorange-
gangenen beeinflusst werden.

Die Geschmacks- und Genussentwicklung kann unterschiedlich dargestellt werden. Zum ei-
nen kann sich an den Phasen der Kindheit, der Jugend und des Erwachsenenalters orientiert
werden, um die stark altersabhangige Entwicklung darzustellen. Zum anderen kann die ge-
nannte Entwicklung iber die verschiedenen Sozialisationsphasen aufgezeigt werden, die ein
Mensch durchlauft.

In der vorliegenden Arbeit wird sich an den Phasen der Primar-, Sekundar- und Tertidrsoziali-
sation orientiert. Begriindet wird dies dadurch, dass die Geschmacksentwicklung und der
Umgang mit Essgenuss stark sozio-kulturell gestaltet wird und insbesondere die ersten Le-
bensjahre eines Kindes daflr pragend sind. Zudem lassen sich tiber die verschiedenen Sozia-
lisationsphasen die Einfliisse von Familie einerseits und Institutionen wie die Krippe, den
Kindergarten und die Schule andererseits voneinander abgrenzen. Dennoch sind die ver-
schiedenen Erfahrungen miteinander verkniipft und lassen sich nur in der Theorie voneinan-
der trennen. Des Weiteren sind die drei genannten Sozialisationsphasen maRgeblich, um in
der Retrospektive die Interviews auswerten zu kdnnen.

Nachfolgendes Unterkapitel geht auf den esskulturellen Umgang mit Lust und Genuss in mo-
dernen westlichen Gesellschaften ein, die sich durch ein Uberangebot an Nahrungsmitteln
auszeichnen. Es verdeutlicht, warum der Umgang mit Essvorlieben kulturellen Reglements
unterliegt und der Versuch unternommen wird, das Bediirfnis nach Lustgewinn und Lustma-
ximierung durch Essen kulturell zu steuern.

2.2.1 Kulturelle Entwicklung: von der Lust zum Genuss

In Europa herrschten bis etwa in die Mitte des 18. Jahrhunderts hinein Nahrungsmittel-
knappheit und immer wieder auftretende Hungersnote vor. Zu allererst musste das zentrale
Bediirfnis des Hungers gestillt werden, bevor sich Gedanken bezliglich Speisen gemacht
werden konnten, die Wohlgeschmack hervorriefen. Lust und Genuss konnten in einer Gesell-
schaft, in der Nahrungsmittel Mangelware waren, kaum ausgelebt werden. Es war den
Wohlhabenden vorbehalten, zunachst liber die verzehrte Masse an Lebensmitteln und Spei-
sen, (iber die Quantitat, ihren Reichtum und ihre soziale Position zur Schau zu stellen (Men-
nell 1988; Montanari 1999). Die Religion des Christentums sieht allerdings in der Voéllerei
eine Todsiinde. Daher stand oftmals der Wunsch der Lust und dem Genuss nachzugehen,
kontrar zu den christlichen Lehren, woran sich die Menschen aber immer nur bedingt gehal-
ten haben. ,Die Bibel kann als der erste groRe Nahrungsmittelfiihrer gelesen werden, in dem
Uber Seiten hinweg genauestens aufgefiihrt wird, was gut zu essen ist und was nicht” (Kauf-
mann 2005, S. 18).
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In modernen westlichen Gesellschaften gibt es vorwiegend eher unbewusste Nahrungsgebo-
te. Es ist u. a. nahezu unvorstellbar, seine Haustiere zu verzehren. Esskulturelle Gebote un-
terliegen dem gesellschaftlichen Wandel und spiegeln die vorherrschenden Normen und
Werte dieser wieder (Barl6sius 2011; Mennell 1988, 1986; Montanari 1999).

In Anbetracht der westlichen Uberflussgesellschaften benétigt der Mensch Regelungen im
Umgang mit der Vielfalt und der Auswahl an Lebensmitteln und Speisen. Da der Mensch als
Omnivore weitestgehend alle Nahrungsmittel zu sich nehmen kann und unzureichend Uber
angeborene Instinkte zur Nahrungsaufnahme verfligt, schafft und gestaltet er sich ,seine”
Esskultur. Essen stellt somit die Grenzlinie zwischen Natur und Kultur dar und beschreibt
ideal die , doppelte Zugehorigkeit des Menschen zur Natur und Kultur” (Barlsius 2011, S.
37). Einerseits muss der Mensch Nahrung zu sich nehmen, um Uberleben zu kénnen, ande-
rerseits stellt die Bedirfnisbefriedigung einen kulturellen und sozialen Akt dar. Uber diesen
wird bestimmt, was essbar bzw. nicht essbar ist, wie die Lebensmittel zubereitet werden und
wie und mit wem diese beim gemeinsamen Mahl in der jeweiligen sozialen Situation ver-
zehrt werden (Barl6sius 2011, S. 41 f.).

Es gibt keine angeborenen Mechanismen, die dafiir sorgen, dass der Mensch aus dem Uber-
fluss an Nahrungsmitteln das auswahlt, was ihn langfristig gesund erhélt. Bewusstes Essen,
der Umgang mit der Lust und dem Genuss mussen kulturell gestaltet werden, um mit dem
Uberangebot an Nahrungsmitteln dauerhaft zurechtkommen zu kénnen. Zu Zeiten des Uber-
flusses bedarf es daher kultureller Muster, dieses Uberangebot in gesellschaftlich akzeptierte
Bahnen zu lenken. Diese werden auch als Mittel zur Distinktion bzw. Zugehoérigkeit einge-
setzt. Ein Beispiel dafiir stellt im 18. Jahrhundert der Ubergang von der Quantitit, der Menge
an zu sich genommenen Lebensmitteln, zur Qualitdt dar, bei der es darauf ankam, welche
Lebensmittel und Speisen verzehrt wurden z. B. besondere Gewiirze, Pfirsiche, weiRes
Fleisch. Darliber wurde die eigene soziale Position ausgedriickt (Klotter 1990; Mennell 1988;
Mennell, 1986). Heute Gibernehmen dies sogenannte Prestigeprodukte wie teure Weine, die
in besonderen Lokalen genossen werden (Methfessel et al. 2016, S. 73).

Dem Menschen sind bestimmte Praferenzen in die Wiege gelegt worden. Dies betrifft die
Vorlieben, so viel wie moglich und insbesondere Fettes, StiRes, Fleischiges und Herzhaftes zu
essen (Methfessel et al. 2016, S. 56 f.). Das hat das friihere Uberleben in der Nahrungsmit-
telknappheit gesichert, soweit dies moglich war. In der heutigen Gesellschaft stellen die ge-
nannten Geschmackspraferenzen eine Herausforderung dar mit dem Uberangebot zurecht-
zukommen, so dass langfristig der Kérper nicht an zu hohem Ubergewicht und/oder ernih-
rungsbedingten Erkrankungen leidet. Erschwert wird eine gesundheitsforderliche Nahrungs-
auswahl durch die zahlreich vorzufindenden industriell gefertigten Produkte, denen haufig
eine gesundheitsabtragliche Menge an Fett, Zucker, Salz und Aromastoffen zugesetzt ist.
Durch eine friihe Geschmacksgew6hnung an genannte Produkte, wird der Geschmack da-
hingehend manipuliert, Geschmacksvorlieben im Hinblick auf energetisch hohe, ballaststoff-
arme, besonders fetthaltige, siiBe und salzige Produkte auszubilden und naturbelassene,
gesundheitsforderlichere Lebensmittel eher zu meiden (Bartsch und Methfessel 2016; Meth-
fessel et al. 2016).
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Die Lust des Menschen auf Essen ist damit zu erklaren, dass Lust und Genuss mehrperspekti-
visch zu mehr Wohlbefinden fiihren (Macht 2014). Essen beriihrt neben der physischen Di-
mension immer auch die psychische und soziale Dimension (Barl6sius 2011, S. 46 ff.). Das,
was sich korperlich einverleibt wird, wirkt sich tGber die Ausschiittung von stimulierenden,
angst- und stresslésenden Botenstoffen positiv auf die Psyche aus und fordert das seelische
Gleichgewicht der Essenden. Im limbischen System werden die positiven Esserfahrungen
gespeichert und fliihren dazu, dass Menschen zur Maximierung des Lustgewinns immer wie-
der auf diese zurlickgreifen (Dirrschmid 2013; Methfessel 2014a) (vgl. Kapitel 2.1.1). Die
Emotionen, die dabei bestimmte Lebensmittel und Speisen auslésen, sind zumeist sozial
entwickelt und erfahren dariber eine Beeinflussung und Bewertung durch die Essenden.
Genuss stellt die kulturell gestaltete Lust am Essen dar. Die ,unbandige” und schwer kontrol-
lierbare Lust am Essen soll (iber das Ausbilden von kulturellen Genussregeln in einer Uber-
flussgesellschaft wie der unsrigen helfen, dass sich Menschen langfristig physisch, psychisch
und sozial wohl fiihlen und gesund bleiben (Methfessel et al. 2016, S. 36 ff.).

Abb. 1: Dimensionen zu Lust und Genuss
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(Schénberger 2008, S. 2)

2.2.2 Ess-, Essgenuss- und Geschmacksentwicklung in Priméir-, Sekunddr- und Tertidirsozi-
alisation
Fur das Verstandnis des Themas ist es elementar, auf die Primarsozialisation als erste zu
durchlaufende Phase einzugehen und ihren hohen Einfluss zu verdeutlichen. Da eine der
beiden Fragestellungen der vorliegenden Arbeit auf den schulischen Kontext abzielt, bedarf
es zudem einer Analyse der Sekundarsozialisation. Berlicksichtigt man die Einflisse der Pri-
marsozialisation hinsichtlich der Entwicklung des Ess- und Essgenussverhaltens der Heran-
wachsenden, missen die Chancen und Moglichkeiten diskutiert werden, inwiefern der Um-
gang mit Lust, dem Essgenussverhalten und der Genussfahigkeit Giber Schule und schulische
Erndhrungsbildung geférdert und gebildet werden kdnnen. Um auf die Genuss- und Essge-
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nussbedirfnisse der Heranwachsenden im schulischen Bereich eingehen zu kénnen, muss u.
a. hinterfragt werden, wie, was, mit wem und warum Heranwachsende geniel3en.

Das Wissen um den kulturell gestalteten Umgang mit der eigenen Lust und die Einflisse auf
Essen und Essgenuss in allen drei Sozialisationsphasen sind Voraussetzung, um die Erwach-
seneninterviews adaquat auswerten und analysieren zu kénnen.

2.2.2.1 Essen, Essgenuss und Geschmack in der Primdirsozialisation

Als Primarsozialisation wird die erste Phase der Sozialisation im Sauglings- und Kleinkindalter
bezeichnet. Nachfolgend wird der Fokus daher auf die Erfahrungen eines Kindes in seiner
Herkunftsfamilie gelegt und erldutert, warum diese so tief in ihm verwurzelt sind. Dabei ist
es nicht Ziel der vorliegenden Arbeit, auf die Fiille der vorhandenen wissenschaftlichen The-
orien zur primdren Sozialisation einzugehen. Es werden nur die Theorien herangezogen, die
in Bezug zur Entwicklung des Ess- und Essgenussverhaltens verdeutlichen, wie Essen und
genussvolles Essen in den ersten Lebensjahren , gelernt” werden.

Das Kind ist von seinen Bezugspersonen vollkommen abhadngig und auf dessen Hilfe und Un-
terstlitzung angewiesen (Cooley 1972, S. 23). Daher ist die Bindung an diese Personen dem-
entsprechend stark. Die Bedeutung der Bezugspersonen wird mit der Bedeutung der durch
sie gemachten Emotionen erklart, die in den ersten Lebensjahren insbesondere mit Essen
und diesbezliglichen Genussmomenten verbunden sind. Im , Akt” des Gefiittert Werdens
verbinden sich alle menschlichen Grundbediirfnisse miteinander. Vor allem Uber die erfah-
rene Zuneigung, den Blick- und Hautkontakt sowie die Stimme der Bezugspersonen, wird
Vertrauen dahingehend aufgebaut, dass die Bediirfnisse nach Nahrung und Nahe angemes-
sen befriedigt werden (Butler-Bowdon 2007; Erikson 1989; Mooney 2013).

,The pleasure of warmth and cuddling when babies are being fed is as essential an in-

gredient for emotional development as the nutritious meal is for physical development.

At this early age it is through feelings that babies learn” (Mooney 2013, S. 58).

Die ersten Esserfahrungen und Genussmomente haben entscheidenden Einfluss auf die wei-
tere Esssozialisation des Kindes. Esserlebnisse und Geschmackserfahrungen werden auf
Grund ihrer Bedeutung fiir das menschliche Uberleben nicht neutral im kindlichen Gehirn
abgespeichert, sondern immer zusammen mit den durchlebten Emotionen. Dies beginnt
schon ab der ersten Still- bzw. Fltterungssituation, in der der Sdugling im optimalen Fall
durch korperliche und soziale Ndhe zu seinen Bezugspersonen, das Sattwerden mit positiven
Emotionen verbindet. Diese erinnerten Emotionen sind wesentlich bei der Speisenauswahl
beteiligt und werden u. a. vom limbischen System des Gehirns gesteuert, das dem eigentli-
chen Hunger- und Séattigungszentrum Ubergeordnet ist (Methfessel 2014a, S. 41 ff.). Dies
erklart, warum nicht unbedingt Hunger und Sattigung, sondern vielmehr die positiv wie ne-
gativ abgespeicherten Emotionen das Ess- und Essgenussverhalten eines Individuums beein-
flussen (Gniech 2002, S. 168 ff.; Methfessel et al. 2016, S. 60 f. und S. 31) (vgl. Kapitel 2.1.1).

,Die Verbindung von Geschmack und Emotionen kann so die Akzeptanz von Speisen be-

einflussen. Mit jeder neuen Erfahrung wird diese Beziehung erweitert und verdndert —

und zwar ein Leben lang” (Methfessel et al. 2016, S. 61).
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Ontogenetisch macht das Kind tber die in der Muttermilch befindlichen Aromastoffe seine
ersten Geschmackserfahrungen. Phylogenetisch ist Kindern die Vorliebe fir siB, fett und
umami angeboren (Meyerhof 2013; Nachtsheim 2014) (vgl. Kapitel 2.1.1). Die SuRvorliebe
reduziert sich etwa ab dem filinften Lebensjahr, wenn diese nicht durch stark gezuckerte Le-
bensmittel aufrechterhalten wird (Matullat 2013; Methfessel et al. 2016). Kinder verfiigen
Uber das Mehrfache an Geschmacksknospen als Erwachsene. Erst mit zunehmendem Alter
werden diese abgebaut. Zudem verfiigen Sauglinge und Kleinkinder iber Geschmacksknos-
pen auf dem harten Gaumen, in der Zungenmitte sowie in der Lippen- und Wangenschleim-
haut. Deshalb schmecken sie intensiver. Speisen fiir Kinder sollten daher weniger gewirzt
sein und den Eigengeschmack der Lebensmittel erkennen lassen. Bei starker Wiirzung ge-
wohnen sich die Heranwachsenden u. a. an die hohen SuRB-/Salzkonzentrationen. Die Wahr-
nehmungsschwelle fiir Geschmack steigt zudem durch den Abbau der Geschmacksknospen
an. Folgerichtig bendtigen sie mit zunehmendem Alter noch intensiver gewiirzte Speisen als
zuvor. Die aufgenommene Konzentration insbesondere von Zucker und Salz liegt oftmals
weit Uber der gesundheitsforderlichen Menge (Methfessel et al. 2016, S. 58).

Es ist Menschen angeboren, Freude und Lust am Essen zu empfinden, sofern nicht durch
emotional stark belastende Erfahrungen Essen mit negativen Assoziationen besetzt ist. Das
menschliche Bediirfnis iber Essen Lustgewinn herbeizuflihren, stellt nach Grawe eines der
Grundbediirfnisse dar (Grawe 2004, S. 183 ff.). In wieweit das bewusste Genusserleben vor
dem dritten Lebensjahr ein bewusstes sein kann, bleibt zu hinterfragen (Bergler und Hoff
2002, S. 106). ,(...); die Mutter sorgt vielmehr fiir das Wohlergehen und die Zufriedenheit,
was das Kind unbewusst geniet” (Bergler und Hoff 2002, S. 106).

Die angeborene Lust darauf, groRe Mengen, viel StRes, Fettes, Salziges und Herzhaftes zu
essen, kann Uber einen entsprechenden familidren Umgang mit genannten Lebensmitteln
und Speisen in Form von , Genussregeln” eingegrenzt werden. Lustverhalten erfahrt somit
oftmals eine Begrenzung und Normierung. Bergler und Hoff (2002, S. 107) fiihren beziglich
des altersgerechten Genussumgangs an, dass Kinder im Alter zwischen drei und sieben Jah-
ren erste Genussnormen kennenlernen.

Durch Essen bzw. schon allein in Erwartung auf ein gutes Essen werden Botenstoffe ausge-
schittet, die physisch und psychisch fir Wohlbefinden sorgen (Macht 2014, S. 79 f.; Meth-
fessel 2014a, S. 38 ff.; Meyerhof 2013, S. 63) (vgl. Kapitel 2.1.1). Zwei grundlegende Prozes-
se, das Wanting und das Liking, sind Voraussetzung, um Essgenuss verspiren zu kénnen. Das
Wanting beschreibt den Prozess, der dem Einverleiben vorausgeht. Um diesen Prozess be-
wusst wahrzunehmen, muss das Kind bereits eine gewisse Menge an Erfahrungen mit
Schmackhaftem gemacht haben. Es ist die Erwartung an ein Geschmackserlebnis, das mit der
jeweiligen Lieblingsspeise verknlipft ist. Bezeichnet wird dies als Expectation Assimilation
oder Confirmation Bias (Dirrschmid 2013, S. 128). Nach Barldsius wird beim Prozess des
Einverleibens nur noch getestet, ob die Speise halt, was sie verspricht (Barl6sius 2011, S. 90).
Je positiver eine Speise wahrgenommen wird, desto hoher ist die Motivation, diese zu ver-
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zehren. Das Liking stellt den affektiven Teil des Prozesses dar, der den ersehnten Genuss mit
sich bringen soll (Dirrschmid 2013, S. 117 f.).
Speisen, die vorrangig negativ besetzt sind, sind die, die oftmals unter Zwang aufgegessen
werden mussten. Diese Lebensmittel und Speisen werden haufig auch im Erwachsenenalter
abgelehnt. Mit positiven Geflihlen Verzehrtes ist dagegen heute noch verbunden mit ange-
nehmen Esserfahrungen der Kindheit, mit Gertichen und Menschen, denen man emotional
stark verbunden ist (Brombach 2000b). Uber Essen und Essgeniisse werden somit Gefiihle
wie Sicherheit, Liebe, Geborgenheit und Verlasslichkeit gegenliber den Bezugspersonen
transportiert (Flitner 2001; Pervin et al. 2005).
, Typische Gerichte der Familie, die bestimmte Art zu wiirzen, etwas zu kombinieren, ge-
héren zu dem, was Menschen Trost spenden, was Geborgenheit, Zugehérigkeit und Si-
cherheit vermitteln ldsst wie kaum ein Wort” (Methfessel 2005a, S. 30).

Uber die Eltern und Bezugspersonen wachsen die Kinder in eine familidre Esskultur hinein
und lernen u. a. in dieser® die , drei Institutionen des Essens” (Barlosius 2011, S. 41) kennen.
Dabei lernen sie, was essbar bzw. nicht essbar ist, die Zubereitungsart und —weise von Le-
bensmitteln und die Regelung der Mahlzeiten als soziale Institution (Barl6sius 2011, S. 41 f.).
Ein Kind folgt zundchst seiner biologischen Innensteuerung, die durch Signale wie Hunger
und Sattigung aufzeigen, wann es essen soll und wann es keine weiteren Lebensmittel mehr
zu sich nehmen muss. Diese Innensteuerung wird u. a. durch die familidre Esskultur verstarkt
von einer AuRensteuerung abgeldst. Als Beispiel kann der familiare Mahlzeitenrhythmus
dienen, der den Hunger mit zunehmendem Alter der Kinder zeitlich steuert (Pudel und Wes-
tenhofer 2003, S. 46).

Die Bedeutung, die Essen und Essgenuss im Alltag der Familie einnimmt, ist mitentscheidend
fiir den eigenen Umgang mit Genussvorstellungen. Bergler und Hoff (2002, S. 340) haben in
ihrer Untersuchung nachgewiesen, dass elterliches Genussverhalten kindliches Genussver-
halten beeinflusst. NichtgenieRer kommen haufiger aus Elternhdusern, die eine genussab-
lehnende Haltung einnehmen und Genuss als Siinde vermitteln. Die Studie belegt, dass eine
bewusste Genusserziehung in nur wenigen Familien stattfindet (Bergler und Hoff 2002, S.
253 ff.).
,Genieflen kénnen und Genussorientierung sind allerdings wesentlich das Ergebnis der
eigenen Sozialisationsbiographie: Derjenige, der wirklich gelernt hat zu geniefien, ist
niemals blind fiir alles Schéne, sondern in hohem Mafe mit all seinen Sinnen genusssen-
sibilisiert” (Bergler und Hoff 2002, S. 262).

Uber die Nachahmung bis hin zur Identifizierung mit seinem Gegeniiber baut sich das Kind
einen Zugang zum elterlichen Ess- und Essgenussalltag mit all seinen Werten und Normen
auf. Die Affinitat zum Essen, die Freude sich gerne mit Nahrungsmitteln zu beschaftigen, sie

® Schon in frihem Kindesalter kénnen sich familidre und institutionelle Esskultur vermischen und gegenseitig
erganzen, wenn Kinder schon friih eine Krippe und/oder den Kindergarten besuchen. Dort findet zum Teil auch
eine Verkostigung statt, Uber die die Kinder ebenfalls wichtige Impulse zur Gestaltung des Essalltags erhalten.
Der Umgang mit Genussmitteln wie StRigkeiten wird unterschiedlich gehandhabt.
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anzubauen, sie zu zubereiten und genussvoll zu verspeisen, kann u. a. Gber den Identifikati-

onsansatz erklart werden.
,Interessant ist dieser Identifikationsansatz vor allem auch deshalb, weil er nicht nur von
Gewoéhnungseffekten, Habitualisierung oder simpler Nachahmung ausgeht, sondern von
einer wirklichen Identifikation mit den Einstellungen und Vorlieben der Eltern. Dement-
sprechend gehe ich davon aus, dass auch die Einstellung und die emotionale Néhe bezie-
hungsweise Affinitdit dieser Bezugspersonen beziiglich Ernéhrung, Lebensmitteln, Kochen
und Essen im Falle einer erfolgten Identifikation vom heranwachsenden Kind iibernom-
men wird. (...) Ohne es zu wissen, werden sie sich mit den elterlichen Einstellungen identi-
fizieren und deren Affinitdt oder Distanz zu Kiiche, Herd und Lebensmitteln teilen” (Reit-
meier 2013, S. 137).

Vertrauen zu den Bezugspersonen bildet die Grundlage dafiir, dass Kinder verzehren, was sie
an Nahrungsmitteln und Speisen erhalten. Dennoch reagieren sie oft sehr verhalten auf neue
Lebensmittel, die sie vom Aussehen, der Haptik, der Konsistenz und dem Geruch her nicht
kennen. Dieses Verhalten wird in der Literatur mit dem Begriff Neophobie umschrieben und
stellt einen Schutz in einem Alter der Kinder dar, in dem sie durch mehr Eigenstandigkeit
Zugang zu neuen Lebensmitteln haben. Neophobisches Verhalten bewahrt die Kinder durch
die Skepsis Neuem gegentiber u. a. vor dem Verzehr giftiger Nahrungsmittel. Dieses Verhal-
ten tritt verstarkt ab dem achten und neunten Monat, am starksten aber zwischen dem 18.
bis 24. Monat auf (Dr. Rainer Wild-Stiftung 2008). Daher stellt die Zeit vorher eine Chance
dar, Kleinkinder an eine breite Palette von verschiedenen Geschmackern zu gewdhnen.
Kindern ist neben dem neophobischen Verhalten auch die Neugierde angeboren, um ihre
Umwelt erkunden zu wollen. Um die Angst vor neuen Lebensmitteln einzugrenzen, kénnen
an bereits akzeptierte Geschmacker neue Geschmacker und Lebensmittel angeknlpft wer-
den. Es handelt sich dabei um das sogenannte ,flavor-flavor-learning” (Dr. Rainer Wild-
Stiftung 2008). Uber das , Liking by tasting” bzw. den sogenannten ,Mere-Exposure-Effekt”
(Pudel und Westenhofer 2003, S. 42) gewohnen sich Kinder durch standiges Wiederholen
und Anbieten einer gewissen Nahrungsmittelbandbreite und deren Zubereitungsart und
Ubernehmen die innerfamiliaren Nahrungspraferenzen und —gewohnheiten.

,Uber diesen mere exposure effect ist auch zu verstehen, dass Kinder, die in die verschie-

denen Kulturen dieser Erde hineingeboren wurden, die regional geprdgte Geschmacks-

préferenzen durch liking by tasting erfahren” (Pudel und Westenhdéfer 2003, S. 42).

Die Habitualisierung an eine bestimmte Erndhrungsweise und die tiefe Verwurzelung erster
Ess- und Essgenusserlebnisse, pragen das Kind nachhaltig. Dies kann als wichtigster Grund
daflr angesehen werden, dass sich Essverhalten nicht grundlegend in kurzer Zeit verandern
lasst. Dieser Lernprozess in frihester Kindheit sorgt fir ,die Verhaltenskontinuitat Gber die
Generationen, da das Ziel des Trainings gerade darin besteht, die Muster des Essverhaltens
der Eltern auf das Essverhalten der Kinder zu Ubertragen” (Pudel und Westenhofer 2003, S.
43).
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Der Einfluss der Eltern auf die Geschmacksgewohnheiten der Kinder ist somit groR8. Durch
das haufige Probieren von Lebensmitteln und Speisen und die damit gesammelten Erfahrun-
gen, manifestieren sich die jeweiligen Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsgewohnheiten. Jedes
Individuum weist sein eigenes Geschmacks- und Genussmuster auf, das sich nach Zeit und
gemachten Erfahrungen verandert. Darliber verinnerlicht es die Reaktionen und Verhal-
tensweisen seiner Bezugspersonen, identifiziert und imitiert diese und Gbernimmt vorgeleb-
te Regeln, Normen und Werte (Bowlby 2010; Berger und Luckmann 2007, S. 141 ff.; Veith
2008).
Nachfolgende Aussage von Berger und Luckmann geht weit Gber das Essen und GenielRen
lernen hinaus und bezieht sich auf den ganzen Lebensalltag, den ein Kind durch seine Eltern
und sein soziales Umfeld kennenlernt. Es verdeutlicht aber eindriicklich, warum Erlebtes in
den ersten Lebensjahren nicht in Frage gestellt wird bzw. werden kann.

,Es internalisiert die Welt seiner signifikant Anderen nicht als eine unter vielen méglichen

Welten, sondern als die Welt schlechthin, die einzige vorhandene und fassbare. Darum

ist, was an Welt in der primdren Sozialisation internalisiert wird, so viel fester im Be-

wusstsein verschanzt als Welten, die auf dem Wege der sekunddren Sozialisation inter-

nalisiert werden“ (Berger und Luckmann 2007, S. 145).

2.2.2.2 Essen, Essgenuss und Geschmack in der Sekunddrsozialisation

Wie aus dem vorhergehenden Kapitel zur Primarsozialisation ersichtlich wurde, sind die ers-
ten Lebensjahre grundlegend fiir die Geschmacksentwicklung und die Genese des Ess- und
Essgenussverhaltens bei Heranwachsenden. Die sekundare Sozialisation bezieht sich auf die
Sozialisation von Kindern und Jugendlichen in Erziehungs- und Bildungseinrichtungen. Dieser
Prozess geht mit einer intentional und bewusst ablaufenden Erziehung in Familie und Erzie-
hungs- und Bildungseinrichtungen einher, der Akkulturation®.

Schule und Bildung haben in den letzten Jahrzehnten einen Bedeutungszuwachs erfahren.
Die Individuen verbleiben immer langer in der Ausbildung, da Bildung als Gut im Zuwei-
sungsprozess lukrativer Arbeitsstellen fungiert (Beck 2007; Beck und Beck-Gernsheim 1994;
Berger und Luckmann 2007, S. 149). Beck fihrt an, dass das Individuum einerseits aus den
Zwangen von Herkunft und Familie herausgel6st wird, andererseits diese Zwange aber durch
»sekunddre Instanzen und Institutionen, die den Lebenslauf des einzelnen pragen” (Beck
1988, S. 211) ersetzt werden. Das institutionelle Eingebunden Sein sowie der dadurch ent-
stehende Zeitrhythmus spielen eine wesentliche Rolle fir die Ausbildung und Entwicklung
von individuellen Ess- und Essgenussvorlieben.

Fiir den Aufbau von gesundheitsforderlichen Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsgewohnheiten
bedeutet der langere Verbleib in schulischen und vorschulischen Einrichtungen eine groRe
Chance, sofern die dort angebotenen Speisen den aktuellen Erndhrungsempfehlungen ent-
sprechen und so attraktiv gestaltet sind, dass sie von den Heranwachsenden angenommen
werden. Dabei geht es bei einer addaquaten und kindgerechten Schulverpflegung nicht um
zwanghafte Anpassung an die schulische Verkostigung als vielmehr um die Gewéhnung und

° Dies impliziert nicht, dass in der Primdrsozialisation keine bewusste Erziehung stattfindet.
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Ubernahme von gesunden und genussvollen Denk- und Verhaltensmustern. Methfessel for-
muliert die Chance, die eine an die Bedlirfnisse der Heranwachsenden angepasste Schulver-
pflegung bieten kann, wie folgt:
,Volkswirtschaftlich gesehen, ist die Méglichkeit, (iber eine gute Schulverpflegung das
Erndhrungsverhalten ganzer Generationen zu prégen, die preiswerteste und effektivste
Ernéhrungsbildung und Privention” (Methfessel 2009a, S. 116).

Ein wichtiges padagogisches Ziel stellt das Vermitteln von Freude am Essen dar. Dabei spie-
len die Emotionen, die mit dem Essen in der Schule verbunden sind, eine wichtige Rolle (vgl.
Kapitel 2.2.2.1). Uber positive Emotionen kann die Akzeptanz fiir Lebensmittel und Speisen
zunehmen.

Heranwachsende lernen Uber Schulspeisungen u. a. auch mit Situationen umzugehen, in
denen sie einerseits hungrig sind, ihnen die Speisen andererseits aber nicht immer spontan
zusagen. Hunger stellt ein Korpergefiihl dar, aus dem heraus viele Menschen angebotene
und wenig praferierte Speisen zumindest probieren. Zudem folgen Heranwachsende oftmals
dem wertenden Geschmacksurteil der Mitschilerinnen und Mitschiiler. Beides stellt eine
Chance dar, den eigenen Geschmack zu erweitern (Methfessel et al. 2016, S. 64 ff.).

Momentan stehen im schulischen Kontext vorrangig kognitive Wissenselemente zu Themen
rund um Erndhrung im Vordergrund, obwohl Ess- und Essgenussverhalten (iberwiegend
emotional gelernt und gesteuert werden (Hamm 2001, S. 132 f.). Die Nationale Verzehrstu-
die kommt zu dem Ergebnis, dass praktische Fahigkeiten und Fertigkeiten in der Nahrungs-
zubereitung selten (iber die Schule vermittelt werden (Max-Rubner Institut und Bundesfor-
schungsinstitut fir Erndhrung und Lebensmittel 2008a, S. 105 ff.). Gruber (2015, S. 40 ff.)
kritisiert, dass kulinarische Bildung kaum einen schulischen Stellenwert erfahrt, wodurch
Essgenussverhalten und Genussfahigkeit nicht bzw. nur sehr eingeschrankt gebildet und ge-
schult werden kdnnen.

In den beiden nachfolgenden Teilkapiteln wird zum einen auf die jugendlichen Entwicklungs-
aufgaben und zum anderen auf die Einfliisse auf das Ess- und Essgenussverhalten der Ju-
gendlichen eingegangen. Da Schule und schulische Erndhrungsbildung momentan lberwie-
gend das kognitive Wissen bei den Schiilerinnen und Schilern ansprechen, wird Schule im
Teilkapitel ,Entwicklungsaufgaben des Jugendalters” (Kapitel 2.2.2.2.1) thematisiert. Schuli-
sche Bildung tragt momentan vorwiegend zur Entwicklung kognitiver Kompetenzen und Re-
flexionsfahigkeit bei. Die Chancen und Mdglichkeiten, die in einem genuss- und sinnesorien-
tierten schulischen Ansatz stecken, werden nach der Analyse der Interviews und den daraus
resultierenden Erkenntnissen in Kapitel 4.2 der vorliegenden Arbeit diskutiert.

Nachfolgend wird auf das jugendliche Ess- und Essgenussverhalten eingegangen und das
kindliche Genussverhalten aufien vor gelassen. In den ersten Lebensjahren lehnen sich Ess-
genlisse vorrangig an dem an, was Kinder durch ihre Eltern und ihr soziales Umfeld an Le-
bensmitteln und Speisen erhalten (vgl. Kapitel 2.2.2.1). Erst mit dem Eintritt in das Schulle-
ben gibt es erste Anzeichen fiir bewusste Genusspraferenzen (Bergler und Hoff 2002, S. 106
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f.). Die entscheidenden Verdanderungen zum Erwachsenwerden erfolgen in der puberalen
Phase. Jugendliche werden nach und nach zu aktiv Gestaltenden bei der Auswahl ihrer Ess-
genusse.

Es bedarf einer Abgrenzung der Begrifflichkeiten Kindheit und Jugend, um darstellen zu kdn-
nen, welche Altersspanne im nachfolgenden Kapitel angesprochen wird. Es gibt hier keine
einheitlichen Definitionen, so dass das die Kindheit bzw. Jugend umfassende Alter je Auto-
rin/Autor differiert. Fiir Briindel und Hurrelmann (2003) endet die Kindheit mit dem Grund-
schulalter bei ca. 11 Jahren, im Kinder- und Jugendhilfegesetz des deutschen Sozialgesetzbu-
ches (KIHG/SGB VI, § 7) mit 13 Jahren.

Jugend wird als Phase des Heranwachsens definiert, die sich zwischen der Kindheit und dem
Erwachsenenleben befindet (Schafers und Scherr 2005, S. 17). Dem Kinder- und Jugendhilfe-
gesetz zu urteilen, befindet sich die Phase der Jugend zwischen dem 14. und 17. Lebensjahr.
Fiir Hurrelmann (2007, S. 41) umfasst Jugend den Zeitabschnitt vom 12. bis 27. Lebensjahr
und unterteilt sich in verschiedene Phasen. Die Jugendphase wird oft mit dem Begriff des
Moratoriums umschrieben. Darunter versteht man einen Aufschub der Verpflichtungen,
denen Erwachsene nachgehen missen (Schneider und Lindenberger 2012).

Die Pubertat wirkt sich insbesondere auf die Psyche und den Korper des Heranwachsenden
aus. Auf Grund der komplexen Vorgange in dieser Altersphase wird der Begriff der Pubertat
von der Begrifflichkeit des puberalen Prozesses abgeldst (Fend 2005, S. 102). Fend merkt an,
dass eine entscheidende Entwicklungsaufgabe die ist, den neuen jugendlichen Kérper ,be-
wohnen” (Fend 2005, S. 102) zu lernen. Hurrelmann und Quenzel sehen in der Ausbildung
der sexuellen Geschlechtsreife ,einen tief greifenden Einschnitt in der Lebensgestaltung und
Personlichkeitsentwicklung eines Menschen” (Hurrelmann und Quenzel 2012, S. 27).

2.2.2.2.1 Entwicklungsaufgaben des Jugendalters

Das erfolgreiche Losen der Entwicklungsaufgaben ist die grolRe Herausforderung der pubera-
len Phase. Nachfolgend wird auf die Entwicklungsaufgaben eingegangen, die im Jugendalter
das Thema der vorliegenden Arbeit beeinflussen. Die zu meisternden Entwicklungsaufgaben
stehen dabei in direkter Beziehung zu den Einflussfaktoren, Familie, Peers, Medien und der
sozialen Konstruktion von Geschlecht (vgl. Kapitel 2.2.2.2.2).

Entwicklung der kognitiven Kompetenz

In der puberalen Phase werden durch die kognitive Entwicklung der Heranwachsenden véllig
neue Denkprozesse moglich. Fend umfasst dies mit dem Begriff der Metakognition (Fend
2005, S. 118). Jugendliche besitzen nach und nach die Fahigkeit, sich differenziert mit ihrer
eigenen Gedankenwelt, ihren Vor- und Einstellungen auseinanderzusetzen. Zudem sind sie in
der Lage, neben der Anreicherung eines umfassenden Wissens, dieses zu strukturieren und
zu organisieren. Dariber ist es ihnen moglich zu einer reflektierte(re)n Entscheidung zu ge-
langen und Zukunftsvorstellungen zu entwickeln. ,Jugendliche werden fahig, nicht nur (iber
die vorhandene reale Welt nachzudenken, sondern Uber eine mogliche” (Fend 2005, S. 125).
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Die kognitive Entwicklung macht in der puberalen Phase den Aufbau eines reflexiven Selbst
erst moglich. Reflexionsvermogen ist eine Voraussetzung, um mit dem eigenen Ess- und Ess-
genussverhalten reflektiert und differenziert umgehen zu kénnen. Pudel und Westenhofer
(2003, S. 46 f.) verdeutlichen lber das Drei-Komponenten-Modell, dass sich die Fahigkeit der
kognitiven Kontrolle und Steuerung des eigenen Erndhrungsverhaltens mit zunehmendem
Alter erhoht. Dafiir benétigen die Jugendlichen u. a. fundiertes Basis- und Strukturwissen,
dass Schule und schulische Erndhrungsbildung liefern kann. Mit den Heranwachsenden in
einen Diskurs zu treten lUber Themen, die Essgenuss beriihren wie u. a. gesellschaftliche
Normen und Werte, geschlechtsspezifische Verhaltensweisen und bestehende Ideale, kann
die Heranwachsenden dabei unterstiitzen, ihre eigene Position und reflektierte(re) Verhal-
tensweisen entwickeln zu kénnen.

In der puberalen Altersphase entwickelt sich die Fahigkeit zum hypothetischen Denken
(Fend, 2005, S. 126 ff.). Jugendliche Uberlegen sich, was sein konnte. Sie differenzieren in
hohem MaRe zwischen Realitdat und Moglichkeit. Da in unserer modernen Gesellschaft Kor-
per- und Schonheitsideale omniprasent sind, haben diese eine groRe Wirkungskraft auf ju-
gendliches Ess- und Essgenussverhalten (Posch 2009; Setzwein 2004). Heranwachsende
Ubertragen ihren fiktiven Wunschkorper auf das reale Bild ihres Korpers und vergleichen
beide miteinander. Dariliber gelangen Jugendliche zu einem Urteil (ber sich. Gerade in Bezug
auf ihr AuReres neigen Jugendliche zu einer Ubergeneralisierung (Helfferich 1994; Methfes-
sel 2002; Schneider und Lindenberger 2012; HBSC-Team Deutschland 2015c, 2015d, 2015e).
Besonders trifft dies auf Madchen im Alter von 13 bis 15 Jahren zu. Nahezu die Halfte der
Madchen dieser Altersgruppe nehmen sich als ,ein wenig bis viel zu dick” (HBSC-Team
Deutschland 2015g) wahr. Essgenilisse sind dann nicht selten mit Schuldgefiihlen und
schlechtem Gewissen beladen. Bedirfnisaufschub kann aber in Frustessen miinden (Bergler
und Hoff 2002).

,Insbesondere Mddchen kénnen kérperbezogene Angste entwickeln und das Essen als

Bedrohung fiir ihr Schlanksein sehen. (...). Essen (...) erleben sie schuldbeladen. Das heif3t,

Speisen, die mit Genuss assoziiert werden (Schokolade, SiifSes, Fettes) erzeugen starke
Schuldgefiihle” (Héhl 2009, S. 31 f.).

Im Umgang mit dem Koérper und der eigenen Gesundheit, in der Fahigkeit auf die eigenen
Korpersignale zu horen, zeigt sich, wie reflektiert Jugendliche mit vorhandenen Kérper- und
Schoénheitsidealen umzugehen vermogen. Der Vorbildfunktion der Peergroup kommt hierbei
eine bedeutende Rolle zu. Sie (ibt insbesondere in dieser Altersphase einen groRen Einfluss
aus (Baacke 2003; Fend 2005). Eine starke Personlichkeit bewahrt sich aber stets eine gewis-
se Distanz zu den Urteilen anderer. Dies schitzt Jugendliche vor der generalisierenden
Ubernahme der Einstellungen ihrer Peers und/oder gesellschaftlicher Normierungen. Gerade
in Bezug auf den Umgang mit Kérperpraktiken und jugendtypischem Ess- und Essgenussver-
halten hat dies protektiven Charakter.
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Die Fahigkeit zu Genuss wird in der vorliegenden Arbeit als eine Fahigkeit definiert, die ein
reflektiertes Handeln voraussetzt. Bergler und Hoff verstehen die Fahigkeit zum Genuss als
einen Lernprozess, der an das Alter gekoppelt ist. ,Genuss und Geniel3en stellt nach den bis-
her vorgestellten Befunden das Ergebnis vielféltiger Lernprozesse dar” (Bergler und Hoff
2002, S. 261).

Flr Gruber (2015, S. 54) macht Genussfahigkeit ein reifes Erwachsensein aus. Genussfahig-
keit stellt demnach ein Prozess dar, der im jugendlichen Alter noch nicht abgeschlossen sein
kann.

Bergler und Hoff (2002, S. 106 f. und S. 264 ff.) gehen davon aus, dass Jugendliche eher lust-
orientiert GenieBen und sprechen ihnen die Fahigkeit zur Kontrolle und dem MaRhalten ab.
Dieses Ergebnis bedarf der genaueren Uberpriifung. Einerseits stellt Essen oftmals eine Ne-
bensache fir Jugendliche dar. Sie folgen vorwiegend den familidren Ess- und Essgenussvor-
stellungen und ihrer spontanen Lust. Andererseits verfliigen sie durchaus lber die Fahigkeit,
ihre Lust zu maRigen und zu kultivieren, wenn dies fiir sie einen Sinn ergibt. Als Beispiel ware
hier u. a. der figurbewusste Umgang mit dem Genuss anzufiihren. Insbesondere weibliche
Jugendliche verfligen Uber einen starken Kontrollmechanismus, um ihr Ess- und Essgenuss-
verhalten zu zligeln und zu kontrollieren (Dubé et al. 2005; Hohl 2009; Posch 2009). Jugend-
liche sind auch durchaus in der Lage und willens, Hunger und/oder Essgeliisten aufzuschie-
ben, um mit der Familie zusammen speisen und sich mit diesen austauschen zu kdénnen
(Bartsch 2008, S. 130 ff.; Rieger 2016). Entscheidend hierbei ist die Priorisierung verschiede-
ner, zum Teil auch kontrar zueinander stehenden Grundbediirfnissen wie Bindung, Lustge-
winn und Selbstwerterhohung (Grawe 2004).

Entwicklung einer Ich-lIdentitit

Eine zentrale Entwicklungsaufgabe besteht in der Pubertadt darin, die eigene Identitat be-
wusst zu gestalten. Fend spricht in diesem Zusammenhang vom ,modern script of life” (Fend
2005, S. 160). Der Heranwachsende entwickelt sich aktiv hin zu einer ,neue(n) seelische(n)
Gestalt” (Fend 2005, S. 402). Die Entwicklung einer Ich-Identitat ist zentral fir das erfolgrei-
che Lésen weiterer Entwicklungsaufgaben wie z. B. das Ablésen vom Elternhaus, der Umgang
mit (Geschlechts-) Rollen, mit kdrperlichen Verdanderungen und mit dem eigenen (Ess-) Ge-
nussverhalten (Methfessel 2002, S. 38; Schneider und Lindenberger 2012).

In Bezug auf Korper- und Schonheitsideale sehen viele Heranwachsende ihre Identitat stark
in ihrem AuReren begriindet, was oftmals zu extremen Praktiken der Figurmodellierung
flhrt (H6h! 2009, S. 31 ff.). Einerseits wiinschen sich Jugendliche ihren Essvorlieben nachge-
hen zu kdnnen und mdchten ihre spontane Lust ausleben, andererseits stellt der Korper als
Lgestylter Body“ (Bartsch 2008, S. 109) ein Hindernis dafiir dar. Uber ihn kann das Individu-
um Anerkennung und Aufmerksamkeit erfahren. Das extreme Schlankheitsideal stellt einen
Grund dar, warum die spontane Lust am Essen in unserer Gesellschaft in einen sozio-
kulturell geformten Umgang miindet.

Fiir diesen ,Genussbody” muss das Individuum ein ausschliefSliches Leben im Hier und Jetzt
Uberwinden. Um diesen Korper im Sinne des gangigen Schonheitsideals zu formen, bedarf es
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einer Abkehr vom bloRRen Spaf3- und Genussgedanken. Drolshagen drickt die aufzuwenden-
de Arbeit fiir den gestylten Body mit nachfolgender Formel aus: Arbeit + Disziplin + Askese +
Zeit (Drolshagen 1997, S. 249 ff.). Ein Leben nach dieser Formel lasst nur begrenzt Raum fir
Genusse aller Art.
Fir Heranwachsende stellt es ein Dilemma dar, gewlinschte Genuss- und Esserlebnisse im
Widerspruch zum Schoénheits- und Korperideal zu finden. Der u. a. in der Werbung angeprie-
sene Genuss von Lebensmitteln und ein genuss- und lustorientierter Lebensstil sind mit ei-
nem in den letzten Jahren noch radikalisierten Schonheitsideal nur sehr eingeschrankt zu
vereinbaren. Viele Jugendliche verzweifeln an diesem Widerspruch, sehen es als personli-
ches Versagen an, Genuss und den ,schonen” Kérper nicht in Einklang bringen zu kénnen.
Dass Jugendliche ihr Essverhalten auf Grund der als schon titulierten Korperideale verandern
und damit z. B. hinsichtlich des Auslassens von Mahlzeiten genau das Gegenteil von dem
erreichen, was sie sich wiinschen, geht aus zahlreichen Studien hervor (Klotter 2014;
Schmechtig und Hahne 2009).
Koérperunzufriedenheit korreliert oft mit gesundheitsabtraglichem Verhalten. Da fiir Heran-
wachsende der Begriff von Gesundheit sehr abstrakt und diffus ist, verbinden sie damit zu
allererst psychisches und soziales Wohlbefinden. Wohlbefinden steht in direktem Bezug zum
eigenen Korper. Sie sind bereit ein solches Wohlgefiihl, mit den ihnen zur Verfligung stehen-
den Mitteln herbeizufiihren. Dabei wird nur bedingt darauf geachtet, ob die eingesetzten
Mittel zur Figurmodellierung mit gesundheitsgefahrdenden Verhaltensweisen einhergehen
(Dubé et al. 2005; Hahne und Zubragel 2004; HBSC-Team Deutschland 2015c, 2015d, 2015e,
2015h, 2015g; Nordlohne und Kolip 1994).

»(Andere) Beispiele fiir die Manipulationen des Kérpers sind sportliche Exzesse und viel-

fdltige Formen, in denen der Kérper maltritiert oder beherrscht wird, etwa durch Dro-

geneinnahme oder durch Askese. (...) Sie experimentieren mit ihren kérperlichen Krdften

und Grenze und spielen dabei in mehr oder minder geféhrdenden Formen notwendiger-

weise auch mit dem Risiko und der Destruktion” (King 2011, S. 86).

Die HBSC-Studie kommt zu dem Ergebnis, dass ein groRer Anteil der Jugendlichen ihr Kérper-
selbstbild verzerrt wahrnimmt. Besonders bei Madchen leiden die Lebensqualitdt und das
Wohlgefiihl durch den als zu dick wahrgenommenen Korper (HBSC-Team Deutschland
2015c¢, 2015d, 2015e). Neben dem Veradndern des Essverhaltens durch Auslassen von Mahl-
zeiten oder Diat halten, kommen fiir Jugendliche auch kosmetische und operative Eingriffe
sowie die Einnahme von Diatpillen oder EiweiRpraparate zum Muskelaufbau in Betracht (flr
Jungen vgl. auch Pope et al. 2001).

Werden Koérperideale unreflektiert von den Jugendlichen ibernommen, kann dies dazu fiih-
ren, dass sie das Ideal fiir erreichbar halten und es als ihr eigenes Scheitern ansehen dieses
nicht verwirklichen zu kdnnen. Medien suggerieren, dass nur hart genug trainiert oder ,dia-
tet” werden muss, um das Ideal erfiillen zu kénnen. Genetische Bedingungen, die u. a. fir
das Erreichen des Ideals Voraussetzung sind, bleiben dabei oft unberiicksichtigt.
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Im puberalen Prozess sind Jugendliche stark auf sozialen Halt angewiesen. Stellen sich die
Beziehungen zwischen Eltern und ihren Kindern als sicher und stabil dar, so sind Familiensys-
teme unentbehrliche Trainingsmoglichkeiten fiir Heranwachsende in ihrer zunehmenden
Autonomie. Hinsichtlich des Umgangs mit Essen und Essgentlissen stellen die Eltern und ins-
besondere der gleichgeschlechtliche Elternteil wichtige Rollenvorbilder fiir die Heranwach-
senden dar. Fehlerhaftes Verhalten durch die Jugendlichen kann meistens innerhalb der Fa-
milien kompensiert werden. Dazu bedarf es einem bereits im Kindesalter aufgebauten Ur-
vertrauens in die eigenen Fahigkeiten (Erikson 1989).

,Sie sind ,fehlerfreundliche Systeme”, die bei Abweichungen nicht sofort zerbrechen. Sie

bieten also nicht nur emotionalen Schutz, sondern wichtige Lernmdglichkeiten. Gleichzei-

tig schaffen sie einen Raum, in dem die Individuation des Menschen voranschreitet, in

dem die Balance von Unabhdngigkeit und Verbundenheit eingeiibt werden kann“ (Fend

2005, S. 303).

Genau beobachtet und hinterfragt wird durch die Heranwachsenden der Umgang mit Ge-
nussmitteln wie SiRigkeiten, Snacks, Alkohol und Zigaretten. Erwachsene verzehren und
genielRen haufig Genussmittel vor den Augen der Heranwachsenden und mahnen an, dass
diese Genussmittel nicht gesundheitsforderlich sind. Wichtig ist dabei ein reflektiertes elter-
liches Genusskonzept, das den Kindern und Jugendlichen erklaren kann, warum und in wel-
cher Form die jeweiligen Genussmittel zu sich genommen werden.

Damit eine verstirkte Ubernahme von autonomen Handlungen durch die Heranwachsenden
erfolgen kann, bedarf es eines Umbaus der sozialen Beziehungen. Vor allem die emotional
enge und autoritativ gepragte Beziehung zum Elternhaus bedarf einer Veranderung. Sie
muss gelockert werden, so dass der Jugendliche groRRere Spielrdume fiir eigene, selbstandige
Aktivitaten und Handlungen besitzt (Fend 1998, S. 215 f.; Schneider und Lindenberger 2012).
Selbstbestimmtes Handeln dulert sich in jugendspezifischen Kulturen haufig in regelabtragli-
chem Essgenussverhalten. Beispiele dafiir finden sich u. a. im rauschartigen Trinken von Al-
koholika, restriktivem Essverhalten und dem Ausprobieren verschiedener Didten und Ernah-
rungstrends (HBSC-Team Deutschland 2015a, 2015g; Schneider und Lindenberger 2012).

Baacke beschreibt Identitat als Ganzheitserfahrung, die sich in Beziehungsleistung, Relativie-
rungsleistung und Kontinuitat aufteilt. Zum Aufbau einer stabilen Personlichkeit und damit
der Wahrung einer gewissen Distanz zu den Urteilen anderer bedarf der Jugendliche ver-
schiedener Sozialisationsinstanzen, die des Elternhauses, der Peers und der Bildungseinrich-
tungen (Fend 2005; Schneider und Lindenberger 2012). Diese Instanzen ibernehmen unter-
schiedliche Funktionen. Erst in ihrer Gesamtheit werden sie dem Heranwachsenden auf sei-
nem Weg zur eigenen Identitat stiitzen. Baacke schlussfolgert daraus, dass Beziehungsreich-
tum in der Phase der Adoleszenz zum Identitatsaufbau bendtigt wird (Baacke 2003, S. 201
ff.).

Neben den Informationen und Wertorientierungen, die die Jugendlichen durch ihre Eltern
und die Peers erhalten, sollte Schule ergdnzend zu dem lebensweltlich erworbenen Wissen,
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fachliches Wissen und dariiber neue Perspektiven und Einblicke ermdglichen. Lernen ist mit
einem hohen sozialen Motivationssystem verbunden. Es ist an das Geltungsbediirfnis der
Kinder und Jugendlichen gekoppelt. Zudem wird durch das Lernen das Beddrfnis nach Auto-
nomie- und Kompetenzzuwachs befriedigt. ,Die Schule kann als Ort verstanden werden, in
dem Schiiler tber Jahre Informationen tber sich selber bekommen, was sie kdnnen und was
sie nicht konnen” (Fend 2005, S. 331).

Schule kann einerseits Uber fachliches Wissen und andererseits Giber praktische Fahigkeiten
und Fertigkeiten, bisher gemachte Erfahrungen rund um Essen, Erndhrung und Genuss er-
ganzen und wesentlich erweitern. Um zu einem reflektierte(re)n Umgang mit der Lust und
dem Genuss zu kommen, bedarf es tGiber den Aufbau von Wissen die Auseinandersetzung mit
dem gelebten Essgenussalltag. Zudem kann Schule einen Ort darstellen, an dem die Heran-
wachsenden eine Vielfalt von Geschmackern, von Nahrungsmitteln und Speisen vorfinden
und kennenlernen kénnen. Im Austausch mit den Lehrkraften und den Gleichaltrigen kann
sich an neue Geschmacker herangetastet, diese verkostet und sich darliber ausgetauscht
werden. Die Kommunikation tber Verzehrtes kann ein erhéhtes Bewusstsein flir das Genos-
sene schaffen und zeigt u. a. auf, dass Geschmacker verschieden und Geschmacksvorlieben
hochst individuell sind.

2.2.2.2.2 Einfliisse auf die Ess-, Essgenuss- und Geschmacksentwicklung von Jugendlichen
Verschiedene Einflussfaktoren wirken auf das Ess- und Essgenussverhalten der Jugendlichen
ein. Zu nennen sind zum einen die personalen Einflussfaktoren Familie (vgl. Kapitel 2.2.2.1)
und Peers. Neben diesen beeinflussen die Medien verstarkt u. a. noch durch ihre Omnipra-
senz den Essstil der Heranwachsenden. Der vierte Einflussfaktor liegt quer zu den drei be-
reits genannten Faktoren. Dabei handelt es sich um die soziale Konstruktion von Geschlecht,
das neben der Familie, die Peers beeinflusst und die Medien bestimmt. Die genannten Ein-
flussfaktoren wirken sich direkt auf die zu meisternden jugendlichen Entwicklungsaufgaben
wie der Bildung kognitiver Kompetenz und einer selbstbestimmten Ich-Identitdt aus (vgl.
Kapitel 2.2.2.2.1).

Wie im vorangegangen Kapitel auch wird sich nur auf die Einfliisse bezogen, die auf Jugendli-
che einwirken. Die Phase der Kindheit wird nur dann benannt, wenn sie zur jugendlichen
Abgrenzung dient.

Herkunftsfamilie

Peers beeinflussen die Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsweise der Heranwachsenden - aber
nur bedingt. Kinder- und jugendspezifische Essgewohnheiten wie das Verzehren von Fast
Food oder das Snacken bilden nur einen kleinen Teil des Ess- und Essgenussverhaltens der
Heranwachsenden ab. Dies kann an den Einfluss der familialen Esskultur nicht heranreichen.
Entscheidend fiir den Ess-, Essgenuss- und Ernahrungsstil der Heranwachsenden ist und
bleibt die Familie (vgl. Kapitel 2.2.2.1). Das Essen zu Hause besitzt vorrangig die Bedeutung
des Kommunikationsaustausches zwischen den Familienmitgliedern wie Bartsch schon fest-
stellte und Rieger noch einmal bestatigte (Bartsch 2008, S. 49 ff.; Rieger 2016). Etwa 80 Pro-
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zent aller Mahlzeiten nehmen Kinder und Jugendliche zu Hause ein (Leonhduser et al. 2009;
Moser et al. 2011; Stix 2000, S. 14). Familiale Mahlzeiten haben dementsprechend nach wie
vor die groRte Bedeutung in der Erndhrungssozialisation von Heranwachsenden. ,Gegessen
wird am liebsten zu Hause und mit der Familie” (Ministerium flir Erndhrung und Landlichen
Raum Baden-Wirttemberg und Sozialministerium Baden-Wirttemberg 2002, S. 13).

Eine weniger gesundheitsférderliche Erndahrungsweise korreliert eindeutig mit der jeweiligen
sozialen Herkunft (HBSC-Team Deutschland 2015i, 2015j, 2015k, 2015I). Hinsichtlich des Ess-
und Essgenussverhaltens von Kindern und Jugendlichen aus sozial schlechter gestellten Fa-
milien kann tendenziell festgestellt werden, dass sie mehr Zucker und Fett, mehr Limonade
und Cola trinken, weniger Obst und Gemiise sowie Milchprodukte essen, haufiger unter un-
regelmaligen und fehlenden Mahlzeiten und daher 6fter an Hunger, aber auch gleichzeitig
an Ubergewicht leiden (HBSC-Team Deutschland 2015k, 2015h, 2015l, 2015i, 2015j; Ka-
mensky 2010, S. 86; Robert Koch-Institut 2014a). Der Verzehr gesundheitsforderliche Le-
bensmittel wie Vollkornbrot, Obst und Gemiise nimmt von der unteren bis zur oberen
Schicht kontinuierlich zu, der Verzehr von Fast Food, StiRigkeiten und gezuckerten Getranken
von der unteren zur oberen Schicht dagegen kontinuierlich ab. Der Zuckerkonsum von 13-14
jahrigen Jugendlichen aus der Unterschicht ist 4,9 mal hoher als der Zuckerkonsum von
Gleichaltrigen aus der Oberschicht (Ministerium flir Erndhrung und Landlichen Raum Baden-
Wirttemberg und Sozialministerium Baden-Wirttemberg 2002). Das kindliche und jugendli-
che Ess- und Essgenussverhalten der unteren sozialen Lagen ist mit der selbstverstandlichen
Weitergabe der elterlichen Erndhrungsgewohnheiten zu erklaren.

Bildungsferne und sozial benachteiligte Familien greifen haufig auf industriell gefertigte Pro-
dukte zuriick. Diese Produkte enthalten zum Teil hohe Mengen an Zucker, Fett, Salz und wei-
teren Zusatzstoffen. Die Energiedichte dieser Lebensmittel fiihrt leicht zu Ubergewicht
und/oder damit in Zusammenhang stehenden Erkrankungen. Vor allem aber verédndert sich
der Geschmack dahingehend, dass Lebensmittel bevorzugt werden, die besonders sB, fett-
haltig oder auch salzig sind (Methfessel et al. 2016, S. 64).

Genussmittel, die den Ubergang zum Erwachsenwerden markieren, sind u. a. Alkohol und
Zigaretten. Unterschiede zwischen den sozialen Lagen fallen bezliglich des Alkoholkonsums
und des Rauschtrinkens nur gering aus (HBSC-Team Deutschland 2015a). Tendenziell greifen
Heranwachsende aus mittleren und héheren sozialen Lagen eher zu Rauschmitteln, der Kon-
sum von Drogen korreliert dagegen mit einem niedrigem Bildungsniveau, unterdurchschnitt-
lichen Leistungen sowie einem hedonistischen Lebensstil und den entsprechend dazugehori-
gen Wertevorstellungen (HBSC-Team Deutschland 2015a, 2015b, 20150, 2015p; Lange 2004,
S. 106 f.). Aus der HBSC-Studie 2013/14 (2015b) wird ersichtlich, dass die Haufigkeit des Rau-
chens bei Madchen wie Jungen zwischen dem 13. und 15. Lebensjahr verstarkt in unteren
sozialen Lagen bzw. bei Heranwachsenden mit einseitigem Migrationshintergrund zu finden
ist.

Peergroup
Der Begriff Peergroup bezeichnet eine Gruppe von Gleichaltrigen mit gemeinsamen Interes-

sen, dhnlichem Alter und sozialem Milieu (Fuchs-Heinritz et al. 2007, S. 485) - an den jeweili-
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gen Peers orientieren sich die Heranwachsenden. Neben der Familie und den Massenmedien
gelten die Peers als wichtigste und einflussreichste Sozialisationsinstanz (Hurrelmann 2006,
S. 239). Die Bedeutung der Peers nimmt vom Kindes- zum Jugendalter hin zu. Das besondere
Merkmal ist die Ebenbiirtigkeit zwischen den Gleichaltrigen. Der Einfluss der Gruppe beginnt
mit spatestens acht Jahren (Baacke 2001).
,Bis zum Schuleintritt sind die Eltern die wichtigsten Vorbilder ihrer Kinder. Auch im
Grundschulalter kénnen Eltern sowie die Lehrkrdfte das Erndhrungsverhalten noch beein-
flussen. Sie treten ihren Einfluss jedoch zunehmend an die ,Peer Group” der Gleichaltri-
gen sowie an Idole aus der Medienwelt ab“ (Bayerisches Staatsministerium fiir Umwelt,
Gesundheit und Verbraucherschutz 2000, S. 7).

Zentraler Bestandteil der Beziehungen zwischen Gleichaltrigen sind gemeinsame Erlebnisse.
Diese sind Teil der Identitatsfindung (Baacke 2001; Hurrelmann 2006; Krappmann 2002).
Auswirkungen auf das Selbstwertgefiihl und die Identitatsbildung haben die Reaktionen der
Gruppenmitglieder auf die in der Pubertat stattfindenden korperlichen Veranderungen. Fin-
den Abwertungen und Hanseleien beziiglich der Figur oder anderer AuRerlichkeiten statt, so
erhoht das den Druck der Gruppenmitglieder von dem Ideal der Gruppe nicht abweichen zu
dirfen und duRert sich in entsprechenden MalRnahmen (Lay 2012, S. 82; Schneider und Lin-
denberger 2012). Gemeinsamkeiten zeigen jugendliche Gruppierungen Uber verbale und
nonverbale Stilmittel. Im Bereich des Essens kann sich dies auf das Verzehren von In- und
Outprodukten beziehen, auf bestimmte verbindende Snackingrituale, auf gemeinsame Tref-
fen in ausgesuchten Restaurants, auf das Einhalten von Diatpraktiken, auf den Umgang mit
(Ess-) Genussmitteln und/oder das strikte Befolgen von Ernahrungsregeln (Baacke 2003, S.
242 ff.). Schénheit, Attraktivitat sowie soziale Anerkennung und Akzeptanz durch die Peer-
group sind fiir Jugendliche von hoher Bedeutung, um sich gesund im Sinne von wohl zu fiih-
len (Helfferich 1994, S. 127; Kolip 1994). Da die Peers im Jugendalter immer bedeutsamer
werden, sind der Umgang und die Einstellung der Jugendgruppe u. a. zu Essen und Ernah-
rung, zu Essgentssen und Didten richtungsweisend (Steins 2007, S. 115). In diesem Sinne
kann weniger gesundheitsforderliches Essverhalten oder gesundheitsgefahrdendes Genuss-
verhalten durch Peers Auswirkungen auf die Gestaltung des jugendlichen Ess- und Essgenus-
salltags haben (Baacke 2003, S. 244).

Die Kids Verbraucheranalyse 2012 (KVA 2012) belegt, dass Heranwachsende uber ihr Ta-
schengeld selbst entscheiden und vorrangig das kaufen, was sie mit Essgenuss assoziieren.
Mit den Gleichaltrigen verzehren sie das Gekaufte, wobei es sich vorrangig um SuRigkeiten,
Snacks, Fast Food wie Pizza, Déner und Hamburger handelt (Bartsch 2008, S. 26 f.; Kids Ver-
braucher Analyse (KVA) 2012).

Fiir die soziale Positionierung in der Gruppe ist es als Jugendlicher von grofSer Bedeutung, an
gemeinschaftlichen Erlebnissen wie dem Besuch eines Fast Food Restaurants teilhaben zu
konnen. Welches Lokal gerade im Trend liegt, entscheidet die Gruppe. Zehn Prozent der
Sechs- bis Neunjahrigen und 39 Prozent der Zehn- bis Dreizehnjahrigen besuchen ohne die
Eltern ein Restaurant wie Pizza Hut, Burger King oder Mc Donald’s (Kids Verbraucher Analyse
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(KVA) 2012). ,Gemeinsames ,Snacken“’® schafft Gemeinsamkeit und Gemiitlichkeit, ohne
jedoch die Verbindlichkeit eines gemeinsamen Mahles zu erzeugen” (Bartsch 2008, S. 81).
Selten setzen sich Kinder und Jugendliche im Sinne eines ,,proper meals” (Douglas 1998) zu-
sammen. Zwischenmahlzeiten spielen fiir Heranwachsende besonders fiir das Zusammen-
sein mit ihren Freunden eine wichtige Rolle. Bei einer Zwischenmahlzeit sind Tischregeln und
von den Heranwachsenden als einengend und begrenzend wahrgenommene Essstilrituale
nicht erwiinscht. Es ist gerade das Spontane und nicht Verbindliche, was Heranwachsende
schatzen. Andererseits sehen viele Jugendliche Genuss auch in einem besonderen Anlass
begriindet wie z. B. in einem gemeinsam zubereiteten Essen mit der Familie oder Freunden
(Rieger 2016).

Heranwachsende driicken lagen-, alters- und geschlechtsspezifisch tiber die ihnen eigenen
,Symbolics” (Bartsch 2008, S. 26) Zugehorigkeit und Abgrenzung aus (Barlosius 2011, S. 56;
Sinus Markt- und Sozialforschung 2016). Mit zunehmendem Alter steigt die Bedeutung, die
,richtigen” Lebensmittel, Speisen und Getranke zu sich zu nehmen. Karmasin (2001, S. 19 ff.)
umschreibt dies mit dem Begriff des kulinarischen Codes (Barldsius 2011, S. 96 ff.). Dieser
steht u. a. fur die Erflllung der Bedirfnisse nach Selbstdarstellung, Selbstinszenierung, Gel-
tung und Zugehorigkeit, nach Erlebnis, Genuss und Fun (Barthes 2012; Grunert 1993, S. 54).
Der Symbolgehalt der Speisen wird durch die soziale Umwelt erlernt und individuell ausdiffe-
renziert (Kofahl 2011).

Da Jugendmilieus stark heterogen sind, essen und genielRen sie unterschiedlich. ,Materialis-

tische Hedonisten“!

wollen Essgenuss mit Entertainment verbinden, , experimentalistische
Hedonisten” sind offen fiir alles Unkonventionelle, offen auch fiir alle Arten von Genussmit-
teln, ,,Konservativ-Blrgerliche” dagegen lieben Traditionelles und sind wenig offen fiir Neues

auch nicht im Food-Bereich (Tautscher 2016, S. 104 ff.).

Medien

Im Lebensalltag der Jugendlichen spielen vor allem das Handy und das Internet eine bedeu-
tende Rolle, woriiber die Heranwachsenden u. a. Zugang zu YouTube, Facebook und Insta-
gram haben (Feierabend et al. 2016, S. 13 ff.). Mit 97% der Zwolf- bis 19 Jahrigen hat nahezu
jeder Heranwachsende ein Mobiltelefon, wobei 95% der Altersgruppe ein Smartphone be-
sitzt und damit Gber einen Zugang zum Internet verfiigt. Zudem besteht fiir 92% der Jugend-
lichen die Moglichkeit, in ihrem Zimmer online zu gehen (Feierabend et al. 2016, S. 7).
Entscheidend ist aber nicht nur die Mdglichkeit Medien nutzen zu kdnnen, sondern auch die
Art der medialen Nutzung. Diese ist stark vom sozialen Umfeld abhédngig. Sie entscheidet mit
darliber, wie sehr die verschiedenen Medien die Heranwachsenden beeinflussen (Baacke
2001, S. 308 ff.; Bundesministerium fur Familie, Senioren, Jugend und Frauen (BmFSJF) 2005;
Fuhs 2002; HBSC-Team Deutschland 2015m, 2015n).

% pas Snacking beschreibt urspriinglich ein vor allem jugendtypisches Essverhalten. In den letzten zehn bis 20
Jahren hat diese Verhaltensweise aber auch andere Bevolkerungskreise erreicht.
" Die Begriffe ,materialistische Hedonisten”, ,experimentalistische Hedonisten” und , Konservativ-Burgerliche”
sind den aktuellen Sinus-Milieus entnommen (Sinus Markt- und Sozialforschung 2016).
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Schulze bezeichnet die westliche Gesellschaft als eine Gesellschaft, in der die Lust auf Neues,
auf Abenteuer, Spal? und Genuss unendlich groR ist. Genau diese Attribute und Wunschbil-
der greifen u. a. Medien auf und setzen sie attraktiv in Szene (Karmasin 2004, S. 137; Schulze
2005). Der Korper nimmt dabei eine zentrale Aufgabe ein und steht oftmals im Mittelpunkt.
Er kommuniziert Gber sein duBeres Erscheinungsbild. Der Genuss wird Uber einen gesell-
schaftlich anerkannten Lifestyle zum Ausdruck gebracht, der haufig mit Leidenschaft, Erotik,
Fun und Beauty korreliert und die Anerkennung durch eine bestimmte Gruppe von Men-
schen suggeriert (Schulze 2005, S. 150 ff.). Essen und (Ess-) Genuss Gbernehmen hierbei die
Aufgabe der Selbstverwirklichung und Selbstdarstellung (Deutsche Gesellschaft fiir Ernah-
rung 2000, S. 145). ,In den Medien praktizierte Lebens- und Essstile (...) sind ebenso unrea-
listisch wie die bevorzugten Schonheitsideale” (Bartsch 2008, S. 64).

Das Gesehene scheint ein erstrebenswertes Erlebnis zu sein. Trifft hier doch Geschmack auf
Sinnlichkeit und Sinnlichkeit auf Spal8. Doch genau an diesem Punkt beginnt das Dilemma fiir
die Jugendlichen. Ein gestylter und gepflegter, schlanker und durchtrainierter Kérper scheint
Voraussetzung fir Glick und Erfolg, Zufriedenheit und Anerkennung zu sein und das passt
wenig zum Einverleiben diverser Essgenisse. ,Food for Fun“ widerspricht (..) der Disziplin,
um den ,,Body“ zu er- bzw. behalten” (Bartsch 2008, S. 109).

Das Dilemma liegt fir Jugendliche darin, nicht unbegrenzt schiemmen zu kénnen. Essen und
die von den Heranwachsenden bewusst ausgewahlten Snacks und Lifestyle Getranke sind
Marker ihres Lebensstils und damit Mittel zur Selbstverwirklichung und Selbstdarstellung.
Geschmacks- und Genusserlebnisse sind aber nur begrenzt mdéglich, wenn der Traum vom
Idealkorper realisiert werden soll. Die eigene Lust auf Genuss muss daher kultiviert werden.
Werbung suggeriert dagegen, dass Essgenuss, Erlebnisse, Fun und Abenteuer unbegrenzt
moglich sind. Werbung arbeitet stark alters- und geschlechtsspezifisch und spricht zielgerich-
tet die sogenannten ,Core Needs” (Barlovic 2016, S. 115), d.h. die Grundbediirfnisse von
Kindern und Jugendlichen nach Liebe, Geborgenheit, Erfolgserlebnissen und Freunden an,
die mit guten und leckeren Geschmackserlebnissen verbunden werden (Karmasin 2001, S. 47
ff.; Kofahl 2011, S. 281). Es geht um einen Benefit-Ansatz, das dem eigentlichen Produkt hin-
zugefligt wird (Barlovic 2001, S. 67 ff.; Pudel 2001, S. 44).

Es stellt sich die Frage, ob Food-Werbung im Fernsehen aber auch die Werbung, die in sozi-
alen Medien gezeigt wird, das Ess- und Essgenussverhalten der Jugendlichen nachhaltig bee-
influsst und verandert. Dies lasst sich jedoch konkret nicht nachweisen. Diehl attestiert der
Gruppe der 11- bis 18 jahrigen Jugendlichen eine durchaus kritische Einstellung zu dem Ge-
zeigten. Vorrangig ist zu vermuten, dass das zum Teil steigende Gewicht der Heranwachsen-
den u. a. an der langen Zeit der korperlichen Inaktivitdat wahrend der Mediennutzung liegt,
die oftmals mit einem unbewussten Verzehr energiereicher Snacks gekoppelt ist (Barlovic
2001, S. 54 f.; Bayerisches Staatsministerium fiir Umwelt, Gesundheit und Ver-
braucherschutz 2000, S. 10; Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung 2000; Diehl 2005, S. 46).
Am Wochenende, an denen der mediale Konsum der Heranwachsenden erhoht ist, strahlt
insbesondere das Privatfernsehen Spots aus, in denen zuckerhaltige StiBwaren und Snackar-
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tikel mit hohem Fett- und Zuckeranteil angepriesen werden (Deutsche Gesellschaft fiir Er-
nahrung 2004, S. 360 ff.; Diehl 2007, 2005, 1999). Die gezeigten Esssituationen vermitteln
vorwiegend Botschaften (iber einen Lebensstil, der iberwiegend kontrar zu den Erndhrungs-
empfehlungen der DGE steht (Deutsche Gesellschaft fir Erndahrung 2004, S. 358 f.). Food-
Werbespots bilden primar den Verzehr von Genussartikeln ab.

Diverse Lifestyle-Blogger geben liber soziale Medien Einblicke in ihren Ess-, Essgenuss-, Er-
nahrungs- sowie Bewegungsalltag. Sie posten Bilder und Videos liber Facebook und Insta-
gram und tauschen sich mit ihren Followern zu ihrem Lifestyle aus. Es werden Tipps und Rat-
schldage fiir das Zusammenstellen von Mahlzeiten gegeben und aufgezeigt, wie durch ein
entsprechendes Erndahrungsverhalten das Ideal vom schlanken und ausdefinierten Korper zu
erreichen ist. Dabei fungieren die durchaus beriihmten Lifestyle-Blogger, aber auch Schau-
spielerinnen und Schauspieler, Musikerinnen und Musiker als Leit- und Vorbilder fiir die
Heranwachsenden. Mediale Korper- und Lifestyle Prasentationen dienen Jugendlichen als
zentrale Informationsquelle Uber anerkannte kulturelle Trends. Dabei wird von den Heran-
wachsenden nicht immer beachtet, dass die Uberwiegende Zahl an medialen Bildern retu-
schiert und stark bildtechnisch bearbeitet wurde und die kommunizierten Lifestyle Tipps
kritisch hinterfragt werden miissen (Steins 2007, S. 150).

Jugendliche sind gerade im Food-Bereich medial aktiv. Sie posten selbst Zubereitetes oder
Mahlzeiten, Uber die sie sich mit anderen austauschen bzw. die sie gerne zeigen mdéchten.
Mediale Kommunikation spielt in ihrem Alltag eine herausragende Rolle (Feierabend et al.
2016, S. 30). Uber eigene Bilder, Videos und den dazu passenden Chat verorten sie sich im
sozialen Raum und prasentieren ihren Lifestyle. Vorrangig handelt es sich bei den geposteten
Bildern um Speisen und Getrdnke, die bei den Jugendlichen Anklang finden, die sie als Ge-
nuss erleben oder als etwas Besonderes ansehen (GroRegger 2016, S. 130).

Soziale Konstruktion von Geschlecht

Unsere Gesellschaft ist eine somatische Kultur, die ,nach dem Prinzip der Zweigeschlecht-
lichkeit” (Prahl und Setzwein 1999, S. 107) organisiert ist. Das Individuum muss sich einem
dieser beiden Geschlechter zuordnen. Dabei wird zwischen dem koérperlichen und dem sozia-
len Geschlecht unterschieden. Gender beschreibt das soziale Geschlecht, das sich in Interak-
tionsprozessen manifestiert. Inzwischen werden auch andere Geschlechtsidentitdaten aner-
kannt. Die Zweigeschlechtlichkeit als gesellschaftlich wahrgenommene Norm stellt aber wei-
terhin die bestimmende Zuordnung dar. ,Der Korper als soziales Gebilde steuert die Art und
Weise, wie der Korper als physisches Gebilde wahrgenommen wird; (...)“ (Douglas 1998, S.
99).

Doing gender bedeutet, dass im Alltag jegliches Verhalten eines Individuums der sozialen
Kategorie weiblich oder mannlich zugeordnet und aus diesem Blickwinkel heraus auch be-
wertet wird (Bilden und Dausien 2006; Gliicks und Kolip 2013; Hagemann-White 1984; Setz-
wein 2004). Im Alltagsgeschehen wird soziale Codierung nur selten wahrgenommen. Soziale
Normen und Werte, die das individuelle Handeln, die Wahrnehmung und das Denken be-
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stimmen, sind Teil des Habitus'? und damit vollstindig verinnerlicht. Dieser Geschlechtshabi-
tus wird zu einem Teil der eigenen Personlichkeit. In dieser Weise kommt es zur standigen
Reproduktion geschlechtstypischer Verhaltensweisen (Faulstich-Wieland 2008, S. 241).
»Durch das Aufwachsen in der Familie und die tdglichen Gewohnheiten sowie unhinter-
fragte Selbstverstdndlichkeiten erwirbt das Kind schnell einen (geschlechtlichen) Habitus,
der dann selbst geschlechtsspezifische Verhaltensweisen produziert beziehungsweise sich
selbst reproduziert” (Reitmeier 2013, S. 185).

Da Korperbilder in direktem Zusammenhang zur Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsweise ste-
hen, sind diese Verhaltensweisen Beispiele fiir das Sichtbarwerden des Prinzips der Zweige-
schlechtlichkeit. Der Umgang mit Nahrung ist dabei eine aktive Umsetzung der zweige-
schlechtlich aufgebauten Gesellschaft, die mit zunehmendem Alter des Kindes seinen kom-
pletten Ess- und Essgenussalltag durchzieht (Brunner 2007a; Prahl und Setzwein 1999; Setz-
wein 2004). Kinder beobachten beim Essen ab dem spaten Grundschulalter detailliert ge-
schlechtstypische Verhaltensweisen. Spatestens ab der puberalen Phase sind geschlechtsty-
pische Verhaltensweisen nicht mehr vom Geschlecht zu trennen (Baacke 2001, S. 243 ff.;
Faulstich-Wieland 2000).
Besonders Madchen sprechen sich auf Grund des extrem schlanken, westlichen Schon-
heitsideals oftmals Essgenuss ab (Hohl 2009, S. 31). Zudem entwickeln sich Madchen in der
Pubertat eher kontrar zum Schonheitsideal, da ihr Kérperfettanteil hormonell bedingt zu-
nimmt und sie breitere Hiiften bekommen. Jungen hingegen kommen dem mannlichen Ideal
durch die entsprechenden Korperverdanderungen tendenziell eher ndher (Methfessel 2002,
S. 44 ff.). Mannliche Pubertierende verleiben sich trotz — oder vielleicht gerade wegen ge-
nusseinschrankender Warnungen - Essgeniisse wie fett- und eiweiRreiche Kost oder auch
stark gezuckerte Getrdanke in groBen Mengen ein (HBSC-Team Deutschland 2015g, 2015k,
20151, 2015j; Methfessel 2004b, S. 32). Dieser unterschiedliche Umgang mit Essen und Ess-
vorlieben kann darauf zurickgefihrt werden, dass in unserer Gesellschaft das weibliche
Schoénheits- und Schlankheitsideal verbindlicher ist als das mannliche. Dazu merken Prahl
und Setzwein an:

,In erster Linie aber unterscheiden sich die Sozialisationserfahrungen der Geschlechter

darin, daf3 sich bei der Vergesellschaftung der Frauen nahezu alles um ihren (sexualisier-

ten) Kérper dreht, womit die Abhédngigkeit des Selbstwertes von der dufSerlichen Attrak-

tivitdt vermittelt wird“ (Prahl und Setzwein 1999, S. 108).

Auf Grund der Vehemenz der Schénheits- und Kérperideale ist es insbesondere fiir weibliche
Jugendliche nicht einfach, Essgenuss in ihren Lebensalltag zu integrieren. Die 14. Shell Ju-
gendstudie bezeichnet die Heranwachsende als selbstzentrierte Egotaktiker (Hurrelmann

12 Der Habitus bezieht sich auf sozio-kulturell verankerte Ein- und Vorstellungen, Werte und Normen, nach dem
ein Individuum sein Leben vorwiegend unbewusst ausrichtet. Der Habitus driickt sich in allem aus, was ein
Individuum darstellt, in dem was es sich einverleibt, in seiner Gestik, Mimik, seiner Kleidung, seiner Art und
Weise sich zu artikulieren und sich im Alltag zu verhalten (Bourdieu 20123, S. 174 ff.).
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und Albert 2002, S. 33 f.). Sie versuchen das Beste aus der Situation zu machen. Im Hinblick
auf Essgenuss entscheiden Jugendliche daher oftmals pragmatisch, wann und vor allem mit
wem sie gemeinsam lustvoll genieBen und wann sie sich auf Grund des Schlankheitsideals
dagegen entscheiden. Dieser jugendtypische Pragmatismus kann auch als eine Ressource
gewertet werden, flexibel auf vorgefundene gesellschaftliche Strukturen reagieren zu kon-
nen.
Da ein weiblicher und mannlicher Kérper unterschiedlich beschaffen sein soll um als attrak-
tiv zu gelten, muss dieser auch anders gendhrt werden. Der Korper steht dabei fiir heran-
wachsende Madchen wie Jungen als Austragungsort adoleszenter Konflikte zur Verfligung. Er
wird aber von den Geschlechtern unterschiedlich genutzt.
,Bei Mddchen und jungen Frauen driickt sich der Drang zur Beherrschung eher in der
adoleszenztypischen Zwanghaftigkeit aus, mit der beispielsweise Kontrolle ausgeliibt wird
liber das, was in den Kérper hineinkommt, etwa das Essen, aber auch (iber die Kérper-
formen und die kérperliche Erscheinung im Ganzen. Ménnliche Adoleszente versuchen
demgegenliber eher, mittels des eigenen Kérpers Kontrolle im Aufen, (iber die dufSere
Welt der Objekte auszuiiben” (King 2011, S. 87).

Auf Grund des unterschiedlichen Kérperumgangs, verzehren und geniefen Madchen und
Jungen tendenziell unterschiedliche Lebensmittel. ,Typisch weibliche” Lebensmittel und
Speisen sind vorwiegend weich, fllssig, st und energiearm. Madchen nehmen ein groRReres
Spektrum an Lebensmitteln und Speisen zu sich als Jungen. Mannliche Nahrung besteht vor-
rangig aus energie- und fettreicher, tierischer und eher faserstoffarmer Kost (Diehl 1996;
Karmasin 2001; Methfessel 2004b; Spiekermann 2000). Bei den mannlichen Jugendlichen ist
der hohe Konsum von zuckerhaltigen Limonaden auffallend, bei den Madchen eher das Aus-
lassen von Mahlzeiten vor allem des Friihstiicks (HBSC-Team Deutschland 2015i, 2015l).
Geschlechtstypisches Ess-, Essgenuss- und Ernahrungsverhalten duflert sich auch in einem
geschlechtstypischen Didtverhalten (Dubé et al. 2005; HBSC-Team Deutschland 2015g; Max-
Rubner Institut und Bundesforschungsinstitut flir Erndhrung und Lebensmittel 2008a). Die
Altersverteilung zeigt, dass mehr als doppelt so viele junge Frauen (Altersstufe zwischen 14
bis 24 Jahre) wie junge Manner eine Diat durchfiihren. Als Hauptgrund eine Diat durchzufiih-
ren gibt die Gruppe der 14- bis 18 Jahrigen an, Gewicht verlieren zu wollen (Deutsche Gesell-
schaft fur Erndhrung 2008, S. 39 f.). Die hohe Diadtbeteiligung der Madchen beeinflusst u. a.
deren Umgang mit Essgentissen (Reitmeier 2013).

2.2.2.3 Essen, Essgenuss und Geschmack in der Tertidirsozialisation

Die Tertidrsozialisation umfasst die Lebensphase des Erwachsenenalters. Jugend endet nach
dem Kinder- und Jugendhilfegesetz des deutschen Sozialgesetzbuches mit 17 Jahren. Die
Volljahrigkeit wird mit dem 18. Lebensjahr erreicht. Mit dieser Volljahrigkeit geht u. a. ein-
her, Rechte und Pflichten der Erwachsenenkultur der BRD mitzutragen. Die Erwachsenenkul-
tur bezeichnet dabei die ,Gesamtheit der Werte, Vorstellungen und Verhaltensweisen der
erwachsenen Mitglieder einer Gesellschaft” (Fuchs-Heinritz et al. 2007, S. 177). Der Sozial-
wissenschaftler Hurrelmann (2007, S. 41) rechnet die Altersphase zwischen 18 und 27 Jahren
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noch der spaten Jugendphase zu, da in dieser Altersphase zum Teil die Verpflichtungen eines
Erwachsenen noch nicht vollumfanglich getragen werden miissen.
Bis in die 70iger Jahre hinein wurde Sozialisation als ein Prozess betrachtet, der im Erwach-
senenalter weitestgehend abgeschlossen ist. Der Erwachsene wurde als fertiger Mensch an-
gesehen, der nur noch bedingt Sozialisationseinflissen unterliegt. Es wurde davon ausge-
gangen, dass in Kindheit und Jugend die bedeutenden Veranderungen stattfinden und das
Erwachsenenleben eher von Stetigkeit gepragt ist (Faltermaier 2008).
Um die Herausforderungen der Tertidrsozialisation einschatzen zu kénnen, missen die Ver-
anderungen betrachtet werden, denen die Menschen in einer modernen Industriegesell-
schaft unterliegen. Durch die in der Industrialisierung ausgelosten gesellschaftlichen Prozes-
se und den damit bedingten Wandel kann nicht mehr von einer Kontinuitat im Erwachsenen-
leben ausgegangen werden. Im Mittelpunkt steht nach dem Beckschen Individualisierungs-
theorem das Individuum, das sich dem Zwang ausgesetzt sieht, seine eigene Biographie ei-
genverantwortlich zu gestalten. Einerseits hat das Individuum die Freiheit sich entscheiden
zu kdnnen, andererseits hat es die Pflicht sich entscheiden zu mussen.
,Der Mensch wird (im radikalisierten Sinne Sartres) zur Wahl seiner Méglichkeiten, zum
homo optionis. Leben, Tod, Geschlecht, Kérperlichkeit, Identitdt, Religion, Ehe, Eltern-
schaft, soziale Bindungen - alles wird sozusagen bis ins Kleingedruckte hinein entscheid-
bar, muss, einmal zu Optionen zerschellt, entschieden werden” (Beck und Beck-
Gernsheim 1994, S. 16).

Beck und Beck-Gernsheim driicken mit dem Wort Individualisierung einen Trend aus. Fir sie
gibt es nicht die ,individualisierte Gesellschaft” (Beck und Beck-Gernsheim 1994, S. 16), son-
dern einen Trend u. a. hin zur Pluralisierung von Lebensstilen, zu Veranderung im Ausleben
von Geschlechterrollen, weg von der Stabilitat einzelner Individualbiographien hin zu Bruch-
biographien, zum Wandel familiaren Zusammenlebens. Die genannten Veranderungen brin-

gen Veranderungen im Ess- und Essgenussverhalten mit sich.
,Freigesetzt von Klasse und Familie, kann und muss das Individuum nun seine Biographie
selbst schreiben, da es eine Vielzahl von Wegen und Méglichkeiten gibt, sein Leben zu
gestalten” (Reitmeier 2013, S. 43).

Die Lebenslaufforschung sieht in Lebensereignissen des postadoleszenten Sozialisationspro-
zesses die groBe Herausforderung im Erwachsenenalter. Diese Life-Events nehmen fir die
Personlichkeitsentwicklung des Individuums einen herausragenden Stellenwert ein und wir-
ken sich u. a. auf sein Ess-, Essgenuss- und Erndahrungsverhalten aus. Life-Events stellen be-
sondere Lebensereignisse aber auch Status- und Rollenilibergange im Lebenslauf dar. Unter-
schieden wird hierbei zwischen normativen und nicht normativen Ereignissen. Unter norma-
tive Ereignisse fallen Ereignisse, die relativ wahrscheinlich in einer bestimmten Periode bzw.
in einem bestimmten Lebensalter des Individuums eintreten wie z. B. Auszug aus dem El-
ternhaus, Heirat, die Geburt von Kindern. Als nicht normativ werden Ereignisse angesehen,
die ungewdhnlich oder unerwartet eintreten wie der friihe Tod eines engen Familienangeho-
rigen oder eine schwere Krankheit (Faltermaier et al. 2014).
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Besonderen Einfluss hat im Erwachsenenalter der Umgang mit den sich widersprechenden
Anforderungen und Bediirfnissen im Berufsleben sowie im privaten Bereich. Durch den ge-
sellschaftlichen Wandel hat sich das Rollenverstdandnis zwischen Frauen und Mannern ge-
wandelt. Die starke berufliche Orientierung von Frauen hat grofRen Einfluss auf das Zusam-
menleben in der Familie bzw. innerhalb von Paarbeziehungen. Das Individuum muss Ent-
scheidungen treffen bezlglich der Prioritat, die der Beruf, die Paarbeziehung, der Wunsch
nach Kindern, die Bedeutung der Familie etc. aufweisen soll. Beck bezeichnet den Typus Fa-
milie, der sich herausbildet, als ,Typus der Verhandlungsfamilie auf Zeit” (Beck 1988, S.
208).

Einschnitte im Lebenslauf ziehen Einschnitte in der Ess-, Essgenuss- und Erndahrungsbiogra-
phie nach sich. ,Statuspassagen im Lebenslauf sind oft mit einem Reflexivwerden von Kon-
sumroutinen verbunden, mit der Notwendigkeit, neue Normalitaten und Arrangements aus-
handeln zu missen” (Brunner 20073, S. 124). Umbriiche im Leben eines Individuums stellen
Momente der Verdanderung dar, die Turoffner fir Neues sein kénnen. Sie sind zugleich Her-
ausforderung und Chance fiir den Ess- und Essgenussalltag. Reiss sieht wie Schulze auch im
Streben nach Essen und Trinken sowie nach Genuss ein eigenstdandiges Lebensmotiv. Reiss
(2004, S. 179 ff.) ordnet das Einverleiben von Lebensmitteln aber auch die Zubereitung die-
ser einem psychologischen Bedirfnis zu.

,Dies folgt dem heutigen Trend, dass Menschen nicht einfach nur satt, abgesichert und

integriert sein wollen, sondern dass Essen heute fiir viele ein Teil ihrer Selbstverwirkli-

chung ausmacht” (Schénberger 2008, S. 4).

Erleichtert wird die Offenheit gegeniiber neuen Nahrungsmitteln, Speisen und Zuberei-
tungsarten durch hohe Kompetenzen in der Nahrungszubereitung. Zudem vereinfacht es ein
gewisser finanzieller Background, sich fiir neue Geschmacker und Genisse 6ffnen zu kénnen
(Empacher und Hayn 2004; Jelenko 2007b).

Lebensformen und Einflisse wie Erlebnisorientierung, Distinktion und Geschlecht wirken
sich entscheidend auf das Ess-, Essgenuss- und Erndahrungsverhalten von Erwachsenen aus.
Nachfolgend werden die Lebensformen im Hinblick auf ihre Bedeutung flir Essen und Essge-
nuss untersucht, in denen sich auch die Interviewten der vorliegenden Arbeit befinden. Die
genannten Einflisse werden hinsichtlich des Ess- und Essgenussverhaltens in den Blick ge-
nommen. Der Einfluss von Alterungsprozessen auf Genussvorlieben wird nicht thematisiert,
da die Interviewten zum Zeitpunkt der Befragung nicht mit altersbedingten Genussein-
schrankungen zu kdmpfen hatten.

2.2.2.3.1 Lebensformen

Von zu Hause ausziehen, die erste gemeinsame Wohnung mit der Partnerin/dem Partner,
die Geburt eines Kindes etc. kdnnen zu einer bewussteren Auseinandersetzung mit dem ei-
genen Lebensstil fliihren. Dies kann einen AnstolR geben, neue Konsumpraktiken auszupro-
bieren und sich auf andere und neue Geschmacksrichtungen und Genlisse einzulassen.
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Singles
Die Lebensform Single ist zum festen Bestandteil einer der deutschen Lebensformen gewor-

den. Die Zahl der Alleinlebenden ist in Deutschland im Vergleich zum Jahr 1991 um ca. vier
Millionen gestiegen und wird wahrscheinlich weiter zunehmen. Vor allem die Zahl an allein-
lebenden Mannern ist deutlich angestiegen (Anstieg um 81 Prozent, bei Frauen um 16 Pro-
zent) (Statistisches Bundesamt 2012, S. 8). Die Herausforderung fiir die alleinlebenden Man-
ner besteht den Studien zu folgen in der Ubernahme der eigenen Ernahrungsverantwortung
(Max-Rubner-Institut und Bundesforschungsinstitut fir Erndhrung und Lebensmittel 2008b).
Die NVS lI-Studie hat nachgewiesen, dass die Nahrungszubereitungskompetenzen der Man-
ner deutlich schlechter sind als die der Frauen. Anreize kdnnen aber lber die zunehmende
Technisierung bei der Nahrungszubereitung geschaffen werden, die viele Manner fiir das
Kochen®™ begeistern (Max-Rubner Institut und Bundesforschungsinstitut fiir Erndhrung und
Lebensmittel 20083, S. 105 ff.).

Das Besondere an Single-Mahlzeiten ist der Umstand, alleine zu speisen. Barl6sius stellt die
Frage, was eine Mahlzeit ausmacht und beantwortet dies wie folgt: , Eine Mahlzeit ist ein
,fait social“, genauer eine soziale Institution, das heilt ein Modell von Handlungs- und Ver-
haltensweisen” (Barlosius 2011, S. 184).

Gewohnheiten sind feste Handlungsschemata, die sich zu einem Modell verfestigt haben. Ein

Ill

fait social“, eine soziale Institution, kommt nur dann zustande, wenn die habitualisierten
Handlungen gegenseitig erwartbar sind. Bei der Einnahme von Single-Mahlzeiten kénnen
ebenfalls Habitualisierungen entstehen. Vor allem bei Menschen der héheren Altersgruppen
strukturieren Mahlzeiten den nicht mehr durch den Beruf fixierten Alltag. Dennoch fehlt das
Gegenliber, das bestimmte erwartbare Verhaltensmuster zeigt. Ein Teil des Essgenusses ent-
steht aber oftmals durch den MitgenieBenden und die Tischgemeinschaft mit diesem.

Es stellt sich die Frage, warum sich Tischgemeinschaften zusammenfinden. In der westlichen
Gesellschaft stellen funktionale Griinde keine ausreichende Begriindung mehr dar, eine
Mahlzeit gemeinsam einnehmen zu wollen. Die Erklarung fiir das Bedlirfnis gemeinsam zu
tafeln, sieht Simmel (1957) in dem Wunsch begriindet, den Naturalismus zu tUberwinden.
,Die ,,unermessliche” soziale Bedeutung der Mahlzeit resultiert daraus, dass sie diesen Natu-
ralismus tGberwindet und Essen zu einem sozialen Akt macht” (Barldsius 2011, S. 180).

B Alltagssprachlich wird vorwiegend der Begriff Kochen verwendet, wenn in der Kiche hantiert und Nah-
rungsmittel vor- und zubereitet werden. Auch die Interviewten verwenden den umgangssprachlichen Begriff
des Kochens. Fachwissenschaftlich beschreibt Kochen eine Gartechnik. Kochen ist das ,,Garen in viel FlUssigkeit
bei einer Temperatur von 100°C“ (Nesso 2004, S. 58). Der Begriff der Nahrungszubereitung ist im Alltagsge-
brauch eher uniblich, umfasst aber inhaltlich alle Handlungsweisen rund um das Vor- und Zubereiten von
Nahrungsmitteln.

In der vorliegenden Arbeit wird der Begriff der Nahrungszubereitung in fachwissenschaftlichen Kontexten ver-
wendet. Sofern auf die Nahrungszubereitung in Alltagsbeziigen eingegangen wird, wird auf den Begriff des
Kochens bzw. seines Wortstammes zuriickgegriffen. Dies wahrt die Ndahe zu den Interviewten und lehnt sich an
ihre Alltagssprache an. Ebenso wird der Begriff Kochen eingesetzt, wenn angefiihrte Studien diesen Ausdruck
verwenden. Diese Begriffsverwendung wird in der vorliegenden Arbeit kursiv abgesetzt.
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Im Vordergrund steht heute oftmals nicht mehr das Stillen des Hungers, sondern der
Wunsch miteinander in Kontakt zu treten, zu kommunizieren und am Alltag des anderen

teilzuhaben.
,Durch die Teilnahme an einer Mahlzeit, das Teilen der Nahrung, wird man Mitglied ei-
ner Gemeinschaft. Die kollektiv geteilte Nahrung — (...) — verwandelt die Tischpartner in
einen sozialen Kérper, in eine Gemeinschaft, in eine stabile Gruppe, (...)“ (Barlésius 2011,
S.172f).

Bei einer Singlemahlzeit kommt diese stabile Gruppe abhanden. Die funktionalistische Form
des sich Nahrens, des Hunger Stillens, tritt in den Vordergrund. Die integrative und kommu-
nikative Funktion der Mahlzeit fallt weg. Reitmeier fiihrt dazu aus, dass der Umgang mit Le-
bensmitteln, deren Einkauf, Zubereitung und Verzehr rationaler und weniger emotional ge-
staltet werden (Reitmeier 2013, S. 256). Prahl und Setzwein fiihren an, dass die allein einge-
nommene Mahlzeit seine ,vergemeinschaftende Wirkung” (Prahl und Setzwein 1999, S. 95)
verliert. Es kann davon ausgegangen werden, dass viele Alleinlebende die Bedeutung, eine
eigene Mahlzeit fir sich zu zubereiten als geringer achten, als Menschen, die miteinander
essen.

Verlassen junge Erwachsene das Elternhaus, gibt es verschiedene Méglichkeiten sich zu ver-
kostigen. Essen und Erndhrung spielen in dieser Altersgruppe meistens keine zentrale Rolle.
StieR und Hayn haben in ihrer reprasentativen Studie aufgezeigt, dass die Gruppe der unter
25-Jahrigen Uberdurchschnittlich haufig auf Convenience Produkte zuriickgreift. Snacking
und schnelle Sattigung stehen im Vordergrund (StieS und Hayn 2005, S. 20 f.). Mannliche
Singles frequentieren haufiger Auller-Haus-Angebote (Brunner 2005, S. 207). Rund 60 Pro-
zent der Studierenden suchen fiir das Mittagessen eine Mensa auf. Der Hauptgrund fiir den
Mensabesuch stellt vorrangig der Wunsch nach dem Verzehr einer gemeinsamen Mahlzeit
dar. Erst danach folgen Griinde wie Bequemlichkeit, Zeitnot und die Befriedigung des Be-
dirfnisses nach einer warmen Mabhlzeit. Bei elterlichen Besuchen, lasst sich die jlingere Al-
tersgruppe gerne verwohnen. Es werden oftmals speziell die Lieblingsgerichte der Kinder
zubereitet. ,Nahrungsgaben fungieren als Zeichen von Liebe und Fiirsorge” (Brunner 20073,
S. 124).

Paarbeziehungen
Der Ess- und Essgenussalltag nimmt an Bedeutung zu, wenn eine Paarbeziehung eingegan-

gen wird. Besonders das gemeinsame Mahl erlangt einen hohen Stellenwert. ,Der Wunsch,
sein Bestes und mehr zu geben, um das geliebte Wesen zu erndhren, gehort zur Grammatik
der Verfuhrung” (Kaufmann 2005, S. 169).

Im Ess-, Essgenuss- und Ernahrungsstil unterscheiden sich Paare jlingeren und mittleren Al-
ters von denen hoheren Alters. Paare, die mitten im Berufsleben stehen verfiigen tiber ein
doppeltes Einkommen (DINKS=Double Income No Kids). Bei entsprechender Karriereorien-
tierung ist dies verhaltnismaRig hoch. Zudem besteht ein hohes und flexibel gestaltbares
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Zeitbudget, das nur wenig hausliche Pflichten aufweist. Bei Uberdurchschnittlichem Ein-
kommen kann sich auch diesen wenigen Verpflichtungen entledigt werden. Um sich Essge-
nuss nach Wunsch génnen zu kénnen, bedarf es gewisser monetarer und zeitlicher Mittel. In
dieser Gruppe steht beides zur Verfligung. Als Kategorie der Auswahl einer Speise wird der
Geschmack herangezogen (Barlosius 2011, S.48 f.). Der als gut empfundene Geschmack fun-
giert dabei haufig als kulturelles und soziales Distinktionsmittel.

,Das Besondere beim Essen ist jedoch, dass hier das elementare Schmecken von Zunge

und Gaumen mit dem kulturellen und sozialen Geschmack verkniipft ist. Diese Verkniip-

fung erklért, weshalb gerade Speisen hdéufig genutzt werden, um Gefiihle sozialer Zuge-

hérigkeit und Gemeinsamkeit hervorzurufen, also identitdtsstiftend wirken, und gleich-

zeitig, um soziale und kulturelle Differenzen zu artikulieren” (Barl6sius 2011, S. 49).

Das Artikulieren von Differenzen kann u. a. Gber den Kauf von hochwertigen und prestige-
trachtigen Lebensmitteln erfolgen. Es werden besondere Weine ausgewahlt, Trendlokalita-
ten aufgesucht, auf dem Markt und beim Fachhandel gekauft. Darliber wird der eigene Ge-
schmack zelebriert, das eigene Wissen liber Erndahrung zur Schau getragen (Empacher und
Hayn 2005, S. 233 f.). Man will sich etwas Gutes tun und sich fir die Mihen des Alltags ent-
lohnen. Unter der Woche wird der Essstil den beruflichen Gegebenheiten angepasst (Stield
und Hayn 2005, S. 29 ff.).

,In solchen Paarbeziehungen «switcht» man sozusagen zwischen den Erndhrungsstilen

hin und her und lebt sowohl in der einen, als auch der anderen Richtung exzessiver als

dies Singles oder Familien tun” (Reitmeier 2013, S. 259).

Zwei einschneidende Veranderungen ergeben sich im héheren Alter von Paaren. Zum einen
zieht der Eintritt in die Pensionierung eine vollige Neustrukturierung des Alltages nach sich.
Zum anderen verlassen zumeist die Kinder das Elternhaus.

Mit dem Ende des Erwerbslebens verandert sich der Tagesablauf, der zuvor durch die Er-
werbsarbeit klar geregelt und strukturiert war. Es steht nach dem Ausscheiden aus dem Be-
ruf viel freie Zeit zur Verfligung. Mahlzeiten werden oftmals in dieser Phase bedeutsam, um
dem Alltag eine feste Struktur und einen verldsslichen Rahmen zu geben.

Der Essalltag gestaltet sich nach dem Auszug der Kinder flexibler und geht oftmals mit einem
groReren finanziellen Potential einher. Die vermehrte Zeit und der groRere finanzielle Spiel-
raum werden von vielen dlteren Paaren in dem Sinne genutzt, dass sie sich gerade hinsicht-
lich ihres Ess- und Essgenussalltages bewusst etwas gonnen (Scherger 2007). Vor allem
Manner entdecken in fortgeschrittenem Alter oftmals ihre Leidenschaft fiir die Nahrungszu-
bereitung. Zum Teil steht dies auch in Zusammenhang mit korperlichen Einbullen, die sie
hoffen (iber eine geslindere Ernahrung ausgleichen zu kdnnen.

Nachfolgend wird kurz der Ess- und Erndahrungsstil zweier Paarbeziehungen im héheren Alter
skizziert. An diesen beiden Beispielen wird ersichtlich wie sehr die Haltung und das Ausleben
des jeweiligen Ess- und Essgenussverhaltens von Paaren differieren kénnen. Vor allem sind
Alter, berufliche Orientierung, Bildungsstand und Einkommenshohe die entscheidenden Kri-
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terien, durch die der jeweilige Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsstil bestimmt wird. Sie stehen
mit der Bedeutung, die dem Essen und dem Essgenuss beigemessen werden in direkter Ver-
bindung.

Der Ernadhrungsstil der , Konventionellen Gesundheitsorientierten” (Stie8 und Hayn 2005, S.
31) findet sich vorwiegend bei dlteren Paaren, deren Kinder das Haus verlassen haben.
Kennzeichnend fir diese Gruppe sind ein hohes Bildungsniveau sowie das tiberdurchschnitt-
liche Einkommen, das ihnen erlaubt, einen Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsstil mit hohem
Anspruch an den Gesundheits- und Genusswert auszuleben (Empacher und Hayn 2005, S.
232 f.; Wippermann und Hibsch 2007, S. 32). Der Einkauf von Nahrungsmitteln sowie die
Nahrungszubereitung erfahren durch die Gesundheitsorientierung eine groBe Aufwertung
und werden zu einer beliebten Freizeitaktivitat.

Ein zu dem gerade ausgefiihrten Erndhrungsstil kontrar stehender, ist der der ,Freudlosen
Gewohnheitskdchinnen” (Stie und Hayn 2005, S. 23 ff.). RegelmaRig eingenommene Mahl-
zeiten strukturieren ihren Tagesablauf. Essen wird wenig mit Lust oder Genuss, sondern
vorwiegend mit Pflichterflllung verbunden. Ein Hauptkriterium fiir den Einkauf von Nah-
rungsmitteln ist der Preis.

Familien

Ein einschneidendes Ereignis stellt die Geburt eines Kindes dar. Dieses geht mit dem Wunsch
einher, das Kind optimal zu ndhren. Oftmals wird der Sdugling vorwiegend mit Bio-Produkten
versorgt, Mahlzeiten werden in der Familie regelmaRiger eingenommen und generell steht
eine ausgewogenere, gesundheitsférderlichere Kost auf dem Speiseplan. Uber die Offenheit
fiir neue Lebensmittel und Speisen besteht die Chance auf Geschmackserweiterung und das
Kennenlernen neuer Essgentisse. Alte und liebgewonnene Essvorlieben verandern sich des-
halb aber selten (Leonh&user et al. 2009).

Die Entgrenzung der Erwerbsarbeit und der gesellschaftliche Wandel erschweren es, als Fa-
milie gemeinsam leben und den Alltag mit all seinen verschiedenen Anforderungen meistern
zu koénnen. In der Erwerbsarbeit kommt es zu einer verstarkten Pluralisierung der Beschafti-
gungsformen und zur Polarisierung der Arbeitszeiten. Rund die Halfte aller Frauen und ein
Drittel der Manner befindet sich in atypischen Beschaftigungsverhaltnissen, was dazu flhrt,
dass sich die Arbeitszeiten verlangern und/oder am Wochenende und an den Abenden gear-
beitet werden muss. Der Trend geht hin zu Schicht-, Nacht- und Wochenendarbeit. Zudem
fihrt der Wandel im Geschlechterverhaltnis zu immer neuen Aushandlungen beziiglich sich
verandernder Motivlagen und Bedlirfnisse (Jurczyk 2014, S. 53 f.).

Familien stellen die genannten Veranderungen vor eine Herausforderung. ,Doing family”
(Jurczyk et al. 2014, S. 11) ist der Begriff, der impliziert, dass Familien individuell nach ihren
Gegebenheiten und ihren Anspriichen, Losungen entwickeln missen, um zumindest einen
kleinen Teil des Alltags gemeinsam verbringen und die notwendigen Versorgungs- und
Flirsorgeleistungen bewaltigen zu konnen (Jurczyk 2014, S. 52 ff.; Schier und Jurczyk 2007).
Es muissen u. a. Strategien gefunden bzw. aktiv gesucht werden, um die unterschiedlichen
Anforderungen des Arbeits- mit dem Essalltag bedlrfnisorientiert verbinden zu kénnen. Es
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kann nicht mehr selbstverstandlich davon ausgegangen werden, dass sich alle Familienmit-
glieder am Tag zu gemeinsamen Mabhlzeiten zusammenfinden (Jurczyk 2014, S. 61 ff.). Ge-
meinsame Familienmahlzeiten sind fiir Kinder und Eltern haufig mit einem kleinen Genuss-
faktor verbunden. Zeit zu haben und sich auszutauschen, ist etwas Besonderes in einem
sonst meistens sehr hektischen Alltag (Bartsch 2008; Leonhduser et al. 2009). Auch, wenn
kein Hunger besteht, setzen sich Mitter, Vater und Jugendliche zu den gemeinsamen Tisch-
mahlzeiten dazu, um von ihrem Alltag zu berichten bzw. an dem Tagesgeschehen der ande-
ren teilhaben zu kénnen (Barl6sius 2011, S. 193).

Die Tendenz geht auf Grund des Verlusts von Quantitdt an gemeinsamer Zeit dahin, etwas
Besonderes zusammen zu geniefen bzw. ganz bewusst die Zeit, die zur Verfligung steht, zu
verbringen. Essen hat dabei familienkonstituierende Bedeutung. Uber das gemeinsame Mahl
wird neben der physischen Versorgung auch Zugehorigkeit und Identitdt ausgedriickt. So
gibt es u. a. familientypische Lieblingsgerichte, die auf eine ganz besondere Art zubereitet
werden. Sie verbinden die Familienmitglieder trotz aller typ-, alters- und geschlechtsbeding-
ten Unterschiedlichkeit. Insbesondere werden die Abende fiir eine gemeinsame Mahlzeit
genutzt. Die Sonntage werden vorrangig als qualitativ hochwertige Familienzeit angesehen.
Oftmals werden diese mit einem spaten, eher schon Brunch artigen Frihstiick begonnen
(Bartsch 2008; Leonhauser et al. 2009).

Obwohl sich ein Wandel im Geschlechterverhaltnis vollzogen und immer mehr Frauen be-
rufstatig sind, liegt die Erndahrungsverantwortung weiter tGberwiegend in weiblicher Hand
(Leonhduser et al. 2009, S. 73 ff.; Moser et al. 2011, S. 343). Es zeichnen sich verschiedene
miutterliche Erndhrungsversorgungstypen ab. Diese ergeben sich aus den Handlungsmustern
der Mitter, die sich im Spannungsfeld zwischen Erwerbsarbeit, eigenen Interessen und fami-
lialer Erndhrungsversorgung befinden. Es werden nachfolgend ausgesuchte Erndahrungsver-
sorgungstypen dargestellt, die verdeutlichen sollen, wie unterschiedlich Mitter mit der fami-
lialen Erndhrungsversorgung umgehen.
Zu finden ist u. a. der Typ der ,familienorientierten Traditionalistinnen” (Leonhduser et al.
2009, S. 151 ff.; Moser et al. 2011, S. 345 f.). Diese Frauen haben ihren Beruf trotz hoher
beruflicher Qualifikationen fiir die Familie zurlickgestellt. Sie weisen ein stark verinnerlichtes
Flirsorge- und Verantwortungsbewusstsein fir die Familie auf. Es besteht der Anspruch, dass
die Mahlzeiten erndahrungsphysiologisch ausgewogen zu sein haben. Institutionellen Ver-
pflegungsangeboten stehen sie skeptisch gegeniiber.
Dagegen stehen die , berufsorientierten Netzwerkerinnen” (Leonhduser et al. 2009, S. 158
ff.; Moser et al. 2011, S. 346 f.). Sie sind Vollzeit erwerbstatig und befinden sich in standiger
Zeitnot. Die Erndhrungsverantwortung fiir ihre Familie und die eigenen Interessen im Hin-
blick auf Karriere und Beruf zu vereinbaren, belasten sie. Auf Grund der Zeitnot greifen die
Matter auf institutionelle Angebote zurilick und sind auch dafiir bereit, qualitative EinbuBen
hinzunehmen. Am Abend ist es ihnen wichtig, eine warme, gesundheitsférderliche und
schnell zuzubereitende Mahlzeit gemeinsam einzunehmen. Damit versuchen sie, ihrem aus-
gepragten Pflichtbewusstsein, das in dem Wunsch besteht, die Familie zu versorgen, nach-
zukommen.
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Die ,, pragmatisch Selbstandigen” (Leonh&user et al. 2009, S. 160 ff.; Moser et al. 2011, S. 347
f.) sind vorrangig innerhauslich oder im nahen Wohnumfeld beruflich aktiv und nehmen alle
drei Mahlzeiten zusammen mit den Kindern ein. Dabei wird pragmatisch auf Konserven, Fer-
tiggerichte und Take-Away-Angebote zurlickgegriffen. Sie weisen ihre Kinder friih in die Nah-
rungszubereitung mit ein, so dass diese moglichst selbstandig Teile davon lGbernehmen kon-
nen.

Die ,aufopferungsvollen Umsorgerinnen” (Leonhduser et al. 2009, S. 166 ff.; Mdser et al.
2011, S. 349 f.) verfligen Uber eher geringe Arbeits- und Berufsqualifikationen und sind nur
in geringem Umfang erwerbstatig. Sie ziehen ihre personliche Identifikation vorrangig aus
ihrer Rolle als Mutter. Aufopferungsvoll bereiten sie die Mahlzeiten zu, wobei es an den
Werktagen durch verschiedene Interessen und Verpflichtungen der Familienmitglieder sel-
ten gemeinsame Mabhlzeiten gibt. Die Familienmitglieder essen vorwiegend alleine und zeit-
lich dann, wenn es in ihren Ablaufplan passt. Das Essen wird reichhaltig und vorrangig
fleischhaltig gestaltet. Gesundheitsférderliche Erndhrung spielt hierbei keine/kaum eine Rol-
le. Am Wochenende finden gemeinsame Mahlzeiten mit der Familie und Freunden statt.
Trotz der dargestellten Unterschiedlichkeit in den mutterlichen Ernahrungsversorgungstypen
wird deutlich, wie stark das weibliche Verantwortungsgefiihl gegenliber der familialen Er-
nahrung ausgepragt ist. Ganz gleich, wie die Mitter die Mahlzeiten organisieren und was
angeboten wird, eint sie ihr ausgepragtes Verpflichtungsgefihl fiir die Erndhrung der Familie
federfiihrend zustandig zu sein. Dadurch sind sie bereit, eigene Interessen zurlickzustellen,
befinden sich oftmals in standiger Zeitnot und innerer Zerrissenheit. Es stellt eine alltagliche
Herausforderung fiir Mitter dar, familiale Erndhrungsverantwortung mit den beruflichen
Anforderungen und den eigenen Anspriichen an eine Mahlzeit vereinbaren zu kénnen.

Dargestellt wurde auszugsweise, wie Mitter den Erndahrungsalltag ihrer Familie gestalten. Es
stellt sich die Frage, wie sie ihren eigenen Essalltag organisieren. Frauen orientieren sich
vorwiegend an den Erndhrungswiinschen ihrer Partner bzw. Kinder und stellen ihre eigenen
Wiinsche hinten an. Bereiten sie fiir sich alleine eine Mahlzeit zu, so unterscheidet sich diese
von der, die zusammen mit der Familie eingenommen wird. Mittags verzichten viele berufs-
tatige Mitter auf eine Mittagspause, sondern essen wenn moglich an ihrem Arbeitsplatz
selbst mitgebrachte Kleinigkeiten, um Zeit einzusparen und am Nachmittag friiher zu Hause
zu sein. Genuss hat hier wenig Raum, um ausgelebt zu werden. Die oftmals hohen Anspri-
che in Bezug auf die Verkostigung ihrer Kinder und ihres Partners, kommen Mutter im Hin-
blick auf ihre eigene Erndhrungsversorgung nur bedingt nach (Empacher et al. 2002, S. 190;
Leonhd&user et al. 2009, S. 104; StieR und Hayn 2005).

Alleinerziehende

Kommt es zu einer Trennung von der Partnerin/dem Partner oder einer Scheidung, veran-
dert sich das Leben oftmals stark. Kinder verbleiben vorwiegend bei den Mittern, die nun
inhaltlich, strukturell und finanziell die Erndhrungsverantwortung tragen mussen. Beruf und
Familie sind als Alleinerziehende schwer zu vereinbaren. Das Risiko, in die Armut abzurut-
schen, liegt bei Alleinerziehenden bei 35 Prozent (Meier-Grawe 2010, S. 62 ff.).
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Regelmalige Kantinen- oder Schulmensabesuche sind finanziell oftmals nicht mehr zu reali-
sieren. Neben der sattigenden Funktion der Schulmahlzeit, stehen aber insbesondere die
kommunikative und soziale Funktion im Vordergrund (Methfessel 2008a, S. 14 ff.). Ebenso
geht es alleinerziehenden Mittern und Vatern, die sich aus finanziellen Griinden heraus das
Mittagsangebot zusammen mit den Arbeitskolleginnen und -kollegen nicht mehr leisten
kénnen.

Tendenziell leiden Menschen, die in Armut leben, haufiger unter unregelmaRigen und feh-
lenden Mahlzeiten. Sie haben daher &fter Hunger, weisen aber auch gleichzeitig Uberge-
wicht auf (Kamensky 2010, S. 86). Essen wird oftmals zum Stressabbau genutzt, um belas-
tende Gefilihle ertraglicher zu machen. Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler sprechen
dabei von emotionalem Essverhalten (Macht 2014, S. 76). Als Essgeniisse fungieren oftmals
preiswerte, hochkalorische Lebensmittel, die zu den individuellen Vorlieben zdhlen und be-
zahlbar sind.

2.2.2.3.2 Essen, Essgenuss und Geschmack als Ausdruck der eigenen Gesinnung

Im Kapitel zu den Studien der Genuss- und Essgenussforschung (vgl. Kapitel 2.4) wird auf die
verschiedenen Genusstypen und die von ihnen bevorzugten Speisen und ihren Umgang mit
Genlssen eingegangen. Mit dem, was gegessen wird, identifiziert sich das Individuum. Es
kommuniziert iber seinen Ess-, Essgenuss- und Erndahrungsstil (Barlésius 2011; Barthes 2012)
(vgl. Kapitel 2.1.2). Um die Bedeutung von Essen und Essgenuss verstehen zu kénnen, muss
diese Kommunikation gliicken. Dies ist u. a. Voraussetzung fiir die Analyse der vorliegenden
Interviews. Daher mussen die Einflisse, die auf die Gesinnung eines Erwachsenen einwirken
und die er u. a. Uber Essen und Essgeniisse nach auBen tragt, untersucht werden. Nachfol-
gend wird auf verschiedene Einfliisse eingegangen.

Erlebnisorientierung

In der Phase der Tertiarsozialisation verfiigt der Erwachsene (ber die weitreichendsten Mog-
lichkeiten sich selbst zu verwirklichen und nach seinem eigenen Gusto zu leben, zu essen
und zu genielRen. Glick und Heckhausen (2006) beschreiben die hohen Gestaltungsmoglich-
keiten im Erwachsenenalter mit dem Begriff der primaren Kontrolle. Sein Umfeld kontrollie-
ren und im positiven Sinne beeinflussen und bestimmen zu kénnen, ist ein tiefes Bedrfnis
eines jeden Individuums. Ubertragen auf Essen und Essgenuss ist ein GroRteil der Erwachse-
nen in der Lage, auf seine Essgeniisse einzugehen und sich diese in einem gewissen Umfang
erflllen zu kénnen. Je nachdem, welche Prioritat Essen und Essgenuss einnehmen, wird ein
entsprechender monetéarer und zeitlicher Aufwand betrieben (Bergler und Hoff 2002, S. 40).
Nach Schulze sind Individuen auf der Suche nach Erlebnissen. Dabei erfreuen sich Essgenus-
serlebnisse grofRer Beliebtheit (vgl. Kapitel 2.1.2). , Der kleinste gemeinsame Nenner von
Lebensauffassungen in unserer Gesellschaft ist die Gestaltungsidee eines schdnen, interes-
santen, subjektiv als lohnend empfundenen Lebens” (Schulze 2005, S. 37).
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Distinktion

Menschen handeln auf Grundlage der Bedeutung, die sie Essen und Essgenuss zuschreiben
(Reitmeier 2013, S. 39). Die Bedeutungszuschreibungen sind sozio-kulturell verankert und
stark durch die Herkunftsfamilie und entsprechende Lebensereignisse im Erwachsenenalter
gepragt (vgl. Kapitel 2.1.1 und Kapitel 2.4.1). Dartber ordnet sich das Individuum einer be-
stimmten Klasse zu und verortet sich im sozialen Raum (Bourdieu 2012a). Nach Barthes
(2012) hat Nahrung stets Zeichencharakter. Menschen aus einem Kulturkreis verstehen die-
se Botschaften und setzen diese im Alltag als Mittel zur Distinktion oder Vergemeinschaftung
ein.

Im Hinblick auf das, was Menschen essen und geniellen lassen sich zwei kontrar zueinander
stehende Geschmacksformen ausmachen ,den aus Zwang geborenen Notwendigkeits- und
den auf Freiheit beruhenden Luxusgeschmack” (Barldsius 2011, S. 115 ff.; Bourdieu, 2012a;
Prahl und Setzwein 1999, S. 75). Untere soziale Schichten praferieren eher fettreiche, satt-
machende und preiswerte Lebensmittel wie Kartoffeln, Speck, Bohnen und Schweinefleisch.
Die Speisen, die auf den Tisch kommen, sollen den Eindruck von Fiille und Uberfluss vermit-
teln. Das Gefiihl des Uberflusses und der Verzehr von groRen Portionen ist Teil des Essge-
nusses unterer sozialer Schichten. Dahinter steht das Geschmacksmuster der preiswerten,
aber nadhrenden Speisen, die die Arbeitskraft reproduzieren. Menschen, die den oberen
Schichten angehdren, bevorzugen leichte, zumeist auch gesundheitsforderliche Lebensmittel
wie mageres Fleisch, frisches Obst und Gemise. Essgenuss manifestiert sich hierbei in der
Erlesenheit der Speisen, die zubereitet werden (Barlosius 2011, S. 112 ff.). Es werden vor-
wiegend Lebensmittel und Speisen konsumiert, die Bio-Qualitat aufweisen, saisonal, regional
und gesundheitsforderlich sind. Genuss und Moral treffen aufeinander und verschmelzen zu
einem neuen Leitbild, dem Leitbild eines guten, im Sinne von moralisch richtigen Ess-, Essge-
nuss- und Erndhrungsstils (Brunner 2005, S. 203; Reitmeier 2013, S. 286 ff.). Zudem liegt der
Wahl einer bestimmten Nahrung das favorisierte Kérperschema zugrunde (Bourdieu 2012a,
S. 37). Die jeweiligen Essgenussleitbilder der verschiedenen Schichten manifestieren sich u.
a. in ihren duBeren Erscheinungsformen (Bourdieu 20123, S. 307).

Essen stellt fir die meisten Menschen etwas ganz Privates und Personliches dar. Vorschrif-
ten und Einmischungen beim Essen sind daher unerwiinscht und werden oft als Bevormun-
dung und Stérung angesehen. Daher kann die Abwehr unterer sozialer Lagen die von der
Erndahrungsaufklarung geforderte Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsweise zu Ubernehmen,
auch als Ausdruck sozialen Protests gewertet werden (Methfessel et al. 2016, S. 14; Rose
2009, S. 287 f.).

Menschen in prekdren sozialen Lagen ist es oftmals ein Bediirfnis, sich im schwierigen Alltag
etwas Gutes zu tun und etwas zu genieRen, was fiir sie erreichbar ist. Sie sind vor allem im
Hier und Jetzt verankert, da sie ihre Zukunftsperspektiven haufig sehr negativ einschatzen.
SpalB und Genuss finden sie u. a. in dem Verzehr der von ihnen geschatzten Lebensmitteln
und Speisen, was zum Teil zu Ubergewicht und zu ernihrungsbedingten Krankheiten fiihrt.
Ubergewicht fiihrt zu Stigmatisierung der Betroffenen und hat meist weitere Ausgrenzung
zur Folge (Lampert 2010, S. 31 ff.; Rose 2009, S. 286).
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Zur permanenten Sparsamkeit verdammt ist dennoch das Gefiihl am gesellschaftlichen Le-
ben teilhaben zu kénnen von groRRer Bedeutung (Reiss 2004; Schulze 2005). Diese Bedirfnis-
se werden u. a. liber den Kauf von Markenprodukten oder einem Besuch in einem favorisier-
ten Fast Food Restaurant verwirklicht. Sich das, was schmeckt, nicht mehr leisten zu kénnen,
wird mit dem Gefiihl von Armut verbunden (Kamensky 2010, S. 86; Meier-Grawe 2010, S. 67
ff.).

Soziale Konstruktion von Geschlecht
Heindl spricht bedingt durch den sozialen Wandel und die dadurch verdanderten Geschlech-

terrollen von einer Anndherung der Ernahrungsstile zwischen Frauen und Mannern.
,Dabei werden Mdnner offenbar Trendsetter aus Inkompetenz™, denn im Durchschnitt
wissen sie weniger (iber Nahrung und Erndhrung, konsumieren weit mehr Fertiggerichte
und essen hdufiger aufSer Haus. Frauen libernehmen diese Stile, weil sie aus der traditio-
nellen Rolle von Hausfrau und Mutter heraustreten und mdénnlichen Karrieremustern fol-
gen” (Heindl 2004, S. 225).

Diese These von Heindl lasst sich aus den reprasentativen Daten der NVS |I-Studie nicht able-
sen. Hier wird immer noch ein eindeutiger Unterschied zwischen weiblichen und mannlichen
Erndahrungsstilen deutlich.
Uber Essen und Essgenisse wird u. a. geschlechtliche Identitat hergestellt. Eine mannliche
Abneigung gegenliber Quark, Fisch, Obst und Salat ist als Ausdruck mannlicher Identitat zu
verstehen. Manner neigen dazu, Lebensmittel und Speisen zu meiden, denen Schwache,
Weichheit oder der ein Gefiihl von Minderwertigkeit anhaftet. Fleisch ist dagegen das mann-
liche Lebensmittel schlechthin. Das Jagen und Schlachten wird als Beherrschung und Unter-
werfung der Natur unter die Kultur verstanden und dem mannlichen Geschlecht zugewiesen.
Auf Grund des Gebarens und Stillens wird dem weiblichen Geschlecht eine grofRere Nahe zur
Natur unterstellt und daraus eine Nachrangigkeit des Weiblichen gegeniiber dem Mannli-
chen abgeleitet (Prahl und Setzwein 1999, S. 77 ff.; Setzwein 2004, S. 144 ff.). Uber das Ein-
verleiben des Fleisches, gewinnt der Mann an Starke und Kraft (Karmasin 2001, S. 33 ff.).
Manner praferieren eine vermehrt fleischreiche Kost, wahrend Frauen eine fleischarme oder
sogar fleischlose, vegetarische Kost bevorzugen (Fischer und Miinchmeier 1997, S. 352 f.).
,Aus dieser Sicht ist der gemafiregelte Fleischverzehr als Ausdruck zur Aufrechterhaltung
hierarchischer Verhdltnisse zu deuten, bei der eine schwache oder starke kérperliche
Konstitution, einer schwachen beziehungsweise starken sozialen Position und diese wie-
derum schwacher oder starker Nahrung entspricht” (Reitmeier 2013, S. 200).

Uber Geschmack wird u. a. auf typisch weibliche und mannliche Charaktereigenschaften und
Verhaltensweisen geschlossen.
»Ein Mann, der Gummibdrchen isst, prédsentiert sich (...) eher als Kind, das Verzehren ei-
nes blutigen Steaks erlaubt ihm eher einen Platz in der Macho-Riege. Frauen, die gerne
blutiges Fleisch verspeisen, ernten dagegen Misstrauen” (Methfessel 2004b, S. 33).

" Der Begriff , Trendsetter aus Inkompetenz” geht auf Spiekermann zurtick (Spiekermann 2004).
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Essgenuss finden Frauen tendenziell in SiBem und Weichem, Manner hingegen bevorzugen
Genussmittel wie Alkohol, Tabak, Bier und Fleisch — scharf angebraten und gut gewirzt
(Karmasin 2001, S. 33 ff.; Reitmeier 2013, S. 191 ff.; Schonberger und Zimmer 2009, S. 161).
Frauen genieRen starker den dsthetischen Aspekt als Manner. Sie messen einem schon ge-
deckten Tisch groRere Bedeutung bei und achten tendenziell starker auf das Ambiente und
die Dekoration (Hohl 2009, S. 31).

Frauen lernen im Laufe ihres Sozialisationsprozesses, dass ihr dufleres Erscheinungsbild von
zentraler Bedeutung ist (Jelenko 2007b, S. 85 ff.; Prahl und Setzwein 1999, S. 102 ff.). Dubé
et al. belegen, dass Frauen bei dem Verzehr von Siilem und Fettigen haufiger ein schlechtes
Gewissen plagt als Manner (Dubé et al. 2005).

,Die unterschiedliche Bedeutung von Schlankheit fiir Ménner und Frauen zeigt sich auch

an deren Umgang mit KérpermafSen, Kérperzufriedenheit und Didithalten in den Industrie-

ldndern” (Jelenko 2007b, S. 87).

Frauen fiihren weitaus haufiger Didten durch als Manner und erlegen sich dadurch mehr
Einschrankungen und Genussverzicht hinsichtlich ihrer Essvorlieben auf (Max-Rubner Institut
und Bundesforschungsinstitut fir Erndahrung und Lebensmittel 2008a, S. 94 ff.). Auch dies ist
ein Grund dafir, dass Frauen und Manner das von ihnen Verzehrte unterschiedlich genie-
Ren.

Die Ubernahme von Erndhrungsverantwortung und damit die alltdgliche Nahrungszuberei-
tung liegen vorwiegend in weiblicher Hand (Brunner 2007a; Faulstich-Wieland 2008, S. 243
ff., Max-Rubner Institut und Bundesforschungsinstitut fir Erndahrung und Lebensmittel
2008a; Moser et al. 2011; Setzwein 2004). Nahrungszubereitung hat fiir Frauen einerseits
verpflichtenden Charakter. Viele Mitter empfinden ein hohes Fiirsorge- und Verantwor-
tungsempfinden, da sich die eigenen Kinder nicht selbstverantwortlich um ihre Erndhrung
kimmern kénnen. Andererseits nehmen Frauen die Versorgung der Familie zum Teil auch als
identitatsstiftend wahr und sehen ihre Aufgabe in der Ubernahme der Versorgung der Fami-
lienmitglieder begriindet (Leonhauser et al. 2009, S. 104 ff.; Mdser et al. 2011, S. 349 ff.). Die
Zubereitung von Speisen wird von Mannern dagegen eher zu besonderen Anlassen (iber-
nommen und als Teil des Essgenusses betrachtet (Jelenko 200743, S. 90 ff.).
Erndahrungsverantwortung zieht in einem gewissen Umfang Ernahrungskompetenz nach sich
(Jelenko 2007b, S. 202 ff.). Es ist zu vermuten, dass ein gewisses MaR an Fahigkeiten und
Fertigkeiten in der Nahrungszubereitung die Chancen erhéhen, neue Gerichte auszuprobie-
ren, SpalR und Freude an der Zubereitung zu verspliren, Hungergefiihle addaquater und
schmackhafter stillen und bestehenden Essbedirfnissen besser nachkommen zu kénnen.
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2.3  Essgenuss, Siinde und Schuld

Von der Definition des Begriffes Essgenuss ableitend ist davon auszugehen, dass dieser aus-
schlieBlich positive Empfindungen hervorruft. 49 Prozent der Deutschen verbinden Genuss
aber mit Sinde und 24 Prozent kénnen nicht ohne Reue geniellen wie die Studie von Bergler
und Hoff (2002) nachweist. Auch Warburton (2000, S. 29) fiihrt an, dass sich die deutsche
Bevolkerung innerhalb der Europder in Bezug auf das Einverleiben von Genlissen am starks-
ten schuldig fihlt. Zudem gibt es geschlechtsspezifische Unterschiede beim Ausleben von
Genuss. Frauen plagt haufiger ein schlechtes Gewissen, wenn sie sich Fettes und StiRes gon-
nen. Manner hingegen ziehen lberwiegend die positiven Seiten aus dem Einverleibten fir
sich heraus (Dubé et al. 2005).

Es stellt sich die Frage, wie sich die ambivalenten Empfindungen und Wahrnehmungen ge-
genliber Genuss begriinden lassen. Fir die Analyse des vorliegenden Interviewmaterials und
der Klarung, welche Bedeutung Essgenlisse fiir die Interviewten aufweisen, ist es grundle-
gend, genussfordernden und genusshemmenden Faktoren nachzugehen. Vor allem letztere
konnen im Essalltag so stark zum Stressor werden, dass sie das Positive am Genuss (berla-
gern.

Die Angst vor einer Gewichtszunahme bei zu haufigen und zu ausgiebigen Essgentissen stellt
eine entscheidende Ursache fir die empfundene Schuld dar. Dickleibigkeit wird in unserer
Gesellschaft vorwiegend mit Kontrollverlust gleichgesetzt, negativ bewertet und birgt die
Angst vor gesellschaftlichem Abstieg in sich (Barldsius 2014, S. 114 ff.).

,Die Aggressivitit, mit der iibergewichtige Personen verfolgt werden und die Rigiditdit,

mit der eine Verdnderung ihrer Erscheinung gefordert wird, kénnen nicht nur damit er-

kldrt werden, daf8 Dicksein ,krank” macht und Ausdruck ,unverniinftigen” Erndhrungs-

verhaltens ist, vielmehr ist die kulturell verankerte, tiefe Abneigung gegen Kérperfett mit

Angsten in Zusammenhang zu bringen, die der Anblick dickleibiger Fiille hervorruft. (...).

Der Verlust der Selbstdisziplin (...) impliziert den drohenden Abstieg” (Prahl und Setzwein

1999, S. 105).

Fillige Menschen haben Nachteile im Berufsleben, aber auch im privaten Bereich z. B. bei
der Suche nach Freunden oder einer festen Partnerin/einem festen Partner. Die Angst vor
Kontrollverlust kann zu einer Genussverleugnung und -verdrangung fihren, obwohl der
Wunsch nach Genuss vorhanden ist. Es stellt sich die Frage, woher die gesellschaftlichen
Assoziationen kommen, Essgenuss mit sozialem Abstieg und Kontrollverlust in Verbindung zu
bringen. Um diese Denkweise verstehen zu konnen, bedarf es eines Exkurses in die Antike
sowie in das 17. und 18. Jahrhundert.

In der Antike wird dem Leitbild der Diadtetik entsprochen, das das individuelle und gesell-

schaftliche Wohlergehen ins Auge fasst. Die Lehre der Diatetik richtet sich an den freien

mannlichen Birger der Polis. Man glaubt, dass ein Herrscher nur dann ein guter Befehlsha-

ber sein kann, wenn er seinen Koérper und seinen Geist zu beherrschen vermag. Der zentrale

moralische Begriff in den Lehren der Diatetik ist der Begriff der MaRigung. Von einem freien

Biirger wird verlangt, dass er verantwortungsvoll mit sich und seinen Untergebenen umzu-
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gehen versteht. Vollkommene Autoritat soll er Gber sich und seine Triebe erlangen. Von je-
dem mannlichen Blrger wird deshalb erwartet, dass er seinen eigenen Umgang mit den Leh-
ren der Diatetik findet, die zu ihm passen. Ubergewicht wird eindeutig als Zeichen der Ver-
weichlichung und als Hinweis darauf gesehen, das rechte MaR nicht gefunden zu haben (Eco
2006; Montanari 1999). Ubertragen auf die heutige Zeit bleibt die Vorstellung bestehen,
dass es der absoluten Kontrolle lber sich, seinen Kérper und seiner triebhaften Bedirfnisse
bedarf, um erfolgreich sein zu kénnen.

Antike Heilkunde vermischt sich im Mittelalter und der Neuzeit mit religidser Moral. Im
Christentum gilt Vollerei als Todsiinde, steht sie doch im Widerspruch zu den Lehren der
Kirche und ihrem MaRigungspostulat (Klotter 1990, S. 20 f.). Ein stark (ibergewichtiger Kor-
per zeugt von der Nichteinhaltung der christlichen Lehren. Genussvoll Essen und Trinken hat
hier offiziell keinen Raum.

,Das Geschmacksempfinden war zweitrangig geworden. (...). Was gut war, bestimmten

eher Verstandesregeln als individuelle Sinneseindriicke: es war eher religiés korrekt denn

wohlschmeckend” (Kaufmann 2005, 18.f.).

Durch das Genussverbot kommt es zu besonders ausschweifenden Gelagen u. a. an Hochzei-
ten, an denen so viel wie moglich gegessen und getrunken wird.

Mit der Aufklarung richten sich die Gedanken der Menschen starker auf das Diesseits als auf
das Jenseits. Gesundheit wird zur Grundvoraussetzung fiir ein gliickliches Leben im Hier und
Jetzt. Mit dem Gedankengut der Aufklarer wie Kant, Diderot, Voltaire und Rousseau kommt
es zu einer Sakularisierung, einer Entchristlichung hin zu einer Religion, die auf Vernunft und
nicht auf Aberglauben basiert. Im Zuge der Aufklarung verliert der MaRigungsgedanke im 17.
und 18. Jahrhundert seinen religiosen Charakter. Dennoch werden Essgentisse nur bedingt
zugelassen. Es wird mehr und mehr zur allgemeinverbindlichen und staatsbiirgerlichen
Pflicht sittsam, sparsam, leistungsorientiert und diszipliniert mit sich und seinem Leben um-
zugehen. Der Praventionsgedanke tritt starker in den Vordergrund, da das Wirken und Schaf-
fen der Menschen nun auf das Diesseits ausgerichtet ist (vgl. Kapitel 2.2.1). Aufgeklarte Biir-
ger und Adelige machen ihre Gesinnung nach auBen hin deutlich, in dem sie u. a. statt Kakao
Kaffee trinken und eine vorwiegend schlanke Silhouette aufweisen. Der siiBe Kakao steht fiir
ein Leben des MiiRBiggangs und der Verweichlichung, der herbe Kaffeegeschmack dagegen
far Aktivismus, Effizienz, Intelligenz und Ratio (Ariés und Duby 1991; Camporesi und Hauber
1992; Mennell 1986; Montanari 1999). MaRigung ist nun gleichbedeutend mit der Wahrung
der Gesundheit und einem langen, gliicklichen Leben. Im 18. Jahrhundert wird gesellschaft-
lich erlaubter Genuss endgiiltig mit dem Begriff der MaRigung verbunden.

Im 18. Jahrhundert lassen sich erste Abhandlungen liber Adipositas finden, die die produkti-
ve Kraft eines Individuums einschrdanken (Klotter 1990, S. 53 f.). Ein schlanker Korper steht
fir Produktivitat, Leistung, Schnelligkeit und Effizienz (Montanari 1999, S. 200). Der aufge-
klarte Korper wird gestaltet und ist Ausdrucksform der eigenen Gesinnung. Ein filliger Kor-
per wird gleichgesetzt mit einem Kontrollverlust Gber das eigene Leben (Barl6sius 2014, S.
119 ff.).
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,Dicken Menschen wird neben Trégheit und Faulheit vor allem eines unterstellt: ein
Mangel an Selbstbeherrschung. Der Verlust der Selbstdisziplin aber impliziert den dro-
henden sozialen Abstieg” (Prahl und Setzwein 1999, S. 105).

Im 19. Jahrhundert setzt sich durch die zunehmende Verwissenschaftlichung des Lebens ein
naturwissenschaftlich-medizinisches Verstandnis von der richtigen Erndhrungsweise durch.
Der Energiegehalt von Lebensmitteln wird mess- und bestimmbar. Quantitative Gewichts-
normen etablieren sich und ziehen Standardisierungen nach sich. Das Idealgewicht wird kon-
struiert, was den Genuss von Ess- und Trinkbarem noch weiter einschrankt (Klotter 1993, S.
72; Prahl und Setzwein 1999, S. 104). ,Bar jeglicher wissenschaftlich fundierter Begriindung
hat sich im 20. Jahrhundert die Gewichtsnorm bis in die 60er Jahre nach unten verschoben”
(Klotter 1990, S. 146).
Das Schlankheits- und Gesundheitspostulat versteht Foucault als gesellschaftlichen Prozess,
der ab dem 17. Jahrhundert einsetzt, und eine neue staatliche Macht mit sich bringt. Der
Staat bedient sich dabei Techniken zur Machtaustibung und Machterhalt, die der Kirche ent-
lehnt sind. Diese Form von Macht bezeichnet Foucault als Pastoralmacht (Foucault 1994).
Unter Pastoralmacht wird eine Machtausilibung verstanden, die jede Lebenssituation bis ins
Kleinste hinein regelt und groRen Einfluss auf das Individuum hat.
Spatestens seit dem 19. Jahrhundert wird die Bevolkerung als Produktivkraft des Staates
verstanden. Dieser muss mit den bestehenden Erndhrungsressourcen optimal umgehen.
Eine schlechte und untererndhrte Bevolkerung kann nicht leistungsorientiert und effizient
arbeiten. Die Erndhrungsweise einer Bevolkerung ist daher ein hochpolitisches Thema. Da-
mit rlckt der individuelle Nahrungskonsum in die 6ffentliche Diskussion. Gesundheit und
Krankheit werden immer weniger als Schicksal verstanden. Askese und MaRigung avancieren
zum Distinktionsmerkmal (Gronemeyer 1998).

,Flir den Einzelnen aber ist Gesundheit als Megatrend eher spiirbar, weil sie ideologi-

schen Charakter angenommen hat. Gesundheit wird als das héchste Gut von Menschen

verkauft. Und viele glauben, das war schon immer so. Doch das ist falsch. Gesundheit zu
verabsolutieren ist ein Zeichen unserer Zeit” (Gruber 2015, S. 35).

Ursachen fiir die ambivalente Haltung gegeniiber Genuss sehen Endres und Bergler und Hoff
(2002, S. 29 ff. und S. 340) auch in der genussfeindlichen Haltung von Arzten und Medizinern
sowie in der genussabwehrenden Haltung von Eltern begriindet. Haufig werden zur Linde-
rung oder Pravention von Krankheiten Genussverbote ausgesprochen (Endres 2012, S. 32 ff.;
Klotter 1990, S. 44 ff.). ,Aspekte der (...) philosophischen oder medizinischen Kulturgeschich-
te sorgten dafir, dass Genuss mit Vorstellungen von Siinde, schlechtem Gewissen oder
Schuld besetzt ist” (Endres 2012, S. 99). Essgenuss scheint in diesem gesellschaftlichen Sys-
tem demnach nur dann moralisch zu rechtfertigen sein, wenn der GenieBer sich bester Ge-
sundheit erfreut und Giber eine schlanke Silhouette verfligt.
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2.4 Genuss- und Essgenussstudien

Genuss ist ein vielschichtiges Phanomen und kann daher in vielféltiger Weise erfahren wer-
den. Was als Genuss empfunden und wahrgenommen wird hangt stark vom Individuum und
seinem Genussverstandnis ab. Wie sich dieses Genusserleben darstellt ist bislang wenig er-
forscht. Nachfolgend werden die Erkenntnisse aus den durchgefiihrten und fiir die vorlie-
gende Arbeit relevanten Studien zu Genuss im Allgemeinen und Essgenuss im Speziellen
dargestellt. Die Erkenntnisse der Studien und insbesondere das Wissen um die u. a. auch
altersspezifische Bedeutung von Genuss und Essgenuss, der Genussorientierung und der
Fahigkeit zu Genuss sind grundlegend fiir die Analyse des Interviewmaterials. Zum Teil wer-
den wie im vorangegangenen Kapitel auch, Ursachen fir genussfordernde und genusshem-
mende Faktoren deutlich, die wichtig sind, um Verhaltensweisen im Umgang mit Genuss
nachvollziehen zu kénnen.

Im Bereich Essen und Erndahrung wird vorrangig untersucht, ob und inwiefern sich die Deut-
schen gesund ernahren. Genussforschung findet selten statt und zielt fast ausschlieBlich auf
das Genussverstandnis Erwachsener ab. Die Zahl der aussagekraftigen Studien ist daher ge-
ring und bezieht sich insbesondere auf das Fachgebiet der Psychologie. Die nach wissen-
schaftlichen Kriterien durchgefiihrte und aussagekraftigste Studie wurde von den Psycholo-
gen Bergler und Hoff im Jahr 2002 durchgefiihrt. Daneben gibt es einige Genussstudien, die
von Lebensmittelfirmen in Auftrag gegeben wurden. Bei keiner der nachfolgend aufgefiihr-
ten Studien wird zwischen den Begriffen Genuss und Geschmack unterschieden. Die beiden
Begriffe werden synonym verwendet.

Die breit angelegte wissenschaftliche Studie von Bergler und Hoff zu Genussverhalten und
Genusserleben ist einzigartig. Sie identifiziert drei Genusstypen, den GenielRer, den ambiva-
lenten GenielRer bzw. Genusszweifler und den NichtgenieRer. Zu je einem Drittel sind diese
Genusstypen auf die deutsche Bevolkerung verteilt. Bergler und Hoff schlussfolgern daraus,
dass nur ein kleiner Teil der Bevélkerung vollumfanglich genussfahig ist. Die Mehrzahl weist
eine eingeschrankte Genussfahigkeit auf (Bergler und Hoff 2002, S. 241 ff.). Bergler und Hoff
entwickeln Gber ihre Interviewanalysen ein Phasenmodell zu altersgemaRem Genuss von der
Kindheit bis hin zum Pensionierungsalter. Darliber wird deutlich, dass sich Genuss altersspe-
zifisch unterscheidet (Bergler und Hoff 2002, S. 106 ff.). Studien zum Essgenuss von Heran-
wachsenden bestatigen diese Ergebnisse. Jugendliche erleben Essgenuss u. a. verstarkt im
Besonderen und weniger im Alltaglichen (Bartsch und Brandstddter 2013; Rieger 2016).

Die Studie von Bergler und Hoff kommt zu dem entscheidenden Ergebnis, dass ein Zusam-
menhang zwischen Genuss, Genussfahigkeit und einer erhdohten Lebensqualitdt besteht.
Dabei zu beriicksichtigen ist die Bedeutung von Genuss als Lebensmotiv, das stark kulturell,
gesellschaftlich und individuell variiert (Reiss 2004; Schénberger 2008, S. 4). In Verbindung
mit den biophysischen Prozessen, die im Korper durch ein genussvolles Erlebnis ausgelost
werden, geht Genuss stets mit beruhigenden und angstlésenden Effekten einher. Genuss

setzt u. a. Gliicksgefiihle und den Neurotransmitter Dopamin frei. Er sorgt fliir Wohlbefinden
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und veranlasst, dass das als positiv empfundene Verhalten wiederholt wird. Dies erfolgt aber
nur, wenn der Genuss als solcher auch wahrgenommen und nicht durch andere Aktivitaten
Uberlagert wird (Gruber 2015, S. 77 ff.). Genuss hat so Immunisierungs-, Ausgleichs- und
Therapiefunktion. Er beugt Depressionen vor, da Genuss in vielfaltigen Varianten das All-
tagsgeschehen bereichern kann (Bergler und Hoff 2002, S. 282 ff.; Endres 2012, S. 102; Gru-
ber 2015, S. 40 ff.; Warburton 2000, S. 24 ff.). Genuss ist in diesem Sinne ein praventiver
Faktor, der kurz-, mittel- und langfristig die physische und psychische Gesundheit fordert
und stabilisiert (Lutz 1996, S. 352 ff.; Lutz und Koppenhofer 1983, S. 112 ff.; Lutz und Sund-
heim 2002). Die Unfahigkeit Genuss zu empfinden, die Anhedonie, geht dagegen mit schwe-
ren psychischen Erkrankungen einher (Kolip und Schmidt 1999; Lutz 1983; Siegrist et al.
1996). Wird Genuss malvoll eingesetzt, bewusst ausgelebt und vorwiegend die positiven
Effekte wahrgenommen, ist Genuss duRRerst gesundheitsforderlich. Genuss kann dabei als
positive Stimulanz des Korpers, als Forderung seelischen Wohlbefindens, als Therapeutikum,
als Entspannung und Stressabbau, als Prophylaxe und als Stimulanz des Immunsystems fun-

gieren (Bergler und Hoff 2002, S. 308 ff.; Endres 2012, S. 104 f.).
,Die Untersuchung belegt einen eindeutig positiven Zusammenhang zwischen dem Aus-
mayfs der persénlichen Genussfdhigkeit (...) und dem AusmafS des persénlichen Wohlbe-
findens und relevanten zentralen Persénlichkeitsmerkmalen” (Bergler und Hoff 2002, S.
348).

Zwei der drei generierten Genusstypen, den Nichtgeniellern sowie den Genusszweiflern, fallt
es schwer, Genuss und Gesundheit miteinander in Verbindung zu bringen (Bergler und Hoff
2002, S. 304 ff.; Endres 2012, S. 105). Die Gruppe der NichtgenielRer konsumiert im Verhalt-
nis zur Gruppe der Genusszweifler verstarkt ungesunde Giter (Bergler und Hoff 2002, S. 307;
Endres 2012, S. 108). Durch eine optimistische und positive Lebenseinstellung sowie die Of-
fenheit im Alltag gegeniiber genussvollen Momenten, starken dagegen GenieRer Kérper und
Seele. Dies wiederum bewirkt ein herabgesetztes Verlangen nach Verhaltensweisen, die auf-
geschobene Bedlrfnisse kompensieren wie z. B. das Frustessen. Dieses Phanomen findet
sich vorwiegend bei NichtgenieRern und geht wiederum mit einem schlechten Gewissen
einher (Endres 2012, S. 105 ff.). GenieRer betonen den Zusammenhang zwischen Genuss
und dem Malhalten dessen, was ihnen Wohlbefinden beschert und gehen tendenziell mit
ihrem Genussverhalten ausgewogen um. Sie gehdren zu der Gruppe, die mit ihrer Lebens-
weise am zufriedensten ist (Bergler und Hoff 2002, S. 244 £.). Sie fihren einen vorwiegend
genussvollen und gesundheitsorientierten Lebensstil.

,Eng verbunden mit diesem ausgeprdgteren Wohlbefinden der Geniefser/Genussfdhigen

sind dann auch ein positives Selbstwertgefiihl, eine optimistische Lebenseinstellung und

das Fehlen von resignativen Gefiihlen und Selbstentwertung” (Bergler und Hoff 2002, S.

244).

Genuss und Gesundheitsorientierung werden beim Genusstypen des GenielRers verstarkt
dariiber zusammengefiihrt, dass GenielRer hohe Anforderungen an verzehrte Speisen und
Gerichte stellen. Fir sie stellt Essen ein Erlebnis dar, zu dem auch ein bestimmtes Ambiente
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und eine positive Atmosphéare gehoren. Auch die Kommunikation am Tisch ist eines der ge-
nussvollen Erlebnisse wahrend einer Mahlzeit.

GenieBer, Nichtgeniefler und Genusszweifler unterscheiden sich nicht in Bezug auf die zu
sich genommene Konsummenge von Genussmitteln wie Alkohol, Kaffee, Tee und Zigaretten.
SchwerpunktmaRig sind es aber genau die genannten Genussmittel, die mit Schuldgefiihlen
behaftet sind. GenieRer verfliigen Uber die Fahigkeit diese Genussmittel ohne schlechtes
Gewissen genieRen zu konnen. GenieBer schitzen Gefahrenquellen oder mogliche Gesund-
heitsrisiken als wesentlich weniger brisant ein als die Gruppe der NichtgenieRer. Die Angst
vor moglichen Auswirkungen von genussvollen Handlungen und Aktivitdaten kdnnen sich bei
den Genusstypen des Genusszweiflers und des NichtgenieBers so stark zuspitzen, dass For-
men der Hypochondrie entstehen. Emotional sind diese Empfindungen sehr belastend. Da-
her gehen vermeintlich genussvolle Momente weder bei NichtgenieRBern noch bei Genuss-
zweiflern mit einer Stimulierung des Immunsystems einher. Zu sehr belasten Angste, Zweifel
und Schuldgefiihle den Organismus (Bergler und Hoff 2002, S. 243 ff.).

Nachfolgend wird auszugsweise auf die Ergebnisse der ApoIIinaris—Studien15 und der ,Gro-
Ren deutschen Genuss-Studie von 2004“ eingegangen. Letztere wurde von JTI Germany,
dem weltweit drittgréRten Zigarettenunternehmen initiiert'® (Platt 2004). Ziel der Studien ist
es, das Genussverhalten und die Einstellung zu Genuss zu erforschen und dariiber Werte und
deren Wandel in der Bundesrepublik Deutschland (BRD) ableiten zu kdnnen. Zwischen Ge-
nuss und Geschmack sowie Genuss und Lust wird in den vorgestellten Studien nicht unter-
schieden.

Firmen, die Genussstudien in Auftrag geben, erhoffen sich tber die Erkenntnisse der Studien
eine bessere und effektivere Platzierung ihrer Produkte auf dem Konsummarkt. Daher sind
diese Untersuchungen eher als Meinungsumfragen zu bewerten, denn als wissenschaftlich
fundierte Aussagen mit entsprechend fundierten Erkenntnissen. Dennoch vermitteln sie Ein-
blicke in die Genussvorstellungen der deutschen Bevdlkerung.

Die Genuss-Studie von 2004 ermittelt, dass sich die Deutschen als groRe GenieBer sehen und
Genuss in ihrem Alltag eine zentrale Rolle spielt. Die Studie kommt zu dem Ergebnis, dass 71
Prozent der Befragten Genuss im Alltag empfinden bzw. sich diesen bewusst gonnen (Platt
2004, S. 37 ff.). Durch dieses Ergebnis entsteht der Eindruck, dass die deutsche Bevdlkerung
zu geniellen versteht. Genau die Genussfahigkeit stellen dabei Bergler und Hoff durch ihre
Untersuchung in Frage.

Im Zeit haben sehen die Deutschen einen der groRten Genlisse begriindet (Apollinaris und
Gesellschaft flr Sozialforschung und statistische Analysen mbh (Forsa) 2009). Zeit ist zudem
eine der Grundvoraussetzungen, um Genlisse wahrnehmen zu kénnen. Des Weiteren stellen
Personenkonstellationen und die jeweilige Atmosphare Faktoren dar, die genussférdernd
bzw. —hemmend wirken (Apollinaris und Gesellschaft fir Sozialforschung und statistische

> Am Beispiel der Apollinaris-Studien lasst sich u. a. der Wandel in der Bewertung der Lebensmittel verdeutli-
chen. Wasser avanciert zum ,, neuen” Genussmittel.
'® Die Studie kann als Mittel gesehen werden, das Rauchen zu legitimieren und verstarkt iber die positiven
Assoziationen, die mit Genuss einhergehen, in unserer Gesellschaft zu positionieren.
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Analysen mbh (Forsa) 2006; Platt 2004, S. 31). Die Apollinaris-Geschmacksstudien ermitteln,
dass sich ein Trend hin zu Mahlzeiten abzeichnet, die aus frischen und regionalen Zutaten zu
Hause selbst zubereitet werden. Dabei verbinden 92 Prozent der Deutschen Genuss mit Fri-
sche. Zudem scheint sich der Stellenwert, den die eigene Nahrungszubereitung einnimmt, in
den letzten Jahren erhoht zu haben (Apollinaris und Gesellschaft fir Sozialforschung und
statistische Analysen mbh (Forsa) 2009; Apollinaris und Gesellschaft fir Sozialforschung und
statistische Analysen mbh (Forsa) 2008).
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3 Qualitative Untersuchung zur individuellen Bedeutung von Essgenuss, Ge-
nussfahigkeit und Genussorientierung im Essalltag

3.1 Forschungsdesign der Untersuchung

Das vorangegangene Kapitel stellt die theoretische Fundierung des Themas der vorliegenden
Arbeit dar und ist auf die verschiedenen Bedeutungszuschreibungen sowie das ,Erlernen”
von Essen und Essgenuss in den verschiedenen Sozialisationsphasen eingegangen. Im Mit-
telpunkt des nachfolgenden Kapitels steht die Empirie. Dem Datenmaterial des empirischen
Teils liegt die qualitative Studie der Dr. Rainer Wild-Stiftung mit dem Titel ,,Geschmack” zu-
grunde, welche sekundéaranalytisch ausgewertet wird. Dabei handelt es sich um 26 Einzel-
fallinterviews.

Auf der Basis der zugrunde liegenden qualitativen und leitfadengestiitzen Interviews werden
subjektive Theorien zu Essen, Essgenuss, Genussfahigkeit und Genussorientierung analysiert.
Auf Grundlage der Interviewanalyse kommt es zur Generierung einer Genusstypologie. Die
Ergebnisse werden dargestellt, ausgewertet und interpretiert.

Nachfolgend werden zunachst die beiden zentralen Forschungsfragen und die damit einher-
gehenden forschungsleitenden Annahmen dargelegt. AnschlieRend wird auf die Ziele, Mog-
lichkeiten und Grenzen der qualitativen Sozialforschung eingegangen. Es erfolgt eine kurze
Darstellung der Primarerhebung, bevor die angewendeten Methoden auf die vorliegende
Sekundaranalyse und deren Fragestellungen bezogen werden.

3.1.1 Forschungsfragen und forschungsleitende Annahmen
Die vorliegende Arbeit identifiziert individuelle Sinnkonstruktionen der Interviewten zum
Thema Essen und Essgenuss und analysiert die Bedeutung von Genussfahigkeit und Genuss-
orientierung im Alltagsgeschehen. Die erste Fragestellung der vorliegenden Arbeit lautet:
1. Welche Bedeutung haben Genussfdhigkeit und Genussorientierung fiir das Ess- und
Ernéhrungsverhalten im Alltag?

Um Antworten auf diese Fragestellung finden zu kdnnen, bedarf es der Beantwortung nach-
folgender, untergeordneter Fragen:

e Welchem Ess-, Essgenuss- und Ernahrungsleitbild wird gefolgt?

e Welchen Einfluss nehmen die Bezugspersonen in der Primarsozialisation auf Essen,
Essgenuss, Genussfahigkeit und Genussorientierung? Welcher Einfluss ist im Hinblick
auf die Affinitat zur Nahrungszubereitung sowie den daraus resultierenden Nah-
rungszubereitungskompetenzen erkennbar?

e Welche Bedeutungszuschreibungen erfahrt Essgenuss?

e Lassen sich Hinweise auf den Zeitpunkt einer bewussten Wahrnehmung und Ausge-
staltung von Essgenuss finden? Lassen sich Hinweise auf Zeitfenster finden, in denen
sich Essgenuss verandert?

e Welche genussfordernden und genusshemmenden Faktoren lassen sich im Alltagsge-
schehen identifizieren? Welchen Ursprung haben sie?
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e Welche Bedeutung hat Genussfahigkeit bzw. Genussorientierung fir den Essalltag?
Wie wirken sich diese auf den Ess- und Essgenussalltag aus?

Uber die Erkenntnisse der Interviewanalyse sollen die Méglichkeiten und Chancen diskutiert
werden, die die schulische Erndahrungsbildung aufweisen, um Genussfahigkeit bilden und mit
Essgenuss reflektiert umgehen zu kdénnen. Da Essgenuss liber die Sinne wahrgenommen
wird, lautet die nachfolgende Frage wie folgt:
2. Was kann ein genuss- und sinnesorientierter Ansatz in der schulischen Erndhrungsbil-
dung leisten?

Forschungsleitende Annahmen unterstiitzen den Forschenden bei der Analyse seiner Daten.
Sie konkretisieren die Fragestellung, an der sich wahrend des Forschungsprozesses orientiert
wird. Aufbauend auf dem aktuellen Forschungsstand werden nachfolgende forschungslei-
tende Annahmen aufgestellt:

1. In der Primérsozialisation wird Uiber soziale Lage, Geschlecht, Bildung und berufliche
Aktivitaten der Eltern

a. individuelles Genussempfinden gebildet und gepragt.

b. die individuelle Bedeutung, die Essen, Essgenuss und Erndahrung beigemessen
werden bestimmt. Diese entscheidet u. a., welche Ressourcen rund um die
Nahrungszubereitung eingesetzt werden.

c. unterschiedliche Werteorientierungen vermittelt. Ess- und Erndhrungsstile
sind Reprasentanten dafiir. Uber den nach auRen vermittelten Essgeschmack
verortet sich das Individuum im sozialen Raum.

2. Es besteht eine Diskrepanz zwischen dem Wunsch zu essen, was schmeckt und den
Ernahrungsempfehlungen.

a. Gesellschaftliche Rahmenbedingungen wirken dabei erschwerend.

b. Das vorherrschende Korper- und Schonheitsbild beeinflusst den Essalltag so-
wie den Essgenuss negativ und schwacht dariiber die individuellen Wider-
standsressourcen.

3. Die Fahigkeit Essgenuss empfinden, wahrnehmen und bewusst herbeifiihren zu kdn-
nen, hat Auswirkungen auf das alltagliche Wohlbefinden und die Lebensqualitat eines
Menschen.

4. Umbriche und Veranderungen im Leben eines Individuums wirken sich auch auf den
Essalltag und die Genussfahigkeit aus.

5. Essen und Erndhrung sind eingebettet in ein komplexes haushélterisches Handlungs-
feld. In einem fortwahrenden Aushandlungsprozess missen im Alltagsgeschehen ver-
schiedene individuelle Essbediirfnisse bericksichtigt werden. Frauen tragen nach wie
vor die Erndhrungsverantwortung unabhangig davon, in welcher Lebens- und Haus-
haltsform sie sich befinden. Dabei bedingen sich Erndhrungsverantwortung und Er-
ndahrungskompetenz.
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6. Die Primarsozialisation ist im Hinblick auf das Ess- und Essgenussverhalten eines
Menschen pragend, so dass Schule als sekundare Instanz nur bedingt auf dieses ein-
wirken kann.

3.2 Qualitative Sozialforschung’
Das Ess-, Essgenuss- und Erndahrungsverhalten eines Individuums ist vielschichtig. Es stellt ein
komplexes soziales Phdanomen dar. Um dieses untersuchen zu kénnen, bedarf es offener
Forschungsmethoden wie die der qualitativen Forschung, die in der vorliegenden Arbeit auf
das Interviewmaterial angewendet werden.
,Hier steht die qualitativ orientierte Analyse des Einzelfalls iiber der grofien représentati-
ven Stichprobe, weil nur so die Fragestellung in ihrer Komplexitit untersuchbar er-
scheint” (Mayring 2010, S. 9 f.).

Auf Grund der Pluralisierung der Lebenswelten in der westlichen Gesellschaft, der Tendenz
zur Individualisierung sowie der Auflosung bzw. der nicht mehr verbindlichen lebenslangen
Zugehorigkeit zu einer sozialen Lage, bedarf es einer neuen sensiblen Form des Umgangs mit
erhobenen Daten (Habermas 1985; Hradil 1992). Blumer (1981) sieht dabei den Forschenden
auf Grund des sozialen Wandels, der eine Vielzahl an parallel existierenden Lebensformen
hervorgebracht hat, als Unwissenden. Besonders im Bereich der subjektiven Bedeutungen
von Lebenskontexten mangelt es an nachvollziehbaren Motiven und Einstellungen, um indi-
viduelles Handeln verstehen und durchdringen zu kénnen. Blumer pragte den Begriff des
Symbolischen Interaktionismus. Demnach handeln Menschen auf Grund der Bedeutungen,
die sie ihrer Umwelt zuschreiben. Diese Bedeutungen verandern sich durch die Interaktion
mit anderen und missen immer wieder neu bestimmt und ausgehandelt werden (Blumer
1981; Mayring 2010, S. 32). Im Zentrum der qualitativen Sozialforschung stehen immer das
Subjekt und der Erkenntnisgewinn durch Verstehen seiner Handlungsweisen (Flick 2012, S.
95 f.).

Verschiedene wissenschaftliche Disziplinen nehmen sprachliches Material zum Ausgangs-
punkt und analysieren es unter Einbezug des aktuellen Forschungsstandes. Dabei wird
Uberwiegend nicht von einer Hypothese ausgegangen, die durch das Material belegt werden
soll. Vielmehr wird sich wahrend des Forschungsprozesses eng an dem Material orientiert
und darlber Hypothesen erstellt. Dazu bedarf es einer offenen Herangehensweise, die das
Prinzip in sich tragt, Erkenntnisse aus dem Verstehen des jeweiligen Materials zu generieren
(Prinzip der Offenheit) (Flick 2012, S. 95 f.; Kleemann et al. 2013, S. 19 f.; Lamnek 2010, S. 19
f.). Die Offenheit des Fragenden ist Grundvoraussetzung, um neue Zusammenhange und
Erkenntnisse zu gewinnen. , Qualitative Forschung zielt darauf ab, das untersuchte Phano-
men bzw. Geschehen von innen heraus zu verstehen” (Flick 2012, S. 95).

Das Prinzip der Flexibilitat bzw. Reflexivitdt der Analyse durch den Forschenden geht mit
seiner offenen Grundeinstellung einher (Lamnek 2010, S. 22 ff.). Wahrend des gesamten

v Jegliche Forschung tragt den Anspruch, qualitativ zu sein. Der Begriff ,qualitative Sozialforschung” bezieht
sich in der vorliegenden Arbeit auf die Art der Forschungsmethode.
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Forschungsprozesses muss er flexibel auf die Besonderheiten des Untersuchungsgegenstan-
des reagieren. Es handelt sich um eine explorative Vorgehensweise, die zu Anfang der Unter-
suchung lber einen weiten Blickwinkel verfligt, der sich im Laufe des Forschungsprozesses
zunehmend verengt.

Der Forschende bringt zwangslaufig sein Vorwissen mit in die Untersuchung ein (Prinzip der
Forschung als Kommunikation) (Lamnek 2010, S. 20 f.). Bedeutsam ist dabei, dass er seine
Wissensbestande systematisch am Material Gberprift. Nur dadurch kann gewahrleistet wer-
den, dass die eigenen Vorstellungen und das schon vorhandene Wissen des Forschenden
nicht auf das Material ibertragen werden (Prinzip der Explikation) (Lamnek 2010, S. 23).
»,Die Analyse ist an der empirischen Wirklichkeit ausgerichtet und nicht am theoretischen
Wissensbestand der Forschenden” (Kleemann et al. 2013, S. 19).

Gegenstand der vorliegenden Arbeit ist die subjektive Bedeutung des Essens und des Essge-
nusses. Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsstile sind eingebettet in die alltdgliche Lebensfiih-
rung. Der Haushalt ist ein komplexes Betatigungsfeld, in dem die Erndhrungsversorgung sei-
ner Mitglieder nur eine der vielfaltigen Aufgaben darstellt, die erledigt werden miissen. Indi-
viduen, die in einem gemeinsamen Haushalt zusammen leben und arbeiten, miissen den von
ihnen gewilinschten und praktizierten Ess-, Essgenuss- und Ernahrungsstil immer wieder neu
Uber soziale Interaktion aushandeln. Er unterliegt u. a. alters- und geschlechtsbedingt star-
ken Wandlungsprozessen. Da sich Bedeutungszuschreibungen in Bezug auf das eigene Ess-
und Essgenussverhalten und den praferierten Erndhrungsstil verandern, stellen Aussagen
darliber eine Momentaufnahme der sozialen Realitdt dar (Prinzip des Prozesscharakters)
(Lamnek 2010, S. 21 f.). Diese soziale Wirklichkeit ist das Ergebnis aus dem Wechselspiel zwi-
schen Individuum und Umfeld.
In der qualitativen Forschung werden die Individuen, ihre Handlungen und subjektiven Deu-
tungen zum Forschungsgegenstand. Der Forschende muss die Welt und ihre Zusammenhan-
ge mit den Augen der zu erforschenden Subjekte sehen. Es handelt sich dabei um eine in-
duktive Vorgehensweise, die versucht tiber die Analyse von Einzelfdllen eine Theorie zu ge-
nerieren. Dadurch wird kein reprasentatives Bild von einer Gesellschaft gezeichnet, sondern
,lokales Wissen und Handeln“ (Flick 2012, S. 22 f.) untersucht.

,Gerade in Zeiten, in denen sich fest gefiigte soziale Lebenswelten und —stile aufl6sen

und sich das soziale Leben aus immer mehr und neueren Lebensformen und —weisen zu-

sammensetzt, sind Forschungsstrategien gefragt, die zundchst genaue und dichte Be-

schreibungen liefern. Und die dabei die Sichtweisen der beteiligten Subjekte, die subjekti-

ven und sozialen Konstruktionen ihrer Welt beriicksichtigen” (Flick et al. 2010, S. 17).

Drei verschiedene forschungsrelevante Sinnebenen stehen im Mittelpunkt des Interesses
interpretativer Sozialforschung. Zu nennen sind:

e Subjektiv intendierter Sinn: Der subjektive Sinn umfasst die Einstellungen, Motive und

Intentionen eines Individuums, nach dem es sein Leben und Handeln ausrichtet. In

der Regel sind Geflihle handlungsleitend. Oftmals werden sie vom Individuum nicht
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bewusst wahrgenommen. Dennoch steuern sie das Verhalten. Dabei ist fiir die Sozial-
forschung vorwiegend von Interesse, ,(...) in welcher Weise die untersuchten Perso-
nen dem eigenen Handeln Sinn zuschreiben und ob diese fallbezogenen Erkenntnisse
hinsichtlich Prozessen intentionalen Handelns verallgemeinerbar sind“ (Kleemann et
al. 2013, S. 15).

Die vorliegende Arbeit untersucht die individuellen Bedeutungszuschreibungen be-
zuglich des ausgebildeten Ess- und Essgenussstils. Diese Erkenntnisse sollen Auf-
schluss darliber geben, ob der individuelle Essalltag vorwiegend als Bereicherung
empfunden wird bzw. welche Faktoren die Befragten in ihrem Genussverhalten
hemmen und fordern. Es wird untersucht, inwiefern die Interviewten Essgeniisse
wahrnehmen und bewusst im Alltag verankern. Uber die Einzelfallanalysen werden
erste verallgemeinerbare Theorien zum Entstehen eines Ess- und Essgenussstils gene-
riert.

Universale gesellschaftliche Sinnmuster: Darunter fallen (ibergeordnete Regeln, Wer-
te und Normen, die fest in der Gesellschaft verankert sind und das Zusammenleben
regeln (z. B. Grundrechte). Sie stellen ein Grundverstandnis von Normalitat der jewei-
ligen Kultur dar.

Erndhrung ist ein Bereich, in dem zahlreiche Regeln oftmals auch kodiert angewendet
werden. Es gibt u. a. Nahrungstabus, die genau vorschreiben, welche Nahrungsmittel
essbar sind. Die Verinnerlichung solcher Normen findet im Enkulturations- und Akkul-
turationsprozess statt und durchzieht den kompletten Essalltag des Individuums. Da-
runter fallen u. a. Tischsitten, Brauche, Nahrungstabus (z. B. bei Muslimen). Aber
auch die Kategorie Geschlecht erfahrt zahlreiche Reglements beim Essen (Barl6sius
2011; Prahl und Setzwein 1999; Setzwein 2004). Es handelt sich dabei um Uberge-
ordnete Regeln, die fiir alle sozialen Lagen einer bestimmten Gesellschaft Gultigkeit
haben. Beispiele der westlichen Kultur sind u. a. das Essen mit Esswerkzeug, die Ein-
nahme der Mahlzeiten an einem Tisch, das Verzehren des Essbaren von einem eige-
nen Teller sowie der gesellschaftlich akzeptierte und praferierte Essgenuss.

Gruppen- und milieuspezifische Deutung und Wissensbestdnde: Im Prozess der Enkul-
turation tGbernimmt das Individuum bestimmte Handlungs- und Denkmuster des um-
gebenden Umfeldes. Vor allem die Herkunftsfamilie ist neben Schule, Peergroup,
Medien etc. pragend. Bourdieu spricht in diesem Zusammenhang vom Habitus, der
Inkorporation von Verhaltens-, Denk- und Bewertungsmustern, die selbst die Art der
Kommunikation, die Gestik, Mimik, die Art des Gehens etc. durchziehen (Bourdieu
2012a).

Bezogen auf die vorliegende Arbeit muss die Ausformung des Ess- und Essgenussstils
eines Individuums immer vor dem Hintergrund seines sozio-kulturellen Umfeldes und
seiner Geschlechtszugehorigkeit gesehen werden. Dabei ist die Bedeutung dieser
Faktoren fiir das Individuum ausschlaggebend. Durch die qualitative Methode kann
das Wechselspiel zwischen Individuum und das auf ihn einwirkende Umfeld erfasst
werden (Brisemeister 2008, S. 58 ff.; Kleemann et al. 2013, S. 15 ff.).

68



,Im Mittelpunkt des Forschungsinteresses interpretativer Verfahren stehen Sinn- und
Handlungsmuster in ihrer (iberindividuellen, gruppen- oder milieuspezifischen bzw. ge-
sellschaftlichen Geprdgtheit. (...). Es geht um die Rekonstruktion von sozial typischen
Mustern respektive Regelmdfligkeiten, die gleichsam hinter den konkreten Absichten der
Einzelnen liegt” (Kleemann et al. 2013, S. 17).

3.2.1 Soziale Konstruktion von Wirklichkeiten

Alltagliche Handlungen erfolgen durch die individuelle Wahrnehmungsweise sowie die dem
Subjekt eigenen Wertehaltungen und Normen. Diese wiederum bilden sich durch tGbersub-
jektiv und gesellschaftlich verankerte Deutungen, Werteorientierungen und Wissen im Zu-
sammenspiel mit dem jeweiligen Subjekt aus. Dariber konstruieren Individuen ihre Welt
und strukturieren ihren Lebensalltag. Wie etwas wahrgenommen wird, ist abhangig von ver-
schiedenen Einflussfaktoren wie Geschlecht, Bildung, Milieuzugehdrigkeit, Alter. Es besteht
somit ,(...) die Annahme einer «konstruierten Wirklichkeit», das heilst, man geht davon aus,
dass Wirklichkeit keine objektive, natlirliche Konstante ist, sondern Individuen Wirklichkeit
selbst herstellen” (Reitmeier 2013, S. 58).

Im Alltag werden die Einfllisse, die das individuelle Handeln bestimmen, kaum reflektiert.
Das Subjekt ist von dem ihn umgebenden Umfeld absorbiert. Es ist ein Teil davon. Wiirde ein
Individuum jede seiner Handlungen zunachst hinterfragen und analysieren, ware es auf
Grund der Komplexitdt oftmals handlungsunfahig. Soziales Handeln ist somit die Konstrukti-
on einer sozialen Wirklichkeit, die nur der Befragte in der jeweiligen Situation explizit so
wahrnimmt. Damit stellt soziales Handeln immer eine Form der individuellen Interpretation
bzw. Sichtweise dar. Die Aussagen der Subjekte werden in der qualitativen Sozialforschung
als Konstruktionen ersten Grades bezeichnet, ihre Eingebundenheit in die ihnen eigene Welt
als Standortgebundenheit (Brisemeister 2008, S. 16 ff.; Kleemann et al. 2013, S. 18). ,Be-
fragte und Fragende gleichen sich darin, soziale Wirklichkeiten zu interpretieren” (Brise-
meister 2008, S. 16 f.). Flick merkt an, dass sich die Aussagen der Subjekte u. a. mit dem
Konzept der Lebenswelt beschreiben lassen.

,Darin werden subjektive oder kollektive Deutungsmuster — z. B. «Laientheorien»,

«Weltbilder», gemeinsam geteilte Normen und Werte-, soziale Beziehungen und begren-

zende wie Chancen eréffnende Lebensumstinde mit den eigenen biographischen Entwiir-

fen, der vergangenen Lebensgeschichte und mit wahrgenommenen Handlungsmdglich-

keiten in der Zukunft verkniipft” (Flick et al. 2010, S. 21).

Forschende sind in ihrer eigenen Welt verhaftet und weisen damit nicht direkten Zugang zu
den spezifischen Lebenswelten der Beforschten auf. Es gibt fiir sie kein intuitives Verstehen
des Untersuchungskontextes auf Grund ihrer eigenen Standortgebundenheit. Sie sind daher
im doppelten Sinne Interpreten. Dennoch ist es lber systematisch durchgefiihrte interpreta-
tive Verfahren moglich, aus den Aussagen der Beforschten Erkenntnisse zu generieren. Be-
zeichnet werden die von den Forschenden abgeleiteten Erkenntnisse als Konstruktionen
zweiten Grades (Kleemann et al. 2013, S. 19).
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Berlicksichtigt werden muss die Rickbeziglichkeit zwischen Interviewer und Interviewten.
Sie beeinflussen sich in ihren gegenseitigen Handlungen u. a. durch verbale und nonverbale
AuBerungen, was Lamnek als Reflexivitit des Gegenstandes bezeichnet (Lamnek 2010, S. 22
f.). Bei der Befragung muss der Forschende darauf achten, dass er nicht unbewusst eigene
Haltungen und Einstellungen durch Gestik, Mimik etc. offenbart und sich dariiber die Ant-
worten der Befragten verandern.

In der vorliegenden Arbeit soll die Bedeutung des Essens und des Essgenusses den Aussagen
der Befragten entnommen und in Bezug zu ihrer Genussfahigkeit gesetzt werden. Diese indi-
viduellen Sinnkonstruktionen bilden sich im Laufe eines Lebens im Zusammenspiel zwischen
Subjekt und Umfeld aus. Sie sind Teil des jeweiligen Alltages und deshalb in den meisten
Fallen dem Bewusstsein verschlossen. Es ist Aufgabe der qualitativen Sozialforschung sich
gegeniber den Aussagen der Beforschten zu 6ffnen und das Besondere zu erfassen. Es be-
darf zum einen eine enge Gebundenheit an das Material, zum anderen geht es um das Ver-
stehen und Reflektieren unbewusst ablaufender Alltagshandlungen beziiglich des Ess- und
Essgenussverhaltens durch den Forschenden (Briisemeister 2008, S. 58 ff.).

3.2.2 Im Zentrum: Das Subjekt im Alltag
Mayring formuliert verschiedene Grundsatze der qualitativen Sozialforschung. Einer der
Grundsatze ist die Forderung nach verstarkter Subjektbezogenheit in der Forschung (Kruse
1987; Mayring 2010, S. 19).
,Gegenstand humanwissenschaftlicher Forschung sind immer Menschen, Subjekte. Die
von der Forschungsfrage betroffenen Subjekte miissen Ausgangspunkt und Ziel der Un-
tersuchung sein” (Mayring 2010, S. 20).

In der qualitativen Forschung steht das Verstehen des Einzelfalles im Vordergrund. Konse-
guent wird an diesem angesetzt. Er wird analysiert bevor weitere Falle hinzugezogen wer-
den, um zu vergleichenden und verallgemeinerbaren Aussagen kommen zu kdnnen (Flick
2012, S. 95 f.; Flick et al. 2010, S. 23).
Das Subjekt ist Konstrukteur seiner Wirklichkeit. Er misst seinen Handlungen bestimmte Be-
deutungen bei, die gepragt sind von seiner Sozialisation. Bourdieu beschreibt dies mit dem
Habitusbegriff. Werte, Normen, Ein- und Vorstellungen sowie Bewertungssysteme sind in
ihm verankert und ummanteln es wie eine zweite Haut. Sie entziehen sich deswegen ver-
starkt dem Bewusstsein. Die qualitative Forschung hat die Aufgabe zwischen dem offensicht-
lichen Handeln eines Subjektes und seinen latenten, dahinterstehenden Sinnstrukturen zu
differenzieren.

,Vielmehr erzeugen wir aufgrund von impliziten Wissensbesténden, aufgrund von in der

gesellschaftlichen Wirklichkeit abgedridngten Wissensbestdnden, aufgrund der in unter-

schiedlichen historischen Phasen und gesellschaftlichen Kontexten geltenden Ideologien

und Mythen (also im Sinne eines sozialen Unbewussten) und aufgrund des jeweiligen

Handlungsdrucks in der Situation des Handelns und Sprechens immer mehr Sinn, als uns

im Moment zugdnglich ist“ (Rosenthal 2008, S. 19 f.).
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Der Forschende muss sich auf Grund seiner Fragestellung bei der Analyse der Studie ent-
scheiden, ob er sich verstarkt auf die subjektive Konstruktion von Wirklichkeit bezieht oder
auf die dahinterstehenden objektiven Sinnstrukturen. Oftmals ist es sinnvoll, beide Realita-
ten zu analysieren und zu vergleichen. Dadurch kann ein vertieftes Verstandnis ermoglicht
werden. Im Besonderen ist dies der Fall, wenn Biographien oder Lebensgeschichten im Fokus
stehen. Das Subjekt sieht sich als Akteur seines eigenen Lebens und nimmt die AuBeneinflis-
se, die auf es einwirken, nur bedingt wahr. In der der Arbeit zugrunde liegenden Studie sind
die alltaglich wiederkehrenden und oftmals routinierten Ess- und Essgenusshandlungen den
Interviewten oftmals nur eingeschrankt bewusst. Die Bedeutung oder auch Ursachlichkeit
dieser Handlungen kénnen nur bedingt nachvollzogen werden, da der Essende und Genie-
Rende mit dem ihm eigenen Blick, verhaftet in seinem Habitus, seine Verhaltensweisen be-
trachtet. Die pragenden Einfliisse miissen vom Forschenden aufgedeckt werden, um zu ei-
nem vertieften Verstandnis bezliglich des Forschungsgegenstandes zu kommen. Die auf das
Individuum einwirkenden AuRenfaktoren werden mit den subjektiven Bedeutungen abgegli-

chen.
,So entsteht bei den Befragten also eine biographische Darstellung in der subjektive mit
objektiven Strukturen vermengt und als individuelles Konstrukt wiederhergestellt wer-
den” (Reitmeier 2013, S. 60).

Ein weiterer nach Mayring eingeforderter Grundsatz fir die qualitative Sozialforschung ist
die Erforschung des Gegenstandes in seinem natiirlichen und alltaglichen Umfeld (Mayring
2010, S. 22). Individuen verhalten sich in Laborsituationen anders als im Alltagsgeschehen,
was auch in vorliegender Studie der Fall sein kann. Es kommt zu Verzerrungen der Realitat.
Diese Unscharfen sind auch bei qualitativen Studien auszumachen, da ein forschender Zu-
gang zu einem Forschungsgegenstand des Alltages immer verzerrend wirkt. Dennoch soll
dieser moglichst gering gehalten werden.

,Das Postulat méglichst grofier Alltagsnédhe des Untersuchungsmaterials gilt aber auch

deshalb, weil es ja wiederum die Alltagssituationen sind, auf die hin die Forschungser-

gebnisse verallgemeinert werden sollen (Mayring 2010, S. 23).

Das Subjekt im Alltagsgeschehen in den Mittelpunkt der Forschung zu stellen, ist ein wichti-
ges Grundelement der hier vorliegenden Studie. Essen, Essgenuss und Erndhrung bleiben als
alltagliche und mehrfach wiederkehrende Handlungen dem Bewusstsein des Subjekts fur die
eigenen Handlungsweisen vorrangig verschlossen. Hier gilt es latente Sinnstrukturen aufzu-
decken, um individuelles Verhalten durchdringen und verstehen zu kénnen. Um die objekti-
ven Sinnstrukturen erkennen zu kénnen, muss das Individuum in seinem Alltagsgeschehen
analysiert werden. AulRerhalb dieses strukturierenden Rahmens wird sich das Subjekt nicht
wie gewohnt verhalten. Gestellte Esssituationen veranlassen das Individuum (ber diese Si-

tuationen nachzudenken, was zur Verzerrung der sonst tblichen Essgewohnheiten fihrt.
,Daten werden in ihrem natiirlichen Kontext erhoben und Aussage im Kontext einer ldn-
geren Antwort oder Erzdhlung, des Interviewverlaufs insgesamt oder auch der Biogra-
phie des Interviewpartners analysiert” (Flick et al. 2010, S. 23).
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Die Interviews vorliegender Untersuchung wurden nicht im hauslichen und damit natdrli-
chen Umfeld der Befragten durchgefiihrt. Sie fanden in den Raumen der Marktforschungs-
firma GIM statt, die die Befragung vorgenommen hat. Dies kann durchaus zu Unsicherheiten
bei den Interviewten und zu einer verzerrten Beantwortung der gestellten Fragen gefiihrt
haben. Die einleitenden Worte zu Beginn des Interviews, die aufmunternde und offene Art
der professionellen Interviewenden werden hdchstwahrscheinlich dazu beitragen, dass die
Befragten sich schnellstmoglich wohl fihlen und moglichst offen die Fragen beantworten.

3.2.3 Maéglichkeiten und Grenzen qualitativer Forschung
Qualitative Sozialforschung eignet sich besonders fiir das Erforschen von bislang unbekann-
ten Lebenswelten und Phanomenen. Liegen zu bestimmten Sozialwelten keine vertieften
Kenntnisse vor, kdnnen kaum Hypothesen zu diesem sozialen Phanomen aufgestellt werden.
Um quantitative Designs generieren zu kdnnen, wird vertieftes Wissen lber das zu Erfor-
schende bendtigt. Nur so kénnen standardisierte Instrumente wie Fragebdgen entwickelt
werden. Oftmals gehen daher qualitative Studien als Vor- oder Pilotstudien einer quantitati-
ven Untersuchung voraus (Rosenthal 2008, S. 18 ff.).

,Interpretative Methoden ermdglichen es, auf diese Phdnomene dann einen anderen

Blick zu werfen und die Wirkungszusammenhdnge und latenten Sinngehalte am konkre-

ten Einzelfall zu rekonstruieren” (Rosenthal 2008, S. 18).

Die haufigsten Kritikpunkte gegenliber der qualitativen Sozialforschung sind mangelnde in-
tersubjektive Nachvollziehbarkeit, Verletzung der Glitekriterien Objektivitat, Reliabilitat und
Validitat und Schwierigkeiten in der Verallgemeinerbarkeit der Ergebnisse (Mayring 2010, S.
8). Den Vorwurf, es mangle an intersubjektiver Nachvollziehbarkeit oder an Verletzung der
Gutekriterien, kann Uber systematisches Vorgehen beim Auswerten der Daten und Einhalten
diverser Regeln beim Interpretieren des Materials entkraftet werden. In der Verallgemeiner-
barkeit der Erkenntnisse liegen die Grenzen der qualitativen Forschung. Ihre Aussagen sind
in ihrer Giiltigkeit bzw. ihrer Ubertragbarkeit auf gréRere, soziale Gruppen begrenzt. Es han-
delt sich um Einzelfallanalysen. Daher sind diese nur bedingt verallgemeinerbar.

Schwierigkeiten kénnen u. a. durch die Standortgebundenheit des Forschenden auftreten. Es
besteht die Gefahr vorurteilsgeleiteter Wahrnehmung. Um dies zu vermeiden muss sich an
entsprechende Interpretationsverfahren und —schritte gehalten werden.

»Eine qualitative Inhaltsanalyse darf die Vorziige quantitativer Techniken, wie sie im Be-

reich der Kommunikationswissenschaften entwickelt wurden, nédmlich deren systemati-

sches Vorgehen, nicht aufgeben. Sonst muss sie sich Vorwilirfe des Impressionistischen,

des Beliebigen gefallen lassen” (Mayring 2010, S. 29).

Zudem bedarf es eines Austausches der Fachcommunity, die den blinden Fleck bzw. die
Standortgebundenheit des Forschenden immer wieder reflektiert und darliber zum Vor-
schein bringt.

Die inhaltliche Uberpriifung des vorliegenden Materials muss sich an Giitekriterien orientie-
ren und Gberprifen lassen (Mayring 2010, S. 26 ff.).
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,Es gilt gerade als Anliegen interpretativer Verfahren, methodisch kontrolliert und in-
tersubjektiv nachvollziehbar von der Oberfléiche des Textes auf tiefer liegende und zu-
ndchst verborgene Sinn- und Bedeutungsschichten zu schliefen” (Rosenthal 2008, S. 18).

Im Zentrum der Analyse des Materials steht die Generierung von Kategorien.

3.3 Methodisches Vorgehen der Untersuchung

Die der Arbeit zugrunde liegende Studie wird sekundaranalytisch ausgewertet. Nachfolgend
wird zunachst auf die Primarerhebung vorliegenden Datenmaterials eingegangen. Daran
anschlieend finden sich Erlauterungen zur Vorgehensweise bei Sekundaranalysen, bevor
auf die Ergebnisse der Studie detailliert eingegangen wird.

3.3.1 Primdranalyse

Die vorliegende Studie stiitzt sich auf die Auswertung des Datenmaterials der Dr. Rainer
Wild-Stiftung. Diese wurde im Rahmen des Forschungsprojektes ,Geschmack” erhoben. Ziel
der Befragung ist aufzudecken, was Menschen dazu veranlasst, etwas zu essen, was sie nicht
mogen (Dr. Rainer Wild-Stiftung 2013a, 2013b, 2013c).

Die qualitative Studie wurde von der Dr. Rainer Wild-Stiftung im Jahr 2013 bei der GIM, der
Gesellschaft flr innovative Marktforschung, in Auftrag gegeben. Die forschungsleitende Fra-
ge der Dr. Rainer Wild-Stiftung lautete: Warum essen wir Dinge, die uns nicht schmecken?
Die Studie umfasst insgesamt 26 leitfadengestiitzte Interviews. Jedes Interview weist eine
Zeitdauer von ca. 90 Minuten auf. Die Interviewten wurden liber eine Quotenmatrix aus der
Kartei des Markforschungsinstituts ausgewahlt. Diese sind nicht reprasentativ fir die deut-
sche Bevolkerung.

3.3.1.1 Leitfadengestiitzte, problemzentrierte Interviews
Die Forschungsergebnisse der vorliegenden Arbeit wurden Uber leitfadengestiitzte und
problemzentrierte Interviews generiert. Ein Interview wird dabei als ein Instrument gesehen,
in dem planmaRig mit wissenschaftlicher Ausrichtung vorgegangen wird. Es werden gezielt
Fragen oder anderweitige Stimuli an ein Subjekt herangetragen, das diese verbal beantwor-
tet (Diekmann 2010, S. 375). Definiert wird das Interview wie folgt. In der Definition werden
die Begriffe Interview und mindliche Befragung synonym verwendet.

,Die ,miindliche Befragung“ ist ein Wortwechsel zwischen Personen, bei welchem die ei-

ne Person von einer anderen mdéglichst viel interessante oder relevante Informationen

erhalten will. (...) Das Ziel besteht darin, durch Fragen Information von einer oder mehre-

ren Personen zu erhalten” (Aeppli und Gasser 2010, S. 175).

Das Interview weist drei zentrale Kriterien auf. Es ist problemzentriert und befasst sich mit
gesellschaftlich relevanten Problemstellungen. Es ist gegenstands- und prozessorientiert
beziglich des Forschungsprozesses und des Gegenstandsverstandnisses (Flick 2012, S. 210;
Witzel 1985, S. 230).

Witzel schldgt vor, beim Interview einen Kurzfragebogen einzusetzen (Flick 2012, S. 212). Er
dient dazu soziodemographische Daten abzufragen. Dadurch bleibt mehr Zeit fiir die wesent-
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lichen Fragen, die die eigentliche Fragestellung betreffen. Die soziodemografischen Daten
wurden in der vorliegenden Befragung im Vorfeld telefonisch erfasst. Dennoch stellten sich
die Interviewten zu Beginn des Interviews kurz mit ihrem Namen, ihrem Beruf, ihrem Fami-
lienstand, ihren Hobbys und ihrer jeweilige Lebenssituation vor. Aus Datenschutzgriinden
wurden die Namen aus den Interviews herausgenommen.

Leitfadengestitzte Interviews werden in der qualitativen Sozialforschung haufig eingesetzt.
An sie wird die Erwartung herangetragen, dass ,(...) in der relativ offenen Gestaltung der
Interviewsituation die Sichtweisen des befragten Subjekts eher zur Geltung kommen als in
standardisierten Interviews oder Fragebdgen“ (Flick 2012, S. 194).

Kennzeichen des problemzentrierten Interviews ist nach Witzel die Erstellung eines Leitfa-
dens (Witzel 1985). Das problemzentrierte Interview wird dem Typus des biographischen
Interviews zugeordnet, da Uber diese ein Zugang zur ErschlieBung von Lebensgeschichten
gesucht wird (Hopf 2010, S. 353). Biographische Interviews gibt es als teilstandardisierte und
narrative Variante. Das problemzentrierte Interview stellt eine Verbindung zwischen diesen
beiden unterschiedlichen Interviewformen dar. Diese Interviewform besteht aus Fragen und
Erzahlanreizen, die biographische Erlebnisse rund um ein vorher ausgewahltes Themenge-
biet fokussiert.

,Das Problemzentrierte Interview wdhlt den sprachlichen Zugang, um seine Fragestel-

lung auf dem Hintergrund subjektiver Bedeutungen, vom Subjekt selbst formuliert, zu

eruieren” (Mayring, 2010, S. 69).

Es handelt sich bei den vorliegenden Interviews um Einzelfallinterviews. Eine Einzelbefra-
gung durchzufiihren ist auf Grund der Fragestellung nach Lebensmitteln und Speisen, die
gegessen wurden, obwohl sie nicht schmeckten, sinnig. Hinsichtlich der Fragestellung der
Sekundaranalyse bedarf es ebenfalls Einzelaussagen, um zu erfahren, welche Bedeutungszu-
schreibung Essen und Essgenuss erfahren bzw. wie stark und in welcher Form Genussfahig-
keit ausgepragt ist. Die Interviews wurden durch ein Aufnahmegerat aufgezeichnet und im
Anschluss von der GIM transkribiert.

Das problemzentrierte Interview stellt mit seinem leitfadengestiitzten Fragekatalog eine
halb- oder teilstrukturierte Art der Befragung dar (Flick 2012, S. 210 f.). ,,Der Verlauf, die
Themen und die Art des Fragens sind zwar vorbereitet, werden jedoch der befragten Person
und dem thematischen Gesprachsverlauf angepasst” (Aeppli und Gasser 2010, S. 178). Diese
Form der Befragung ist hilfreich, um in einem noch verhaltnismaRig unbekannten For-
schungsfeld neue Erkenntnisse zu erzielen. Bei den hier vorliegenden Interviews wurden die
Fragen frei formuliert, so dass der Interviewte selbst Schwerpunkte und Akzente in der Be-
antwortung der Fragen setzen konnte (Mayring 2010, S. 67). Der vorliegende Leitfaden ist
nicht standardisiert, was bedeutet, dass er keine Antwortkategorien vorgibt (Aeppli und
Gasser 2010, S. 178).

Im Interview kommt der Befragte moglichst frei zu Wort. Der Leitfaden stellt eine Hilfe fiir
den Forschenden dar, sollte das Gesprach ins Stocken kommen. Zudem kann der Forschende
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an Hand des Leitfadens entscheiden, wann er diesen verldsst und die Fragen in eine be-
stimmte Richtung hin ausdifferenziert. Problematisch wird es, wenn der Interviewer sich zu
starr am Leitfaden orientiert. Dies passiert oftmals aus Unsicherheit heraus, aus Angst, eine
Frage aus dem Leitfadenkatalog nicht zu stellen bzw. aus Zeitmangel. Zeitknappheit kann
dazu fiihren, dass bei interessanten Aussagen des Befragten nicht mehr nachgehakt wird,
obwohl dies fiir das Forschungsinteresse von Belang ware (Flick 2012, S. 223; Hopf 2010, S.
359). Da aber geschultes Personal des GIM-Marktforschungsinstituts die hier vorliegenden
Interviews durchgefiihrt hat, ist davon nicht auszugehen. Die Interviewer des Marktfor-
schungsinstituts wurden vor der Befragung bezliglich des Forschungsgegenstandes geschult.
Im vorliegenden Leitfaden sind zudem immer wieder Vermerke nach bestimmten Fragen-
komplexen zu finden. Wahrend des Interviews sollen diese helfen, bei entsprechenden Aus-
sagen des Befragten intensiv einzuhaken. Ein Vermerk lautet z. B.:
e Schlagworte, die moglicherweise im relevanten Zusammenhang mit dem Erkenntnis-
ziel der Studie stehen, aufgreifen und nachhaken! (Dr. Rainer Wild-Stiftung 20133, S.
4)

Einzelne Fragen werden durch das Auflisten verschiedener Beispiele naher erklart. Diese
kann der Interviewer dem Befragten als Hilfestellung geben, wenn dieser zunachst keine
eigenen ldeen entwickelt, auf eine Frage zu antworten. Ein Beispiel ist:
e Frage: Inwiefern haben Sie so etwas wie Lieblingsspeisen? Hilfestellung: Gemeint ist
alles Essbare, von der Mittagsmahlzeit (iber den Snack bis hin zur SiRigkeit etc.! (Dr.
Rainer Wild-Stiftung 20133, S. 5)

An den aufgefiihrten Fragen ist zu erkennen, dass es sich um offene Fragen handelt. Offene
Fragen geben im Gegensatz zu geschlossenen Fragen Raum fir das Erzahlen durch den Be-
fragten (Aeppli und Gasser 2010, S. 181 f.).

Steinke fordert von der qualitativen Forschung intersubjektive Nachvollziehbarkeit bei den
Untersuchungen (Steinke 2010b, S. 324). Um Objektivitat erzielen zu kénnen, sollten die
Antwortreaktionen der Befragten unabhangig vom Interviewer sein. In der Praxis kann das
aber nicht immer erreicht werden. Durch die Standardisierung bzw. Teilstandardisierung von
Interviews wird aber zumindest angestrebt, dass ein moglichst hoher Grad an Objektivitat
erzielt werden kann (Diekmann 2010, S. 374 ff.). Das Interview ,(...) erfordert eine Planung,
einen reflektierten und kritischen Umgang mit der Art des Fragens und der Kommunikati-
onssituation samt ihren Fehlerquellen, eine systematische Durchfiihrung und Auswertung”
(Aeppli und Gasser 2010, S. 175).

Nach der Leitfadenkonstruktion ist es sinnvoll, eine Pilotphase zur Erprobung des erstellten
Leitfadens durchzufiihren. Darliber ist ersichtlich, ob die gewiinschte Forschungsfrage (iber
den leitfadengestiitzten Fragenkatalog in seiner Ganze abgedeckt ist oder noch Ergdanzungen
erfolgen missen (Mayring 2010, S. 71).
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Die ersten beiden Interviews der vorliegenden Studie wurden als Pilotgesprache gefiihrt.
Forscher der Dr. Rainer Wild-Stiftung haben als Beobachter an diesen teilgenommen. Ihre
Anregungen wurden aufgegriffen und der Leitfaden diesbezlglich noch einmal Giberarbeitet.

Die zugrunde liegenden Leitfadeninterviews wurden mittels der S?PS?.-Methode entwickelt.
Diese Methode enthilt einzelne, hintereinander ablaufende Arbeitsschritte, die wie folgt
aussehen:

e In einem Brainstorming werden die entsprechenden Fragen geSammelt.

e Dann erfolgt das inhaltliche Sortieren der Fragesammlung.

e Im Anschluss daran werden die Fragen auf ihre Eignung hin gePrift,

e woran sich das Streichen von Fragen und das Subsummieren anschlieRt (Aeppli und

Gasser 2010, S. 179 f.; Lamnek 2010, S. 322).

Die geordneten Fragen werden thematisch passend unter bestimmte Oberbegriffe zusam-
mengefasst sowie zu Teilbereichen zugeordnet. Darlber kann inhaltlich abgeglichen werden,
ob alle gewiinschten Themenbereiche abgedeckt werden.
Der vorliegende Leitfaden zur qualitativen Studie ist in unterschiedliche Themenbereiche wie
BegriiBung, Einstellung zum Thema Erndhrung, Erndhrungsroutinen, Situationsanalyse,
Schluss und Verabschiedung unterteilt. Diese Uberpunkte weisen zahlreiche Unterpunkte
auf. Diese Unterpunkte liegen entweder stichwortartig wie bei der BegriiRung oder ausfor-
muliert vor.
Zum Uberpunkt ,Einstellung zum Thema Erndhrung” weist der Leitfaden mehrere Unter-
punkte auf wie u. a. spontane Reaktionen auf die persdnliche Erndhrung, Charakterisierung
dieser, Starken und Schwachen, Werte und Ziele, Pragung. Ausformulierte Fragen waren in
diesem Teilbereich u. a.:
e Was geht Ilhnen spontan durch den Kopf, wenn Sie an lhre persénliche Erndahrung
denken?
e Inwiefern setzen Sie sich bewusst mit Ihrer persénlichen Erndahrung auseinander?
e Woher stammt aus lhrer personlichen Perspektive |hr persdnliches Ernahrungsver-
halten? (Dr. Rainer Wild-Stiftung 20133, S. 4)

Hauptmerkmal des Interviews ist die sprachliche Kommunikation zwischen verschiedenen
Gesprachsteilnehmerinnen und Gesprachsteilnehmern. Die soziale Situation eines Interviews
ist komplex. Neben dem, das sich Fragender und Befragter gegenseitig beeinflussen, ist das
Verstehen der gegenseitig verwendeten Sprache Voraussetzung, um miteinander ein Ge-
sprach flihren zu kdnnen. Sprache ist u. a. von Bildung, sozialer Lage, Alter, Geschlecht und
Normen gepragt. Es muss eine sprachliche Ebene gefunden werden, die fiir alle Gesprachs-
teilnehmenden verstehbar ist. ,Im Allgemeinen sind die Ergebnisse bei «sensiblen» Fragen
umso weniger verzerrt, je geringer die soziale Distanz zwischen Interviewern und Befragten
ist” (Diekmann 2010, S. 399).
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Bei dem vorliegenden Material wurden Personen aus verschiedenen sozialen Lagen, unter-
schiedlichen Geschlechts und Alters befragt. Von daher wird sich die sprachliche Ausdrucks-
weise einiger Befragter sicherlich von der der Interviewenden unterscheiden. Das Zitat von
Diekmann bezieht sich besonders auf Verzerrungen bezliglich Fragen, die sensible Themen
ansprechen. Essen und Erndhrung zahlen fiir viele Personen sicherlich zu einem recht sensib-
len Thema. Alle Befragten der vorliegenden Studie weisen keine Erndahrungserkrankungen
und keine Essstérungen auf.

Es herrscht eine asymmetrische Interessenlage vor. Der Interviewende ist weitaus mehr an
den Inhalten des Interviewten interessiert als umgekehrt (Aeppli und Gasser 2010, S. 176 f.).
Daher ist Grundlage eines erfolgreichen Kommunikationsprozesses die positive, vertrauens-
volle Gesprachsatmosphare. In dieser ist es am ehesten fiir den Interviewten moglich, offen
und ehrlich die gestellten Fragen zu beantworten. Dies ist flr den Interviewenden entschei-
dend, denn er muss davon ausgehen, dass die Antworten des Befragten der Wahrheit ent-
sprechen. Zum Teil lassen die Interviewenden selbst einige Anmerkungen zu ihrem Ess-, Ess-
genuss- und Erndhrungsverhalten in das Gesprach miteinflieBen. Das soll die Gesprachsat-
mosphare positiv beeinflussen.

Kommunikationsstrategien beim problemzentrierten Interview stellen der Gesprachsein-
stieg, allgemeine und spezifische Sondierungen und Ad-hoc-Fragen dar (Flick 2012, S. 211).
Ein gelungener Gespréachseinstieg ist Grundlage fir eine positive Gesprachsatmosphare. Um
offene und ehrliche Antworten durch den Interviewten zu erhalten, ist dies besonders wich-
tig. Hemmungen und Unsicherheiten sollten bei dem Befragten moglichst schnell abgebaut
werden. Darauf ist insbesondere zu achten, wenn das Interview nicht in der gewohnten Um-
gebung des Befragten stattfindet.

Der Interviewer sollte zu Gesprachsbeginn darauf verweisen, welches Ziel das Interview im
Blick hat. Thematisiert man Ess- und Erndhrungsweisen und Genussverhalten, fiihlen sich
viele Menschen gendtigt, liber eine moglichst optimale Erndhrung im Sinne von ausgewogen
und gesundheitsférderlich zu berichten. Dadurch kann es zu Verzerrungen bei den Antwor-
ten der Interviewten kommen, was nicht wiinschenswert ist. Daher muss verbal aber auch
nonverbal verdeutlicht werden, dass die Antworten der Befragten keiner Bewertung unter-
liegen (Diekmann 2010, S. 382 ff.).

Verzerrungen kénnen durch eine nicht-direktive Interviewmethode und eine vertrauensvolle
Atmosphare gemindert werden. In der vorliegenden Studie wird nach der BegriiBung der
Interviewten explizit darauf verwiesen, dass es keine richtigen oder falschen Antworten gibt.
Die Befragten werden dazu angeregt, ihren Gedanken freien Lauf zu lassen, Kreativitat zu
zulassen und ihre Gefiihle mitzuteilen. Die Befragten stellen sich zu Beginn des Interviews
kurz vor, so dass sie in das erste Erzihlen und sich Offnen hineinkommen, bevor es um die
Beantwortung der eigentlich im Interesse stehenden Fragestellung geht.

Allgemeine Sondierungen im Interview erfolgen durch Nachfragen. Der Interviewte wird auf-
gefordert bestimmte Situationen noch deutlicher bzw. ausfiihrlicher zu schildern. Unter spe-
zifischer Sondierung beim Interview wird die Technik des Paraphrasierens verstanden. Der
Interviewende fasst das Gesagte in eigene Worte und spiegelt dem Interviewten damit zu-
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rick, ob er ihn korrekt verstanden hat. Auch Verstdandnisfragen und Konfrontation mit Wi-
derspriichen gehoren dazu. Hier ist es wichtig, dass die Gesprachsatmosphare nicht durch
die aufgezeigten Widersprichlichkeiten leidet (Flick 2012, S. 211).

Das Fuhren eines Postskriptums ist flir das spatere Auswerten der Daten hilfreich (Flick 2012,
S. 213). Darin halt der Interviewende im Anschluss an das Interview seine Eindriicke Uber die
Kommunikation mit dem Befragten, Gber dulRere Einfllsse, (iber das verbale und vor allem
auch nonverbale Verhalten seines Gegenlibers fest. Fiir die soziale Interpretation des Mate-
rials konnen diese Kontextinformationen aufschlussreich sein.

In der vorliegenden Studie haben die Interviewenden des beauftragten Marktforschungsin-
stituts kein Postskriptum gefiihrt. Die Mitarbeiterinnen der Dr. Rainer Wild-Stiftung konnten
aber im Nebenraum dem Gesprachsverlauf des Interviews folgen und haben ihre subjektiven
Eindriicke festgehalten. Fuhrt der Interviewende wahrend des Gespraches ein Protokoll oder
macht sich Notizen, kann das ablenken.

Transkripte zum Verlauf des Interviews sind vor allem fiir Forschende nitzlich, die bei der
mundlichen Befragung nicht zugegen waren. Diese kénnen wesentlich fiir die Reliabilitat der
Ergebnisse sein (Aeppli und Gasser 2010, S. 185). Fiir die Durchfiihrung einer Sekundaranaly-
se wie sie dieser Arbeit zugrunde liegt, sind die Aufzeichnungen in besonderem MaRe wert-
voll, da die Forschende keinen Kontakt zu den Interviewten hatte.

3.3.1.2 Studienkollektiv der Primérerhebung

Die Rekrutierung der Befragten erfolgte an Hand einer Quotenmatrix, um eine maoglichst
heterogene Gruppe an Interviewten zusammenstellen zu kénnen (Dr. Rainer Wild-Stiftung
2013b, 2013c). Nachfolgend wird das Studienkollektiv vorgestellt.

Um der Forschungsfrage nachzugehen, wurden 26 Personen in einer Altersspanne zwischen
25 und 59 Jahren interviewt. Von den Befragten waren 14 Personen weiblich und 12 Perso-
nen mannlichen Geschlechts. Sechs Personen leben in einem Ein-Personen-Haushalt, elf Per-
sonen in einem Zwei-Familien-Haushalt und neun Personen in einem Drei- und Vier-
Personen-Haushalt. Von den Befragten haben 14 Interviewte Kinder. Bei elf der Befragten
leben die Kinder noch im elterlichen Haushalt. Die schulische Ausbildung der Interviewten
und die Berufswahl variieren stark. Flinf der Befragten weisen einen Grund- und Hauptschul-
abschluss, neun die mittlere Reife und zwolf das Abitur auf. Von den zwolf Abiturientinnen
und Abiturienten haben drei eine universitare Ausbildung.

Beruflich und finanziell gibt es groRe Unterschiede zwischen den Interviewten. Einer der Be-
fragten ist Hartz IV-Empfanger, drei sind berentet, zwei arbeitssuchend und fiinf Frauen sind
als Hausfrauen in ihrem eigenen Haushalt tatig. Finf Personen beschreiben den Umfang ih-
rer beruflichen Aktivitat mit Teilzeitberufstatigkeit, drei mit einer Vollzeit Erwerbstatigkeit.
Sieben der Interviewten geben an Vollzeit oder Teilzeit berufstatig zu sein. Als Berufe wer-
den u. a. Elektroinstallateur, Selbstandig in IT-Branche, Verkdufer im Einzelhandel, Reisekauf-
frau, Biologielaborantin, Lehrerin, Sozialarbeiter genannt. Die Verdienste unterscheiden sich
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auf Grund der verschiedenen Berufe erheblich voneinander. Einer der Befragten ist Hartz IV
Empfanger.

Fir die Nahrungszubereitung fuhlen sich 21 der Interviewten schwerpunktmaRig verant-
wortlich. Nur flinf der Befragten geben an, dass sie sich die Zustandigkeit fir die Nahrungs-
zubereitung und die damit anfallenden Aufgaben mit jemand anderem teilen. Die Aussagen
Uber die Zubereitung von Mabhlzeiten differieren zwischen einmal taglich, mehrfach die Wo-
che und gar nicht. Dreizehn Interviewte geben an, dass sie mindestens einmal am Tag eine
Mahlzeit zubereiten, neun kochen mehrmals die Woche und vier gar nicht bzw. einmal pro
Woche und seltener. Durch die unterschiedlich haufig durchgefiihrte Zubereitung von Mahl-
zeiten sowie die monetdren Moglichkeiten der Interviewten stellt sich ein heterogenes Bild
beziiglich des AuRer-Haus-Verzehrs dar. Zwei der Interviewten geben an nie AulRer-Haus zu
essen, vierzehn der Befragten nehmen ihre Mahlzeit maximal dreimal im Monat, zehn der
Befragten ein- bis viermal die Woche AuRer-Haus ein. Besonders haufig wird dabei das Res-
taurant, ein Café oder ein Bistro aufgesucht. Mit acht Nennungen am zweithaufigsten als
Auller-Haus-Verpflegung benannt, wurden Fast Food Betriebe und Imbisse.

Keiner der Befragten leidet unter Essstorungen, Stoffwechselerkrankungen oder Lebensmit-
telunvertraglichkeiten. Schwangere wurden von der Studie ausgeschlossen. Das Studienkol-
lektiv ist fUr die deutsche Bevolkerung nicht reprasentativ.

Nachfolgend werden die Interviewten mit Hilfe von Kurzportrats tabellarisch dargestellt.
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Kurzportrats der interviewten Personen:

(eigene Darstellung; vgl. Dr. Rainer Wild-Stiftung 2013b)

Name/ Alter | Wohn-/Lebensform Ausbildung/Beruf/Einkommen NZB-Verhalten inner-/auBerhauslich
Geschlecht
Olga 53 verheiratet/4 Personen Mittlere Reife/Hausfrau/unter 2000€ mind. 1 mal taglich NZB/3mal pro
und mehr Personen Monat oder seltener
Marianne 53 verheiratet/2 Personen Mittlere Reife/Hausfrau/gelernte Blirokauffrau/unter mind. 1mal taglich NZB/3mal pro
2000€ Monat oder seltener
Irene 51 verheiratet/3 Personen | Abitur/teilzeitberufstatig/AuRenhandelskauffrau/3000€ | mind. 1mal taglich NZB/3mal pro
(Tochter 22 Jahre) - 4000€ Monat oder seltener
Birgit 55 ledig/2 Personen (mit Mittlere Reife/teilzeitberufstatig/Alten- und Familien- mind. 1mal taglich NZB/3mal pro
Tochter) pflegerin/1500€ - 2000€ Monat oder seltener
Tanja 43 ledig/3 Personen Mittlere Reife/Hausfrau/stundenweise auf einer Sozial- | mind. 1mal taglich NZB/nie
station tatig/unter 1500€
Claudia 28 ledig/1 Person Abitur/Vollzeit- oder teilzeitberufsta- NZB mehrmals die Woche/1-4mal
tig/Biologielaborantin/2000€ - 3500€ pro Woche
Susanne 35 liilert/1 Person Abitur/teilzeitberufstatig/Lehrerin/1500€ - 2000€ NZB mehrmals die Woche/3mal pro
Monat oder seltener
Petra 52 verheiratet/4 und mehr | Abitur/Hausfrau/2000€ - 3000€ mind. 1mal taglich NZB/3mal pro
Personen Monat oder seltener
Anja 25 zusammenlebend/2 Per- | Mittlere Reife/Hausfrau/arbeitssuchend/2000€ - 3000€ | mind. 1mal taglich NZB/3mal pro
sonen Monat oder seltener
Martina 30 zusammenlebend/2 Per- | Mittlere Reife/Vollzeit/Versicherungskauffrau/3000€ - | NZB mehrmals die Woche/1-4mal
sonen 4000€ pro Woche
Paula 50 verheiratet/4 und mehr | Abitur/Versicherungskauffrau auf 400€ Basis/4000€ NZB mehrmals die Woche/3mal pro
Personen und mehr Monat oder seltener
Simone 43 ledig/2 Personen (Kind) | Abitur/Vollzeit/Reisekauffrau/unter 1500€ mind. 1mal taglich NZB/3mal pro
Monat oder seltener
Samira 51 verheiratet/2 Personen Abitur/Vollzeit- oder Teilzeit berufsta- mind. 1mal taglich NZB/3mal pro

80




tig/Schmuckverkauferin/unter 2000€

Monat oder seltener

Katja 59 ledig/3 Personen Grund- und Hauptschu- mind. 1mal taglich NZB/3mal pro
le/teilzeitberufstatig/Erzieherin/unter 1500€ Monat oder seltener
Gerd 53 ledig/1 Person Grund- und Hauptschule/Hartz IV Empfanger mit Zu- NZB mehrmals die Woche/3mal pro
verdienst (Elektroinstallateur)/unter 1500€ Monat oder seltener
Christopher | 25 ledig/2 Personen (Mut- | Grund- und Hauptschule/jobbt; arbeitet gelegentlich NZB mehrmals die Woche/1-4mal
ter) Uber Zeitarbeitsfirma/unter 2000€ pro Woche
Jirgen 59 verheiratet/3 Personen Mittlere Reife/Rentner/2000€ - 3000€ NZB mehrmals die Woche/1-4mal
pro Woche
Peter 47 ledig/1 Person Mittlere Reife/vollzeit- oder teilzeitberufstatig/eigene NZB 1mal die Woche oder seltener/1-
Handelsagentur fir Elektrotechnik/3500€ und mehr 4dmal pro Woche
Paul 43 zusammenlebend/2 Per- | Mittlere Reife/Vollzeit/Selbstandiger in der IT- NZB 1mal die Woche oder selte-
sonen Branche/3000€ - 4000€ ner/3mal pro Monat oder seltener
Dieter 53 ledig/4 Personen und Mittlere Reife/Rentner (ehemals Entsorgungsfachkraft | NZB mehrmals die Woche/nie
mehr (Eltern, Schwester, | in der Chemiebranche)/4000€ und mehr
Schwager, 2 Neffen)
Klaus 45 zusammenlebend/2 Per- | Grund- und Hauptschule/vollzeit- oder teilzeitberufstd- | mind. 1mal taglich NZB/3mal pro
sonen tig/Verkaufer im Einzelhandel/2000€ - 3000€ Monat oder seltener
Roland 43 ledig/1 Person Abitur/vollzeitberufstatig/Staatsobersekretar/1500€ - gar nicht/1-4mal pro Woche
2000€
Hans 58 ledig/1 Person Universitat/Rentner/Altersteilzeit (Diplomsozialpada- mind. 1mal taglich NZB/1-4mal pro
goge, Kultur- und Wanderfihrer)/1500€ - 2000€ Woche
Kai 54 ledig/3 Personen Universitat/vollzeit- oder teilzeitberufsta- mind. 1mal taglich NZB/1-4mal pro
tig/Verkaufsleiter Druckmaschinensoftware/2000€ - Woche
3000€
Markus 33 ledig/3 Personen (Eltern) | Grund- und Hauptschu- NZB 1mal die Woche oder seltener
le/arbeitssuchend/kaufméannische Ausbildung/2000€ - | /1-4mal pro Woche
3000€
Maximilian 31 ledig/2 Personen (Kind) | Abitur/Sozialarbeiter 90% Stelle/2000€ - 3500€ NZB mehrmals die Woche /1-4mal

pro Woche
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3.3.2 Sekunddranalyse

In der Sekundarforschung, der Desk Research, werden Daten aus Primarerhebungen unter
anderen Fragestellungen herangezogen und ausgewertet. Definiert man Sekundarforschung
so handelt es sich um ,(...) eine Auswertung statistischen Materials, das nicht fiir den speziel-
len Zweck dieser Auswertung erhoben wurde, sondern aus verschiedenen Quellen zusam-
mengetragen und unter neuen Gesichtspunkten analysiert wird“ (Beutelmeyer und Kaplitza
1999, S. 293).

Die Sekundaranalyse ist von der Reanalyse abzugrenzen. Die Sekundaranalyse untersucht
wie beschrieben in vorhandenem Material neue oder ergdanzende Fragestellungen, eine Re-
analyse Uberprift dagegen die Ergebnisse einer Primaruntersuchung (Medjedovi¢ 2014, S.
189).

Die Sekundarforschung weist im Bereich der qualitativen Forschung eine verhaltnismaRig
lange Tradition auf. Sie wird seit ca. 50 Jahren angewendet (Medjedovi¢ 2014, S. 15; Medje-
dovi¢ und Witzel 2010, S. 9 f.). Bei Primdarerhebungen werden zum Teil umfangreiche Da-
tenmaterialien generiert. Diese stellen einen sehr grofen Fundus an Informationen dar.
Durch die Erhebung der Primédranalyse wird diese Fiille an Material in den seltensten Féllen
ausgeschopft. Ein grolRer Teil der Daten bleibt ungenutzt. In einer Zeit, in der besonders per-
sonelle und finanzielle Ressourcen knapper werden, ist es sinnvoll, auf bestehendes Material
zurlickzugreifen. Die Bedeutung von Sekundaranalysen steigt daher zunehmend an (Medje-
dovi¢ und Witzel 2010, S. 17).
,Gerade Qualifikantinnen und Qualifikanten sehen sich héufig in einer éhnlichen Lage
(begrenzte materielle Méglichkeiten), sodass ihnen die Sekunddranalyse das Potenzial
erdffnet, zum einen liber den Zugriff auf qualitativ hochwertige und umfangreiche Da-
tensdtze, zum anderen durch das stdrkere Fokussieren der eigenen Gedanken auf die
theoretischen Ziele und grundlegenden Gegensténde der Studie (...), wissenschaftliche
Analysen auf einem sonst kaum erreichbaren hohen Niveau durchzufiihren“ (Medjedovic
und Witzel 2010, S. 21).

Vorteile der Sekundarforschung liegen dabei auf der Hand. Da die Datenerhebung entfillt,
ist eine Sekundaranalyse verhaltnismaRig glinstig, das Datenmaterial sofort verfligbar und
Forschende auf der ganzen Welt kénnen mittels moderner Technik auf das Material zugrei-
fen (Beutelmeyer und Kaplitza 1999, S. 293; Lauth et al. 2009, S. 145).

Je nach Forschungsfrage kann das Ermitteln von Daten schwierig sein. Dies trifft insbesonde-
re zu, wenn es sich um schwer zugangliche Populationen handelt, um seltene Ereignisse oder
um Daten aus Primdrerhebungen der immer noch seltenen qualitativen Langsschnittstudien.
Zudem kann oftmals nicht beliebig auf Personen zuriickgegriffen werden, die bereit sind, an
Erhebungen teilzunehmen. Die Rekrutierung von Personen ist umso schwieriger, je sensibler
und heikler die entsprechende Fragstellung ist. Zudem schiitzt eine Sekundarerhebung Per-
sonen vor einer eventuellen Uberbefragung (Medjedovi¢ und Witzel 2010, S. 17).
Besonderes Potential beinhalten Sekundaranalysen durch die Auswertung von Datensatzen
verschiedener Studien. Diese Auswertungen werden zusammengefiihrt. lhre Relevanz liegt
vor allem im Bereich national und international vergleichender Forschung. Einer der am hau-
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figsten genannten Einwdnde gegen Sekundédranalysen ist der, dass auf Grund der geringen
Anzahl an Befragungen kaum eine Theorie aus dem Material abzuleiten ist. Werden aber
mehrere Datensatze zusammengelegt, so ist dieser Einwand nicht langer haltbar (Fielding
2004, S. 98; Medjedovi¢ 2014, S. 37). In der vorliegenden Arbeit wird nicht auf verschiedene
Datensatze zurlickgegriffen.

In der methodischen Besonderheit der Trennung von Datenerhebung und Datenauswertung
liegen Vor- und Nachteil der Sekundaranalyse begriindet. Der Vorteil besteht darin, dass
Forschende Distanz zu den Daten aufweisen (Medjedovi¢ und Witzel 2010, S. 17 ff.). Uber
die Distanz zur Forschungsarbeit und einen Blickwinkel, der sich von denen der Forschenden
aus der Primarerhebung unterscheidet, kann beim Einhalten der wissenschaftlichen Regeln
zur Analyse von sprachlichem Material neue Erkenntnisse gewonnen werden. Durch die Au-
Renperspektive der Sekundarforschenden kénnen neue Forschungsfragen generiert werden,
die zundchst in der Primarerhebung nicht im Fokus standen. Die verschiedenen Blickwinkel
der Forschenden koénnen sich bezlglich des zu untersuchenden Gegenstandes erganzen
(Medjedovi¢ 2014, S. 39 f.). Methodologisch kénnen die verschiedenen Ansatze und Vorge-
hensweisen der Forschenden diskutiert und dariiber die Methodenentwicklung vorangetrie-
ben werden. Zum Entwickeln eigener Forschungsideen stellen Sekundaranalysen ein wert-
volles Potential dar. Uber Interviewleitfiden, Transkripte, Notizen, Memos etc. kann ein ei-
genes Forschungsprojekt generiert werden.

Die Besonderheit aber gleichzeitig auch die am haufigsten gegeniiber Sekundaranalysen ein-
gesetzte Kritik bezieht sich auf die Trennung der Datenauswertung und der Dateninterpreta-
tion. Durch die Entkoppelung der beiden Prozesse missen einige methodologische Aspekte
berlicksichtigt werden. ,,So sind , Daten” eben keine objektiven und im Feld vorzufindenden
Entitdten, sondern missen als soziale und kontextuell eingebettete Produkte verstanden
werden” (Medjedovi¢ 2014, S. 55).

Dem Forschenden der Sekundarerhebung bleibt der Erhebungskontext weitestgehend
fremd. Die intersubjektive und interaktive Beziehung zwischen Interviewten und Intervie-
wendem hat aber als Teil des Forschungsprozesses keinen unerheblichen Einfluss. Fielding
verweist darauf, dass auch Forschende von Primaranalysen mit unvollstandigen Informatio-
nen und fehlendem Hintergrundwissen zu kampfen haben (Fielding 2004, S. 99). Gerade,
wenn es sich um eine grofRere Studie handelt, an der nicht alle Forschenden an jeder Erhe-
bungssituation beteiligt sind, bedarf es einer genauen Dokumentation der durchgefihrten
Forschungsschritte. Forschende setzen die ihnen zur Verfligung stehenden Daten daher stets
in einen eigenen Kontext.

,Kontext ist also immer auch eine Konstruktion der Forschenden, wenn sie in der Auswer-

tung dariiber entscheiden, welche Informationen relevanter Kontext sind und welche

ausgeschlossen werden” (Medjedovic 2014, S. 146).

Das Ziel einer Sekundaranalyse kann nicht der sein, die Daten in den Kontext zu setzen, den
Primarforschende gewahlt haben. ,Vielmehr sei die Sekundaranalyse als neuer Prozess der
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Rekontextualisierung und Rekonstruktion von Daten zu verstehen” (Medjedovi¢ und Witzel
2010, S. 57 ff.).

Die Ubermittlung aller zur Verfiigung stehender Daten aus der Primirerhebung ist Grund-
voraussetzung, um eine Sekundaranalyse erfolgreich abschliefen zu konnen (Van den Berg
2005, S. 6 ff.). Hilfreich sind dabei Aufnahmen der Fallanalysen und/oder Transkripte, um die
Vollstandigkeit der Daten lbermitteln zu kénnen. Ist es zusatzlich moglich, einen Austausch
zwischen den Forschenden der Primdr- und Sekundarerhebung herbeizufiihren, birgt dies
weiteres Potential fiir eine erfolgreiche Auswertung der Sekundaranalyse in sich.

Bei dem vorliegenden Datenmaterial sind die genannten Voraussetzungen zur Durchfiihrung
einer Sekundaranalyse in vollem Umfang gegeben. Der Autorin ist der Zugang zu den voll-
standigen Daten der Primaranalyse moglich. Riickfragen an die Forschenden der Primarer-
hebung, dem Team der Dr. Rainer Wild-Stiftung, kénnen gestellt werden.

Ausgangspunkt einer Sekundarerhebung ist in der Regel die Rekonstruktion des Einzelfalles.
Bedeutsam ist dabei der kommunikative Kontext des Gespraches, da sich Interviewender
und Interviewter in einer wechselseitigen Interaktion miteinander befinden. Der soziale Kon-
text, in dem das Gesprach stattfindet, ist ebenfalls von Bedeutung. Es ist fur das Interview
nicht unerheblich, wo und zu welcher Zeit es gefiihrt wird.

Vorliegende Interviews sind in den Raumen der Markforschungsfirma entstanden. Fir die
Befragten handelt es sich somit um ein fremdes Ambiente. Das kann sich auf die Antworten
auswirken. Die Befragten der vorliegenden Studie wurden aber lber das Thema des Inter-
views vorab informiert und haben erste Gedanken hierzu verschriftlicht vor den Interviews
abgegeben. Dariiber sinkt ein eventuell negativ auftretender Uberraschungseffekt nicht zu
wissen, Uber was wahrend des Interviews gesprochen wird.

Die Anwesenheit weiterer Personen und die Beziehung zwischen diesen kénnen die Antwor-
ten der Befragten beeinflussen. Wahrend der vorliegenden Interviews waren nur der Inter-
viewende und der jeweilige Befragte zugegen. Die Forschenden der Dr. Rainer Wild-Stiftung
verfolgten die Interviews im Nebenzimmer und haben sich dabei Notizen gemacht. Uber den
sozialen Kontext, in dem das Gesprach abgehalten wird, sollte ein Forschender u. a. Uber
Feld- und/oder Interviewnotizen in Kenntnis gesetzt werden. Dies ist im vorliegenden Mate-
rial erfolgt.

Der Forschungsstand beeinflusst maRRgeblich die Fragestellung des Forschenden, grenzt die-
se ein und formuliert, was an dem Gegenstand wie erhoben wird (Medjedovi¢ 2014, S. 169
ff.). Der Austausch des Forschenden mit anderen Forschenden bzw. einer Fachcommunity
ermoglicht es, die eigene Standortgebundenheit, den eigenen blinden Fleck, erkennen und
reflektieren zu kdnnen. Gesprache mit der Fachcommunity sind maBgeblich, um der Gefahr
zu begegnen, schon bestehende Wissensbestdnde unreflektiert auf das Material zu projizie-
ren. Es bedarf der Diskussion Gber neue Erkenntnisse und ihrer Zusammenhange, um diese
angemessen verorten und methodisch addquat auswerten zu kdnnen (Prinzip der Gegen-
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standsangemessenheit sowie der Reflexivitat von Gegenstand und Analyse) (Flick 2012, S. 26
ff.; Lamnek 2010, S. 23 ff.).

In der vorliegenden Arbeit stehen die Forschenden der Dr. Rainer Wild-Stiftung mit der Au-
torin der Arbeit im Austausch. Zudem ist die Autorin im Bereich der Ernahrungs- und Haus-
haltswissenschaften in eine bestehende Fachcommunity eingebettet.

Das Prinzip der Offenheit ist ein grundlegendes Merkmal qualitativer Forschung. Nachfol-

gendes Zitat beleuchtet seine Bedeutung umfassend.
,Das Prinzip der Offenheit besagt, dass die theoretische Strukturierung des Forschungs-
gegenstandes zuriickgestellt wird, bis sich die Strukturierung des Forschungsgegenstan-
des durch die Forschungssubjekte herausgebildet hat” (Hoffmann-Riem 1980, S. 343).

Der Forschungsprozess wird in der qualitativen Sekundarforschung gegeniiber dem Untersu-
chungsgegenstand, den untersuchten Personen und Situationen offen gestaltet. Hypothesen
werden nicht vor der Erhebungsphase, sondern im Verlauf dieser formuliert (Medjedovi¢
2014, S. 166 ff.). Die von der Autorin in Kapitel 3.1.1 formulierten forschungsleitenden An-
nahmen sind lediglich Vermutungen auf Grund bestehender Aussagen der Literatur. Es be-
deutet aber nicht, dass diese im Material vorliegen miissen. Das Prinzip der Offenheit ver-
pflichtet den Forschenden zur Selbstreflexivitat.

,Beim richtigen Umgang mit Offenheit geht es darum, eigenen Vorannahmen und be-

reits Bekanntes liber den Gegenstand zu explizieren und gleichzeitig offen fiir Neues, das

heift: offen fiir den Gegenstand zu sein“ (Hollstein und Ullrich 2003, S. 36).

Die Subjektivitat des Forschenden ist somit ausdriicklich ein Instrument des Erkenntnisge-
winns und wird in den Forschungsprozess u. a. in Form von Kontextprotokollen und For-
schungstagebiichern festgehalten und integriert (Flick 1999, S. 15 f.). In der vorliegenden
Arbeit wurden die Vermutungen der Autorin in den forschungsleitenden Annahmen (siehe
Kapitel 3.1.1) dargelegt.

Bei Sekundaranalysen muss die Qualitat von Daten unter zwei Aspekten beurteilt werden.
Zum einen muss die Qualitat des Erhebungsinstrumentes und zum anderen die inhaltliche
Qualitat der enthaltenen Daten Uberpriift werden (Medjedovi¢ 2014, S. 184). Das dem Ma-
terial zugrunde liegende Erhebungsinstrument der leitfadengestiitzten Interviews ist ange-
sichts der Fragestellung der Primarerhebung stimmig gewahlt worden. Auf Grund des Prin-
zips der Offenheit weisen die vorliegenden Interviews eine Fiille an bestehenden Informati-
onen auf, die weitaus mehr Daten enthalten als zur Beantwortung der Primarfrage notwen-
dig sind. Leitfragen zur Uberpriifung der Passgenauigkeit der Daten in Bezug auf die Frage-
stellung der Sekundaranalyse sind u. a. die Frage nach der Zielsetzung der Studie, ihren In-
halten sowie ihrer Aktualitat (Medjedovi¢ und Witzel 2010, S. 59 ff.).

Der Erhebungszeitraum der Primarerhebung muss beachtet werden. Ist das zur Verfliigung
stehende Material veraltet, kann es zur Verzerrung der Untersuchungsergebnisse kommen.
Das vorliegende Material entstammt Interviews aus dem Jahre 2013 und ist somit aktuell.
Die Aktualitat begriindet sich darauf, dass die Entwicklung und Auspragung menschlichen

Ess- und Essgenussverhaltens als verhaltnismaRig stabil zu betrachten ist. Mit Hilfe des Ge-
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schmackserkennungsgedachtnisses lernt der Mensch einen Zusammenhang zwischen einer
Speise und seiner physiologischen Konsequenz herzustellen. Wird gelernt, dass ein Lebens-
mittel oder eine Speise als Stimmungsaufheller wirkt und den Organismus entspannt, wird
das mit groBer Wahrscheinlichkeit dazu fihren, diese Speise erneut zu verzehren (Macht
2014, S. 79 f.; Methfessel 20144, S. 38 ff.; Meyerhof, 2013, S. 63). Essvorlieben (iberdauern,
da sie identitatsstiftend und mit positiven Emotionen besetzt sind (Barldsius 2011; Pudel
2010; REVIS-Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbildung in allgemein bildenden Schu-
len 2005).

Die Zielsetzung sowie die Inhalte der Primarerhebung wurden von der Autorin auf die Pass-
genauigkeit der der Arbeit zugrunde liegenden Fragestellung tGberprift. Vor Beginn der Un-
tersuchung erhielt die Autorin Einsicht in das Material der Dr. Rainer Wild-Stiftung und konn-
te sich davon Uberzeugen, dass das Material inhaltlich zu der Beantwortung ihrer Fragestel-
lung passt. Wahrend der Auswertung der Interviews kann es dennoch zur Feststellung kom-
men, dass sich auf Grund der Aussagen der Befragten neue Fragen und Wissensliicken auf-
tun, die gegebenenfalls mit dem vorliegenden Material nicht beantwortet werden kénnen.
Der tatsachliche Gehalt der Daten orientiert sich an der inhaltlichen Aussagekraft zur Frage-
stellung der Sekundaranalyse. ,Fiir eine Sekunddranalyse ist es daher essenziell, in einem
weiteren Schritt zu bestimmen, welche Themen genau durch die Daten abgedeckt werden”
(Medjedovi¢ 2014, S. 173).

Flr die Analyse der Sekundarforschenden mussen nicht alle Teile des Materials durchgangig
auf dessen Fragestellung passen. Die Auswahlprozesse, die die Sekundarforschenden in Be-
zug auf das Material treffen, missen jedoch nachvollziehbar dargestellt und erlautert wer-
den. Einen Datensatz auf die Ziele der Sekundaranalyse anzupassen, wird ,Sorting” genannt.
Darunter fallt u. a. die Auswahl eines Sub-Samples oder die Eingrenzung des Datenmaterials
im Hinblick auf bestimmte Themen und Inhalte (Medjedovi¢ 2014, S. 176 ff.). Letzteres wird
in dieser Arbeit durchgefihrt.

Die Interviews der vorliegenden Arbeit umfassen insgesamt eine Zeitspanne von je 90 Minu-
ten. Der vorliegende Leitfaden weist sechs verschiedene Themenbereiche auf (Dr. Rainer
Wild-Stiftung 2013a). Die eigentliche Fragestellung der Primarerhebung ,,Warum essen Men-
schen, obwohl es ihnen nicht schmeckt” wird erst im Unterpunkt vier angesprochen. Zuvor
berichten die Interviewten Uber Einstellungen und Leitmotive zu ihrer persénlichen Ernah-
rung, erzahlen tiber Werte und Ziele dieser sowie liber das, was sie gepragt hat. Die Befrag-
ten fuhren aus, wie ihr Essalltag in der Woche und am Wochenende aussieht. Werden die
genannten Ausfiihrungen zusammengefasst, skizzieren die Interviewten ein klares Bild tGber
die Bedeutungszuschreibungen, die Essen und Essgeniisse in ihrem Essalltag erfahren. Die
Befragten benennen zudem, liber welche Nahrungszubereitungskompetenzen sie verfligen,
wie sie sich diese angeeignet haben und lber welche Quellen sie Erndhrungswissen generie-
ren bzw. generiert haben. Um die der Arbeit zugrunde liegende Fragestellung beantworten
zu konnen, bietet das von der Dr. Rainer Wild-Stiftung zur Verfligung gestellte Material aus-
reichend entsprechende Inhalte.
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Die Tauglichkeit des Materials orientiert sich neben der inhaltlichen Aussagekraft beziglich
der zugrunde liegenden Fragestellung an den in der wissenschaftlichen Forschung veranker-
ten Gltekriterien Objektivitat, Reliabilitdt und Validitat. Steinke (2010a, S. 323) regt an, in
der qualitativen Forschung Abstand von den drei genannten Begrifflichkeiten zu nehmen.
Diese werden in der quantitativen Forschung anders definiert als in der qualitativen For-
schung. Reliabilitat bedeutet Zuverlassigkeit und Vorhersagbarkeit. In der qualitativen For-
schung wird ein wiederholt durchgefiihrtes Interview nicht genau die gleichen Ergebnisse
erzielen wie zuvor. Objektivitat, eine wichtige Voraussetzung um die beiden anderen Giite-
kriterien erfullen zu kdnnen, wird durch den Austausch sprachlicher Kommunikation zwi-
schen zwei oder mehreren Gesprachspartnern nicht herzustellen sein. Ein gewisses Mal} an
Objektivitat soll durch das Erstellen des Leitfadens erzielt werden (Diekmann 2010, S. 374).
Steinke fordert im Unterschied zur quantitativen Forschung fiir die qualitative Forschung
nicht intersubjektive Uberprifbarkeit, sondern intersubjektive Nachvollziehbarkeit. Intersub-
jektive Uberpriifbarkeit ist auf Grund der Einmaligkeit qualitativer Untersuchungen nicht
moglich. ,Eine identische Replikation einer Untersuchung ist schon allein aufgrund der be-
grenzten Standardisierbarkeit des Vorgehens in der qualitativen Forschung unmoglich”
(Steinke 2010b, S. 324).

Vorliegendes Forschungsvorhaben muss dem Anspruch auf intersubjektive Nachvollziehbar-
keit des Forschungsprozesses gerecht werden. Medjedovic” und Witzel sehen in der Sekun-
daranalyse ,,(...) ein Instrument, um qualitative Forschung der intersubjektiven Nachvollzieh-
barkeit zuganglich zu machen und dariiber wissenschaftliche Glitestandards qualitativer For-
schung fest zu etablieren” (Medjedovi¢ und Witzel 2010, S. 61).

Werden Kriterien zur intersubjektiven Nachvollziehbarkeit bei einer Primarerhebung ver-
letzt, ist von diesem Material Abstand zu nehmen (Beutelmeyer und Kaplitza 1999, S. 293 f.).

Auf der Basis der intersubjektiven Nachvollziehbarkeit kann eine Bewertung der Ergebnisse
erfolgen. Diese bezieht sich vor allem auf die Dokumentation des Forschungsprozesses. Uber
die detaillierte Darlegung des Forschungsverlaufs muss es moglich sein, dass Externe den
Forschungsverlauf und die sich daraus ableitenden Erkenntnisse Schritt fiir Schritt nachvoll-
ziehen kdnnen. Darunter fallt u. a. die Dokumentation

e des Vorverstandnisses durch den Forschenden bzw. das Forschungsteam.

e der Erhebungsmethoden und des Erhebungskontextes.

e der Transkriptionsregeln.

e die Auswertungsmethoden.

e die Informationsquellen.

e wortlicher AuRerungen der Interviewten.

e von Beobachtungen des Forschenden bzw. des Forscherteams (Steinke 2010b, S. 324

ff.).

Untersucht man das hier vorliegende Material auf intersubjektive Nachvollziehbarkeit, so
kann festgestellt werden, dass diese gegeben ist. Im Forscherteam der Dr. Rainer Wild-
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Stiftung wurde die zentrale Forschungsfrage theoriebasiert generiert. In dieser Phase setzten
sich die Forschenden mit ihren subjektiven Theorien zum Forschungsthema bzw. ihrer
Standortgebundenheit auseinander. Sie befassten sich intensiv mit dem Zustandekommen
und der Bedeutung des Wortes Geschmack und diskutierten liber ihre Vorannahmen zum
Thema der Untersuchung ,Warum Menschen Dinge essen, die uns nicht schmecken?”“. Die
von Steinke geforderte reflektierte Subjektivitdt ist demnach in dieser Hinsicht gegeben
(Steinke 2010b, S. 331 f.).

Ein Leitfaden fiir die Durchfliihrung der Interviews wurde entwickelt, in einer Pilotstudie
Uberpriuft und angepasst. Dieser gibt einerseits durch die generierten Fragen die genauen
Themenbereiche vor, zu denen die Interviewten Aussagen tatigen sollen. Andererseits lasst
er ausreichend Spielraum fir individuelle Aussagen und Erzahlungen durch die Befragten.
Dadurch haben die Befragten die Moglichkeit, spezifische, fiir sie bedeutsame Schwerpunkte
im Themenbereich zu setzen.

Vorab erhielten die Befragten bereits die Studienfrage und einige Unterfragen zum Thema,
die sie schriftlich bearbeiten und vor den Interviews zuriickgeben sollten (z. B. Haufigkeit der
Nahrungszubereitung/Verkostigung auBerhauslich). Dariber befassten sich die Interviewten
bereits mit der Fragestellung der Untersuchung. Durch die Beschaftigung mit der Studienfra-
ge soll die Wahrscheinlichkeit erhoht werden, dass wahrend des Interviews nicht nur spon-
tan, sondern auch tiefer liegende Motive benannt werden. Zudem kdnnen die von den Inter-
viewten verschriftlichen Antworten dem Interviewenden helfen, das Interview zu strukturie-
ren und auf Besonderheiten explizit einzugehen (Medjedovi¢ 2014, S. 181). Eng am Material
wurden aus den Einzelfdllen Verallgemeinerungen abgleitet. Die empirische Verankerung ist
im vorliegenden Material gegeben (Steinke 2010b, S. 328 f.).

Die leitfadengestiitzten Interviews wurden auf Tonband aufgenommen und nach der Vorge-
hensweise der Eins-zu-Eins-Transkriptionsregeln verschriftlicht. Zwei Forscherinnen der Dr.
Rainer Wild-Stiftung haben ihre Beobachtungen wahrend der Interviews notiert. Dabei wa-
ren sie nicht im gleichen Raum zugegen, in dem das Interview stattgefunden hat. Hinter Glas
hatten sie die Moglichkeit, den Interviews zu folgen. Die dabei entstandenen Notizen stehen
der Autorin zur Verfiigung.

Selbstbeobachtung durch den Interviewenden war nicht Teil des Forschungsprozesses. Fir
Steinke stellt dies einen Teil des Kriteriums zur Erflllung der reflektierten Subjektivitat dar
(Steinke 2010b, S. 330 f.). Selbstbeobachtungsprozesse werden aber auch ambivalent gese-
hen. Es besteht die Gefahr, dass der Forschenden vom aktuellen Geschehen vor Ort und von
dem Befragten abgelenkt wird (Aeppli und Gasser 2010, S. 184).

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des Marktforschungsinstituts sind vor der Befragung
zum Interviewthema geschult worden. Sie verfiigen Uber die Qualifikation, leitfadengestiitz-
te, problemzentrierte Interviews durchzufiihren. Durch Kommunikationsstrategien wie u. a.
kleine personliche Vermerke zu eigenen Ess- und Ernahrungsgewohnheiten durch den Inter-
viewenden, soll eine vertrauensvolle und angenehme Gesprachsatmosphéare entstehen, die
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es zulasst, offen auf Fragen antworten zu konnen (Mayring 2010, S. 68 f.; Medjedovi¢ 2014,
S. 183).

Die qualitative Vorgehensweise bei der hier vorliegenden Untersuchung ist in Bezug auf ihre
Fragestellung angemessen. Die offene Herangehensweise ermdoglicht einen breiten Zugang
zu Motiven und Hintergriinden bezliglich des Essens von nicht schmackhaften Lebensmitteln
oder Speisen. Die gesellschaftliche Relevanz des Themas ist auf Grund seiner Bedeutung fir
den Lebensalltag der Individuen gegeben (Steinke 2010b, S. 330). Dem Material ist zu ent-
nehmen, dass nicht Schmackhaftes regelmaRig, zum Teil sogar taglich bis mehrmals wo-
chentlich durch einige der Befragten aus verschiedenen Griinden heraus verzehrt wird, was
den Essalltag nicht unwesentlich negativ tangiert.

Die Erhebung, Verarbeitung und Nutzung von Daten darf nach dem Bundesdatenschutzge-
setz (Bundesdatenschutzgesetz, 1990, § 4 und § 40) nur dann erfolgen, wenn die Befragten
in die Durchfiihrung der Studie eingewilligt haben und die Daten der Personen anonymisiert
wurden. Die Teilnahme an einer qualitativen Untersuchung wie der hier vorliegenden, muss
stets auf freiwilliger Basis erfolgen. Die Befragten miissen um den Nutzen der Studie wissen.
Das Prinzip des ,informed consent” haben verschiedenen Berufsverbdnde als verbindliche
Vereinbarung formuliert (Medjedovi¢ und Witzel 2010, S. 70). Personenbezogene Daten
miuissen soweit anonymisiert werden, dass

... die Einzelangaben liber persénliche oder sachliche Verhdiltnisse nicht mehr oder nur

mit einem unverhdltnismdflig grofSen Aufwand an Zeit, Kosten und Arbeitskraft einer be-

stimmten oder bestimmbaren Person zugeordnet werden kann“ (Bundesministerium der

Justiz und fiir den Verbraucherschutz 1990, § 3, Abs. 6,5).

Die Anonymisierung der Daten ist besonders im Rahmen qualitativer Untersuchungen be-
deutsam, da sie detailliert Teile der Lebensgeschichte einer Person aufzeigen. Kleine Stich-
proben und eng begrenzte Populationen erhéhen die Wahrscheinlichkeit einer Re-
identifizierung. Daher muss mit besonderer Sorgfalt auf die Anonymisierung der durchge-
flhrten Interviews geachtet werden (Medjedovi¢ 2014, S. 60 f.). Bei vorliegendem Material
ist eine vollstandige Anonymisierung erfolgt.

3.3.2.1 Methodische Vorgehensweise bei der Auswertung der Interviews

Die der Arbeit zugrunde liegende Untersuchung hat zum Ziel subjektive Sinnkonstruktionen
in Bezug auf Essgenuss zu generieren und herauszufinden, ob und wie die Befragten genie-
RBen. Zur Klarung dieser Fragestellung ist auf Grund der Bedeutung der subjektiven Sichtwei-
sen nur ein qualitatives, offenes Vorgehen méglich. Uber standardisierte Fragen kann die
Fragestellung keine Beantwortung finden.

Die individuellen Sinnkonstruktionen bilden sich im Laufe eines Lebens im Zusammenspiel
zwischen Subjekt und Umfeld aus. Einstellungen und Wertehaltungen sind Teil des jeweili-
gen Alltages und deshalb in den meisten Fallen dem Bewusstsein verschlossen. Es ist Aufga-
be der qualitativen Sozialforschung sich gegeniliber den Aussagen der Beforschten zu 6ffnen
und das Besondere zu erfassen. Es bedarf zum einen eine enge Gebundenheit an das Mate-
rial, zum anderen geht es um das Verstehen und Reflektieren unbewusst ablaufender All-
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tagshandlungen im Ess- und Erndhrungsverhalten durch den Forschenden (Briisemeister
2008, S. 58 ff.). Das Subjekt im Alltagsgeschehen in den Mittelpunkt der Forschung zu stellen,
ist ein wichtiges Grundelement der hier vorliegenden Studie. Es gilt latente Sinnstrukturen
aufzudecken, um individuelles Verhalten durchdringen und verstehen zu kénnen (Bartsch
und Methfessel 2014).

Das vorliegende Material der Dr. Rainer Wild-Stiftung eignet sich auf Grund des Leitfadenka-
talogs fir die Untersuchung der subjektiven Bedeutung von Essen und Essgenuss. Zudem
lasst sich den Schilderungen der Interviewten entnehmen, wie sie mit Essgenilissen umgehen
und wie oft sie diese in welchem Male zulassen (Dr. Rainer Wild-Stiftung 2013c). Die Inter-
viewten berichten Uber Hintergriinde fir ihren Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsstil, (iber die
ausgebildeten Fahigkeiten und Fertigkeiten beziiglich der Nahrungszubereitung und verdeut-
lichen den Stellenwert, den Essen, Essgenuss und Erndhrung in ihrem Leben einnehmen.

Es ist zu erwarten, dass sich auf Grund der Analyse des Materials neue Fragen auftun, die
Uber das vorliegende Material nicht beantwortet werden kénnen. Denen miissen liber wei-
tere qualitative und/oder quantitative Studien nachgegangen werden (Medjedovi¢ 2014, S.
178 f.).

Die Autorin hat sich bewusst fur Interviews mit Erwachsenen entschieden. Diese kénnen im
Lebensriickblick Gber ihr Ess- und Essgenussverhalten resiimieren. Sie kénnen auf Grund der
zeitlichen Distanz Einfliisse darauf ausmachen und erkennen, wie sich dieses im Laufe ihres
Lebens verandert hat bzw. welche Gewohnheiten gleich geblieben sind.

,Eine sinnstiftende Biographisierung gelingt nur dann, wenn das Subjekt in der Lage ist,

in retrospektiver Einstellung Zusammenhdnge herzustellen, die es erlauben, Ereignisse

und Erlebnisse in sie einzuordnen und Beziehungen untereinander wie auch zur Gesamt-

heit herzustellen” (Marotzki 2010b, S. 179).

Zudem sind bis zur Durchfiihrung der Interviews im Lebensverlauf der Erwachsenen mehrere
Umbruchsituationen erfolgt, die zu einer Veranderung des Ess- und Essgenussverhaltens
gefuhrt haben konnen. Auch diese kdnnen Erwachsene in der Rickschau benennen. Heran-
wachsenden ware dies in der Form des vorliegenden Materials nicht moglich. ,Fir die von
uns befragten Jugendlichen hat sich gezeigt, dass bewusstes Erndahrungshandeln (noch) kei-
nen zentralen Stellenwert im Alltag besitzt” (Geyer 2007, S. 75).

Erzahlen Erwachsene aus der Erinnerung lber Vergangenes kann es zu verzerrten oder un-
vollstandigen Darstellungen von Ereignissen und Begebenheiten kommen. Dennoch handelt
es sich bei den Erzahlungen um das, was den Befragten in Erinnerung geblieben ist und da-
mit eine gewisse Bedeutung fiir sie einnimmt.

Bewusstes Erndahrungshandeln ist Voraussetzung zur Beantwortung der detaillierten Fragen
des Leitfadens. Uber die Interviewaussagen kann u. a. auch der schulische Einfluss auf die
Interviewten in Bezug auf ihr Ess- und Essgenussverhalten und den Aufbau von Kompeten-
zen in der Nahrungszubereitung erkannt werden.
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In der vorliegenden Studie wird die Bedeutung, die Essen und Essgenuss einnimmt, unter-
sucht. Es wird analysiert, was individuell als Essgenuss empfunden wird und wie dieser in das
Alltagsgeschehen der Befragten eingegliedert ist. Dies zeigt den Stellenwert, den Essgenuss
im Alltag der Interviewten aufweist. Dabei kann Genuss stark polarisierend wirken. Unter-
sucht wird auch, ob Genuss von den Befragten Uberhaupt als solcher wahrgenommen und
bewusst in den Alltag eingebaut wird.

Ziel ist es, Uber die Analyse der Interviews eine Genusstypologie zu entwickeln. Zu Beginn
der Arbeit war nicht klar, ob dies gelingen wird. Das umfangreiche Material hat es aber zuge-
lassen, Typen generieren und bilden zu kénnen.

Die Kriterien fir die Typologien orientieren sich an den Ein- und Vorstellungen der Interview-
ten zu ihrem Ess- und Erndhrungsverhalten, ihrem Genussverstandnis, ihrer Fahigkeit genie-
Ren zu kénnen und ihren Nahrungszubereitungskompetenzen. Durch die Typisierung treten
Unterschiede sowie Gemeinsamkeiten deutlicher hervor und werden greifbar gemacht. Es
lasst den individuellen Stellenwert, den Essen und Essgenuss im Alltagshandeln haben, er-
kennen und zeigt, inwiefern sich Genussfahigkeit und Genussorientierung auf den Essalltag
der Befragten auswirken. Vermutet wird, dass die Bedeutung des Essens und das MaR an
Genussempfinden Auswirkungen auf den individuellen Lebensalltag und das Wohlbefinden
der Interviewten haben (Bergler und Hoff 2002).

Die Ergebnisse der Interviewanalyse werden auf die Schule und die schulische Ernahrungs-
bildung transferiert. Es wird analysiert, welche Chancen in einem genuss- und sinnesorien-
tierten Ansatz fiir Lehr-und Lernprozesse stecken. Uber die erstellten Genusstypologien wird
erortert, wie Heranwachsende im schulischen Kontext in ihrem Ess- und Essgenussverhalten
unterstitzt und geférdert werden kdonnen. Didaktische Prinzipien wie die Subjektorientie-
rung dienen dabei als theoretische Fundierung (Bartsch und Brandl 2015; Bartsch und Meth-
fessel 2014).

Das Thema Essgenuss wird in das fachdidaktische Konzept von REVIS (Reform der Ernah-
rungs- und Verbraucherbildung in allgemein bildenden Schulen), dem Curriculum der EVB,
eingeordnet. Weiterhin wird analysiert, wie im EVB-Curriculum der Zusammenhang zwi-
schen Genuss und Gesundheit dargestellt wird.

3.3.2.2 Kategorien- und Typenbildung

Die Materialanalyse der vorliegenden Interviews erfolgt durch deduktive sowie induktive
Kategorienbildung. Dies ist charakteristisch fir die inhaltlich strukturierende, qualitative In-
haltsanalyse (Kuckartz 2014, S. 77 ff.). Durch theoretische Voriberlegungen der Autorin (sie-
he Kapitel 3.1.1) werden diverse Hauptkategorien gebildet (u. a. biographische Pragung,
Charakterisierung des Erndhrungsstils, Essgenuss, Genussfihigkeit, Genussorientierung).
Beim Bearbeiten des Materials werden diese Kategorien durch neue Kategorien erganzt und
durch Subkategorien verfeinert. Dieses Vorgehen zahlt zur induktiven Kategorienbildung, um
moglichst nahe am Material zu bleiben und Verzerrungen durch die Vorannahmen der For-
schenden zu vermeiden (Mayring 2010, S. 83 ff.). Zudem wird die Technik der Strukturierung
angewandt. Dazu werden Kategorien definiert und durch Ankerbeispiele, die an konkrete
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Textstellen gekoppelt und durch Beispiele untermauert sind, abgebildet. Treten Abgren-
zungsprobleme zwischen einzelnen Kategorien auf, so werden Regeln formuliert, die eindeu-
tige Zuordnungen ermoglichen. Das komplette Material wird mit dem ausdifferenzierten
Kategoriensystem, bestehend aus den theoretisch abgeleiteten Haupt- und dem direkt aus
dem Material bezogenen weiteren Haupt- und Subkategorien, codiert.
Im Anschluss an diese Codierphase wird fiir jeden Einzelfall eine Zusammenfassung durch die
Sekundarforschende erstellt. Diese fallbezogene thematische Summary wird in paraphrasie-
render Form erstellt. Dies birgt den Vorteil in sich, dass fallbezogene Aussagen einer Person
zusammengefasst und dadurch auf das Wesentliche der Forschungsfrage reduziert werden
(Kuckartz 2014, S. 89 f.). Ziel bei der Erstellung von fallbezogenen Summarys ist die spatere
Prasentation in tabellarischer Form. Dadurch erfolgt nochmals eine starke Reduktion der
Aussagen auf den Kern der Forschungsfrage. In dieser Form lassen sich ausgewahlte Katego-
rien gut gegeniberstellen und vergleichen.

,,Die thematisch-orientierten Summary stellen eine sehr gute Vorarbeit fiir anschliefSende

Analyseformen wie die vertiefende Einzelfallinterpretation (,, within-case analysis“) oder

die falliibergreifende Analyse (,,between-case analysis“) dar” (Kuckartz 2014, S. 93).

Ziel der Analyse besteht in einer typenbildenden Inhaltsanalyse.
,Typen sind eine Art Bindeglied zwischen einer hermeneutischen Methodik, die auf das
Verstehen des Einzelfalls abzielt, und einer auf gesetzesartige Zusammenhdnge fixierten
sozialwissenschaftlichen Statistik” (Kuckartz 2014, S. 117 f.).

Markante Auspragungen im Material werden herausgearbeitet wie u. a. die individuellen
Bedeutungen des Essens, des Essgenusses und der Fahigkeit genieRen zu kénnen. Dies kann
an Hand von drei Kriterien erfolgen:
e Auspragungen der Extreme,
e einem besonderen theoretischem Interesse oder
e der Haufigkeit der im Material vorkommenden Auspragungen (Mayring 2010, S. 98
ff.).

Die Typenbildung ist ein Resultat aus dem Vergleichen und dem Kontrastieren vorliegender
Einzelfalle. Verschiedenartiges hinsichtlich eines vorher festgelegten Merkmalsraumes wird
geordnet und gruppiert. Darliber werden typische Merkmale, die zu einem markanten Ess-
und Essgenussstil filhren, zusammengefasst und als Prototyp definiert und detailliert be-
schrieben. Die Prototypen sollen Aufschluss geben lber das Zusammenspiel zwischen Ess-
und Essgenussverhalten, der Ausbildung von Genussfahigkeit und dem personlichen Wohl-
befinden sowie weiteren Komponenten, die auf den Ess- und Essgenussstil Einfluss nehmen.
Hierbei sind u. a. die vorhandenen Nahrungszubereitungskompetenzen und genusshem-
mende bzw. —férdernde Einflussfaktoren zu nennen.

Zur Ergebnisdarstellung wird die Methode der reprasentativen Fallinterpretation genutzt
(Kuckartz 2014, S. 129). Dazu werden einige wenige geeignete Einzelfalle eines Prototyps
stellvertretend fiir alle anderen Falle dargestellt. Die Darstellung eines Einzelfalles reicht sel-
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ten aus, um den Prototyp vollumfanglich abbilden zu konnen. Wenn nur ein Einzelfall darge-
stellt wird, muss es sich um eine besonders homogene Gruppe handeln. Treten besondere
Extreme innerhalb eines Prototyps auf, kann es sinnvoll sein auch das jeweilige Extrem dar-
zustellen. Damit wird die Bandbreite hinsichtlich eines bestimmten Merkmales innerhalb
dieses Prototyps aufgezeigt.

3.4 Ergebnisse der qualitativen Studie

Die nachfolgend beschriebenen Ergebnisse basieren auf 26 leitfadengestiitzten Einzelinter-
views. Auf Grund der relativ hohen Anzahl an Interviews werden nicht alle ausfiihrlich be-
schrieben. Dies wire auf Grund der Datenfille nicht zielfiihrend, da darunter die Ubersicht-
lichkeit leiden wiirde. Um aber dennoch alle Falle berlicksichtigen zu kdnnen, hat die Autorin
wesentliche Inhalte der Interviews tabellarisch zusammengefasst. Die tabellarische Darstel-
lung ist das Resultat aus fallbezogenen Summarys, die von der Autorin zunachst fir jedes
Interview erstellt worden sind. Die tabellarische Darstellung reduziert die Inhalte der Einzel-
fallanalysen noch einmal auf die wesentlichen Kernaussagen. Die Kernaussagen der Befrag-
ten zu ihrem Essalltag sollen zur Klarung der der Arbeit zugrunde liegenden Leitfragen (vgl.
Kapitel 3.1.1) fihren.

Die Analyse der 26 Einzelinterviews hinsichtlich der Leitfragen fiihrt zu dem Ergebnis, dass
die Interviewten drei verschiedenen Genusstypen zugeordnet werden kénnen. Im nachfol-
genden Kapitel werden verschiedene Einzelfdlle beschrieben. Diese werden nach den Ge-
nusstypen geordnet dargestellt. Die Autorin wahlt charakteristische, die Merkmale des je-
weiligen Typs aufweisende Einzelfdlle aus. Die Auswahl der Falle wird zu Beginn des Kapitels
begriindet. Je nachdem wie homogen bzw. heterogen sich die drei Genusstypologien zu-
sammensetzen, bedarf es einer unterschiedlichen Anzahl von Einzelfallen, die aufgefiihrt
werden missen, um ein Bild der jeweiligen Genusstypologie zeichnen zu kdnnen.

Sich daran anschlieffend werden die charakteristischen Merkmale der Typologie festgehal-
ten. Es wird in tabellarischer Form eine Ubersicht hinzugefiigt, in der alle Befragten, die der
jeweiligen Genusstypologie zugehdéren, aufgelistet sind.

Eine Typologie umfasst eine gewisse Bandbreite an aufzufindenden Verhaltensweisen. Nicht
alle charakteristischen Merkmale des jeweiligen Typs missen zwingend bei allen Befragten
zu finden sein. Auf Interviewte, die in entscheidenden Punkten von den Merkmalen der je-
weiligen Genusstypologie abweichen, wird eingegangen. Die Merkmalsabweichungen wer-
den dargestellt. Darliber wird verdeutlicht, wie grofl} die Bandbreite an Verhaltensweisen,
Ein- und Vorstellungen sind, die innerhalb desselben Genusstyps zu finden sein kbnnen.

3.4.1 Fallbeschreibungen und Typologien

Die Fallbeschreibungen orientieren sich an der Beantwortung der Leitfragen der vorliegen-
den Arbeit (vgl. Kapitel 3.1.1). Daher werden nachfolgend die Fallbeschreibungen wie folgt
strukturiert:
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Darstellung des/der
e Essgenussleitbilds durch eine zentrale Aussage des Interviewten
e soziodemographischen Daten
e biographischen Pragung (einschlielRlich einschneidender Erlebnisse)
e Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsstils (zeigt genussfordernde und genusshemmende
Faktoren beim Essen auf; weist auf die Nahrungszubereitungskompetenzen hin)
e individuellen Essgenusses
e Genussfahigkeit und Genussorientierung beim Essen
e Zusammenfassung und Interpretation

Alle Fille werden zur besseren Ubersichtlichkeit noch einmal tabellarisch dargestellt. In der
tabellarischen Darstellung werden die Kategorien einschneidende Erlebnisse, Genussfahig-
keit, Genussorientierung und Nahrungszubereitungskompetenzen getrennt voneinander
aufgefihrt, in der ausfiihrlichen Beschreibung erfolgt dies nicht. Inhaltliche Verkniipfungen
und aufeinander sich beziehende Faktoren wirden in der detaillierten Beschreibung kiinst-
lich auseinander gerissen. Die tabellarische Darstellung erfolgt dagegen stichwortartig. Hier
werden die Kategorien zur besseren Ubersichtlichkeit der Daten getrennt voneinander auf-
gefiihrt.

Der Tabelle sind u. a. die Subkategorien der Kategorien Genussfahigkeit, Genussorientierung,
Nahrungszubereitungskompetenzen und Zufriedenheit mit dem Ess- und Essgenussalltag zu
entnehmen. Es bedarf der Subkategorien, um die Aussagen der Interviewten detaillierter
analysieren und den verschiedenen Genusstypologien zuordnen zu kénnen.

Genussfahigkeit wird unterteilt in:
e stark ausgeprdgt = Bei jeder Esssituation und jeder Mahlzeit liegt der Fokus auf dem
Essgenuss. Es kommt nicht zum Uberessen.
e eingeschrdnkt ausgepriigt = Die Speisen kdnnen nur bedingt genossen werden u. a.
durch Uberessen und ein schlechtes Gewissen.
e gering ausgeprdgt = Essgenuss wird kaum wahrgenommen und auch nicht bewusst
herbeigefihrt.

Genussorientierung wird unterteilt in:

e stark ausgeprdgt = Bei der GUberwiegenden Anzahl der Esssituationen und Mahlzeiten
steht die Freude am Essen im Vordergrund. Uberessen bzw. Lustorientierung sind zu
finden.

e eingeschrdnkt ausgeprdgt = Bei zahlreichen Esssituationen und Mahlzeiten wird Es-
sen eingeschrankt als Quelle der Freude angesehen.

e gering ausgeprdgt = Essen wird selten bis gar nicht mit Freude assoziiert.
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Nahrungszubereitungskompetenzen® werden unterteilt in:

e hoch= Die/der Befragte kocht einmal bis mehrmals taglich frisch.
e mittel = Die/der Befragte kocht mehrmals die Woche.
e gering = Die/der Befragte kocht einmal die Woche bis gar nicht.

Zufriedenheit mit dem eigenen Ess- und Essgenussalltag:
e Dieser Punkt entspricht einer Interpretation bezliglich der Aussagen der Befragten. Es
wird der Gesamteindruck durch die Autorin hinsichtlich des Ess- und Essgenussallta-
ges Uber die Bewertung hoch, mittel, gering zum Ausdruck gebracht.

Die Interviewten werden unter der Kategorie soziodemographische Angaben in die Sinus
Milieus eingeordnet. Die Sinus Milieus sind ein Gesellschafts- und Zielgruppenmodell, das
Menschen nach ihren Lebensstilen und Wertehaltungen gruppiert (Sinus Markt- und Sozial-
forschung 2015b). Die Interviewten sind den Milieus der birgerlichen Mitte, der Sozial6kolo-
gischen, der Adaptiv-Pragmatischen, der Traditionellen und Hedonisten zu zuordnen.

Abb. 2: Einordnung der Interviewten in die Sinus-Milieus
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Pragmatismus neue Synthesen

(Sinus Markt- und Sozialforschung 2015b, Sinus-Milieus Deutschland)

'8 Nach der Weinertschen Kompetenzdefinition umfasst eine Kompetenz neben Wissen und Kénnen, die Voliti-
on diese Kenntnisse auf alltagsbezogene Situationen anwenden und reflektieren zu konnen (Weinert 2001, S.
27 f.). Fundierte Nahrungszubereitungskompetenzen beziehen sich daher auf Fahigkeiten und Fertigkeiten in
der Nahrungszubereitung, die durch Erndhrungswissen begriindet und je nach Situation variabel gehandhabt
und reflexiv eingesetzt werden kdnnen. Um die Nahrungszubereitungskompetenzen der Interviewten messen
und vergleichen zu kénnen, wurde sich auf die Haufigkeit der Nahrungszubereitung in einer Woche bezogen. In
den Interviews haben die Befragten ihre Nahrungszubereitungskompetenzen néher beschrieben, so dass die

zunachst quantitative Zuordnung der Nahrungszubereitungskompetenzen im Verlauf der Interviews in hoch,
mittel und gering, ndher spezifiziert werden kann.
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Entlang der in Kapitel 3.1.1 dargestellten Leitfragen werden die Interviews analysiert. Ab-
schlieBend werden die verschiedenen Erkenntnisse zueinander in Beziehung gesetzt und
interpretiert. Diesem Analyseschritt liegt das axiale Kodieren nach Strauss und Corbien
(2010, S. 75) zugrunde. Darliber kdnnen Zusammenhange und Verbindungen zwischen den
verschiedenen, in der Inhaltsanalyse eingesetzten Kategorien ermittelt werden.

Aus den Fallbeschreibungen ableitend erfolgt nachstehend die detaillierte und zusammen-
fassende Darstellung der drei verschiedenen Genusstypologien.

3.4.1.1 Fallbeschreibungen Typologie Genussorientierte

Von den insgesamt 26 Interviews zahlen acht Falle zu dem Typ der genussorientierten Esse-
rinnen und Esser. Diese Gruppe setzt sich aus finf Frauen und drei Mannern zusammen.
Nachfolgend werden zwei Einzelfdlle detailliert dargestellt. Diese vereinen alle charakteristi-
schen Merkmale der Typologie Genussorientierte. Uber die Beschreibung der beiden Fille
wird ein Eindruck vermittelt, wie der Ess- und Essgenussalltag derjenigen aussieht, die der
Gruppe der Genussorientierten angehort. Die Essenz aus den beiden Interviews hinsichtlich
der Leitfragen der Autorin verdeutlicht den alltaglichen Stellenwert des Essgenusses und die
Bedeutung des Essens.

Die Autorin hat sich bei der Auswahl der Befragten fiir nachfolgend dargestellte Einzelfalle
entschieden, da sie die wesentlichen Merkmale der Typologie aufweisen, sich aber beziiglich
ihres Alltags und der damit verbundenen Verpflichtungen voneinander unterscheiden. Die
beiden dargestellten Einzelfdlle weisen ein unterschiedliches Geschlecht auf. Die Kategorie
Geschlecht beeinflusst den Ess- und Essgenussalltag oftmals entscheidend mit. Beide Inter-
viewten weisen ein dhnliches Alter auf.

Samira hat ihre Kindheit im Iran verbracht. Die iranischen Wurzeln haben sie stark gepragt.
Samira tragt flir ihre Kinder keine Erndhrungsverantwortung mehr, da diese nicht mehr in
ihrem Haushalt leben. Kai ist deutscher Herkunft und alleinerziehender Vater. Damit tragt er
die Erndahrungsverantwortung fir seine beiden S6hne, was seinen Alltag pragt. In beiden
Interviews wird ersichtlich wie die Erndahrungsphilosophien des jeweiligen Elternteiles an die
Kinder weitergegeben werden.

Samira: ,,Essen muss man zelebrieren. Essen ist fiir mich etwas Heiliges“ (Int. 24: 79).

Soziodemographische Daten

Samira ist 51 Jahre alt und iranischer Abstammung. Sie ist Schmuckverkauferin und arbeitet
halbtags. Samira ist verheiratet und hat zwei S6hne im Alter von 18 und 28 Jahren. Beide
leben nicht mehr zu Hause. Monatlich stehen Samira bis zu 2000 Euro zur Verfligung. Nach
den Sinus-Milieus ist Samira zwischen der birgerlichen Mitte und dem sozial6kologischen
Milieu einzuordnen.
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Biographische Pragung
Samira erinnert sich gerne an die traditionellen Gerichte ihrer Kindheit. Vor allem Diifte er-
innern sie daran. Samira ist hinsichtlich der Bedeutung des Essens stark von ihrem Eltern-

haus gepragt. Fur sie ist Essen etwas Besonderes, etwas Wertvolles.
Samira: ,Dass Essen sehr wertvoll ist. Ich bin in einer Familie aufgewachsen mit 8 Kin-
dern, und es wurde immer geteilt. Jeder hat eine gewisse Menge bekommen, das war
wie nach Kriegszeiten hier. Weggeworfen wurde nie. Unsere Eltern haben gesagt, nimm
so viel, wie du essen kannst. Essen ist fiir mich etwas Heiliges" (Int. 24: 79).

Als Zwischenmahlzeit und zum Naschen gab es in Samiras Familie Obst und Gem{ise ebenso
wie als Nachtisch. Diese Angewohnheit hat Samira bis heute beibehalten. Verandert hat Sa-
mira die Menge an Fett und Ol, die den iranischen Gerichten traditionell zugesetzt werden.
Sie ist der Meinung, dass diese Mengen an Fett nicht notwendig sind. Im Iran waren diese
aber ein Zeichen von Luxus.

Ein einschneidendes Erlebnis stellte fir Samira der Umzug vom Iran nach Deutschland dar.
Samira ist dadurch mit einer ganz neuen andersartigen Kultur konfrontiert worden, deren
Werte, Normen, Gepflogenheiten und Traditionen sich stark von denen der iranischen Kultur
unterscheiden.

Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsstil

Samira ernahrt sich gesund und isst vorwiegend pflanzliche Produkte. Sie kocht mindestens
einmal taglich und vermeidet Fertigprodukte. , Ich erndahre mich gesund, ich bevorzuge mehr
Obst und Gemiise. Ich vermeide vorgekochte Gerichte zu kaufen. Oder fertige Gerichte, dass
man selbst aufwarmen kann wie Pizza. Fisch ist eine Ausnahme von Iglo. (...)" (Int. 24: 49).

Didten lehnt sie strikt ab, da es ihr suspekt ist, lange nichts zu essen bzw. wegen des Jo-Jo-
Effektes. "Diat habe ich noch nie gemacht, ich finde das auch furchtbar" (Int. 24: 70).

Samira kauft frisch ein und muss oftmals mehrere Geschafte aufsuchen, wenn sie traditio-
nelle Gerichte aus dem Iran kochen mochte. Sie gibt an, viel zu naschen. Vorrangig greift sie
dabei zu Obst und Gemise und nur selten zu Schokolade und Kuchen. ,(...), ich nasche im-
mer, aber ich nasche gesund, Obst oder Gemiise. Ein Stiick Paprika, Karotte oder Gurke, ab
und zu esse ich auch Schokolade, oder Kuchen, den ich selbstgebacken habe" (Int. 24: 66).

Samira weist im Rahmen des Interviews mehrere Male darauf hin, dass sie die deutschen
Erndahrungsgewohnheiten hinsichtlich des Umganges mit stiBen und gehaltvollen Speisen
verwundern. Besonders als Nachtisch wird in Deutschland vorwiegend SiiRes gereicht, was
sie so aus der iranischen Kultur nicht kennt.

Samira bezeichnet sich als wahlerische Allesesserin. Sie kauft qualitativ hochwertige Waren
ein. Wenn sie Hunger hat bereitet sie sich diese nach ihrem Gusto zu. Samira friihstlickt
morgens mit ihrem Mann, isst mittags etwas Vorgekochtes und verzehrt abends etwas frisch
Zubereitetes oder etwas Vorgekochtes vom Vortag. Sie hat einen geregelten Essalltag. Fast

97



jeden Tag isst sie Reis. Vor dem Friihstick ist es ihr ein Bediirfnis stets ein Stiick Obst vorab
zu verzehren. Dabei legt sie Wert auf saisonales Obst, so dass sie im Winter vorwiegend auf
Apfel, Mandarinen und Orangen zuriickgreift, im Sommer auf Erdbeeren, Pfirsiche und Apri-
kosen. Nach dem Abendessen snackt sie gerne ein weiteres Obststlick, ab und zu auch mal
Chips oder Schokolade. Ihr ist es wichtig, nicht an Gewicht zu zunehmen, da sie dies fiir un-
gesund halt.
Samira isst selten alleine. Sie hat zusammen mit ihrem Mann oft Besuch, fiir den sie aufwen-
dig kocht. Die Zubereitung von ganz speziellen Essgeniissen fiir die Gaste steht im Vorder-
grund. Die Wertschatzung des anderen wird Uber die zubereiteten Speisen zum Ausdruck
gebracht. Haufig werden Samira und ihr Mann auch eingeladen bzw. treffen sich mit Freun-
den in Restaurants. Mit ihren S6hnen isst Samira auch bei McDonalds, KFC oder der Nord-
see.
Samira wertschatzt Lebensmittel sehr. Es wird auf Grund ihrer biographischen Pragung nie
etwas weggeschmissen. ,Ich nehme immer wenig von etwas, das ich nicht kenne, und dann
kann ich das auch aufessen. Wie gesagt, bei uns wird alles aufgegessen" (Int. 24: 420).
Samira isst gerne Chips, bestimmte Schokoladensorten oder Kuchen. Sie kauft Produkte wie
Chips aber bewusst selten ein.

Samira: ,Wenn ich einkaufen gehe, versuche ich den Sachen, die ungesund sind, aus dem

Weg zu gehen. Zum Beispiel bei der Abteilung Schokolade und Chips versuche ich schnell

vorbeizugehen und nichts zu kaufen, dass man es iiberhaupt nicht zu Hause hat" (Int. 24:

68).

Essgenuss

Lebensmittel und Speisen

guter Geruch und Geschmack, gute Zubereitung, traditionelle iranische Gerichte, Schokola-
de, Kuchen, frisches Obst und Gemdise, frische Krauter, deutsche, chinesische, italienische,
indische und iranische Gerichte (=Abwechslung), alle Obst und Gemiusesorten, isst gerne
scharf, KebabspieRe, Auswahl an SoRen beim Chinesen, Sauerbraten, Innereien (gibt es im
Iran auf der Straf3e zu kaufen)

Esskultur

Essen gehen im tlirkischen Restaurant in Mannheim, mit anderen essen, fir andere kochen,
sich mit Freundinnen in einem Restaurant treffen, spontane Essen im Iranurlaub

Genussfahigkeit und Genussorientierung beim Essen

Samira fuhlt sich mit ihrem Ess-, Essgenuss- und Erndahrungsstil rundherum wohl. Sie isst
nicht aus Trauer, vor Wut oder Stress. Samira empfindet auch kein schlechtes Gewissen
beim Verzehr von Lebensmitteln und Speisen. Sie lasst sich von ihrem Hungergefihl leiten
und isst dann, wenn sie Hunger versplirt. Daher steht Samira Diaten kritisch gegeniber.
Besonders schatzt Samira das von ihr Zubereitete. Daflir ist Samira bereit, ihre Hungergefih-
le aufzuschieben. ,Ehrlich gesagt, ich bevorzuge nach Hause zu gehen, und die Reste aus
meinem Kihlschrank zu essen als etwas, wovon ich nicht weil3, wie das schmeckt" (Int. 24:
367).
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Gutes Essen drickt die Wertschdtzung gegeniiber der eigenen Person aus bzw. der Person,
fiir die diese Speise zubereitet wird. Sich etwas Gutes zu tun, bedeutet flir Samira eine gute
im Sinne von schmackhafte Mahlzeit mit guten Lebensmitteln zu verzehren. Samira wert-
schatzt die verwendeten Lebensmittel sehr. Gute Lebensmittel stellen fir Samira natiirliche
Grundnahrungsmittel dar, die nicht industriell verarbeitet wurden. In die Zubereitung inves-
tiert Samira Zeit, weil sie sich selbst, ihre Familie und ihre Freunde schatzt und ehrt. Samira
isst nicht aus gesellschaftlichen Zwéangen, aus Langeweile oder aus Lust heraus. Wenn sie
isst, nimmt sie bewusst die verzehrten Speisen in sich auf. Samira verzehrt nur, was sie als
schmackhaft ansieht. Die Speisen missen ansprechend aussehen, gut riechen und schme-
cken. ,Schaffe ich nicht [etwas zu essen, was mich nicht anspricht]. Mir verdirbt das den Ap-
petit, ich habe auf einmal keinen Hunger, ein Loffel und dann reicht das" (Int. 24: 413).

Von unbekannten Speisen nimmt Samira sich zunachst nur wenig, um davon zu kosten.
Selbst wenn Samira die Speisen nicht zusagen, mochte sie sie nicht wegschmeilRen. So sehr
wertschatzt sie alles Zubereitete. Restaurants besucht Samira daher nur auf Empfehlung.
Neue, unbekannte Speisen probiert Samira nur bedingt, obwohl sie die Abwechslung beim
Essen liebt. Dies zeigt sich darin, dass sie Speisen aus vielen verschiedenen Landern zu ihren
Lieblingsspeisen zahlt. ,Ich gehe immer wohin, wo ich das kenne, nicht irgendwo spontan,
entweder auf eine Empfehlung, weil wie gesagt, ich koche selber und die anderen sagen,
dass ich gut koche und ich kann schlechtes Essen nicht leiden" (Int. 24: 399).

In regelmaRigen Abstanden gdnnt sich Samira etwas fiir sie Besonderes und genieft dieses
am liebsten zusammen mit ihrem Mann oder ihren Freundinnen. Samiras Fahigkeit zu genie-
Ren ist stark ausgepragt. ,Einkaufen oder jemanden besuchen und anschlieRend etwas essen
gehen" (Int. 24: 326).

Weniger gesundheitsforderliche Lebensmittel wie Schokolade, Kuchen und Chips genieRt
Samira bewusst nur selten.

Zusammenfassung und Interpretation

Samiras Erndhrungsstil kann als gesundheitsforderlich charakterisiert werden. Sie ernahrt
sich bewusst vorwiegend von gesunden und pflanzlichen Produkten. Ihr Geschmack ist auf
Grund ihrer Primarsozialisation so sozialisiert, dass sie industriell gefertigte Produkte ab-
lehnt. Sie schmecken ihr nicht. Eine besondere Vorliebe hegt Samira gegeniliber Obst und
Gemiise. Sie liebt den frischen, abwechslungsreichen Geschmack der zahlreichen, zur Verfi-
gung stehenden Sorten.

In Samiras Familie wurde ausgiebig und frisch zubereitet. Die hohe Wertschatzung der Le-
bensmittel und Speisen hat sie von ihren Eltern ibernommen. Ebenso folgt sie der Traditi-
on, dass die Wertschatzung einer Person sich Uber die fiir ihn zubereiteten Speisen aus-
drickt. Fiir Samira gehort gutes Essen zu einem guten Leben dazu. Abwertend duRert sie sich
gegeniber Menschen, die ihrer Meinung nach wenig gute Lebensmittel verzehren. ,,(...). ich
muss lachen, weil mein Sohn hat sich immer geargert, warum kochst du jetzt fir uns, wir
konnen selbst Pizza oder Ravioli aus der Dose, und ich habe gesagt nein, ihr seid keine Pen-
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ner. (...)" (Int. 24: 215). Es kann Samira unterstellt werden, dass sie Uber die Speisen, die je-
mand verzehrt, auf dessen Wertigkeit und Charaktereigenschaften schlief3t.

Die Geschmacksvorlieben sowie die Bedeutung, die Essen aufweist, sind Gewohnheiten und
Einstellungen, die sie durch ihre Familie von klein auf erfahren hat. Durch Aussagen wie die
des zuvor aufgefiihrten Zitates, gibt sie ihre subjektiven Theorien hinsichtlich der Bedeutung
des Essens an ihre Sohne weiter. Die Bedeutung der Primarsozialisation wird deutlich. Ob-
wohl Samira schon einige Jahrzehnte in Deutschland lebt, hat sie ihre iranischen ,Esswur-
zeln“ nie abgelegt. Dies erkennt man u. a. an ihrem Verhalten beziglich des Naschens von
Obst, des wertschatzenden Umgangs mit Lebensmitteln, der Bedeutung des Essens fiir ein
gutes Leben und die daraus resultierende zeitintensive Nahrungszubereitung.

Samira verfligt Gber hohe Nahrungszubereitungskompetenzen. Sie kocht taglich auch,
seitdem die beiden S6hne das Haus verlassen haben. Sie investiert viel Zeit daflir. Dies
drickt einmal mehr die Wertschatzung der eigenen Person bzw. der Personen aus, fiir die
sie Nahrung zubereitet wie fir ihren Ehemann, ihre Familie und ihre Freunde.

Veridndert hat Samira die Menge an Fett und Ol, die in ihrer Kindheit den Speisen zugesetzt
worden sind. Sie empfindet sie in der heutigen Zeit als unpassend. Daher bereitet sie
vorwiegend fettarmere Speisen zu. Gehaltvolle Speisen wie Kuchen, Schokolade oder Chips
isst Samira gerne, greift aber selten zu diesen. Wenn sie diese verzehrt, erfolgt dies bewusst
und sie plagt kein schlechtes Gewissen. Samira ist hinsichtlich dessen, was sie verzehrt, sehr
diszipliniert. Sie hat eine klare Vorstellung davon, welchen Ess-, Essgenuss- und
Ernahrungsstil sie als den fiir sich richtigen akzeptiert.

Samira ist es wichtig, nicht an Gewicht zu zunehmen. Die Zunahme von Gewicht assoziiert
sie mit Krankheit. Darum hort Samira in sich hinein und achtet auf ihre Korpersignale. Sie
treibt regelmallig Sport und bewegt sich im Alltag. Samira achtet auf ihr Hunger- und
Sattigungsgefiihl und isst nicht aus emotionalen Stimmungen heraus wie Traurigkeit,
Spannung, Angst, Stress. Gute Esserinnen und Esser stellen fiir Samira Menschen dar, die die
Fllle an Lebensmitteln in genau den Mengen verzehren, die sie bendtigen.

Kai: ,,Es ist einmal der Genuss, dann der Erndhrungswert und auch eine Verantwortung fiir die
Umwelt. Ich sehe das Ganze ein bisschen komplexer als nur irgendwo Futter zu kaufen um satt zu
werden. Es ist schon, ein gutes Glas Wein zu haben, der einem schmeckt, ein Stiick Kése dazu und
ein Stiick tolles Brot und ich achte sehr darauf, dass die einzelnen Produkte eine entsprechende
Qualitit haben” (Int. 17: 76).

»Natiirlich wenn man Freunde da hat, Essen und Trinken bringt die Menschen zusammen, mit
Freunden zusammen essen und trinken ist auch was Tolles” (Int. 17: 112).

Soziodemographische Daten

Kai ist 54 Jahre alt. Seit dem Jahr 2006 ist er alleinerziehender Vater von zwei Jungen im
Alter von 15 und 17 Jahren. Kai arbeitet als Vollzeitkraft bei einer Mannheimer Druckerei im
Kundendienst. In diesem Unternehmen ist er seit 24 Jahren beschaftigt. Monatlich stehen
Kai zwischen 2000 und 3000 Euro zur Verfligung. Der Definition der Sinus Milieus folgend ist

Kai den Milieus der biirgerlichen Mitte und dem sozialokologischen Milieu zu zuordnen.
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Biographische Pragung
Kai hat schon friih begonnen, selbst Nahrung zu zubereiten. Sein Interesse entstand
dadurch, dass er die fuir ihn schmackhaften Speisen nachkochen wollte.
Kai: ,,Im Restaurant oder wo auch immer habe ich was gegessen und wollte das dann
produzieren, habe gesagt, okay, wiirde ich gerne wissen, wie macht man das Fleisch,
dass es so toll schmeckt, wie geht denn das, was muss man beachten und dadurch habe
ich angefangen zu kochen" (Int. 17: 119).

Die Hausmannskost seiner Mutter mochte Kai gerne. Dennoch reichte sie ihm nicht aus. Er
wollte Neues ausprobieren. Zunachst hat Kai nur fir sich selbst Speisen zubereitet. Nach und
nach hat er auch fir seine Familie und Freunde gekocht. In Kais Umfeld finden sich
vorwiegend Freunde und Bekannte, die der frischen Zubereitung von Lebensmittel und
Speisen eine ebenso hohe Bedeutung beimessen wie Kai. Zwei seiner besten Freunde sind
Kbche.

Einschneidendes Erlebnis war fiir Kai die Ubernahme der alleinigen Verantwortung fiir seine
beiden Sohne. Fir seine Kinder bereitet Kai jeden Tag frische Lebensmittel und Speisen zu
und bezieht deren Geschmacksvorlieben in seine Speisenzubereitung mit ein.

Ess-, Essgenuss- und Erndahrungsstil
Kai beschaftigt sich gerne mit Themen rund um die Nahrungszubereitung und investiert
darin viel Zeit. Er setzt in seinem Leben deutliche Prioritdten. Sein Privatleben steht im
Vordergrund. Zeitlich ist Kai sehr flexibel und baut den Einkauf und die Nahrungszubereitung
in seinen Berufsalltag mit ein.
Auf hochwertige Produkte legt Kai in mehrerlei Hinsicht viel Wert. Zum einen moéchte er
genieBen, was er isst. Zum anderen empfindet er eine erhebliche Verantwortung den
Kindern und der Umwelt gegeniiber. Daher zieht er es vor, vorrangig Nahrungsmittel zu
kaufen, die wenig schadstoffbelastet sind.
Kai: ,Ich kaufe in der Regel viele Bio-Produkte, weil ich einmal Essen habe méchte, das
wenig schadstoffbelastet ist, ist es auch in der Verantwortung zu den Kindern hin, wenn
ich was kaufe, was vergiftet ist essen die es ja auch. Jetzt mal liberspitzt gesagt. Und was
in dieser Schleife noch mit drin ist, ist natiirlich, wenn ich ein Feld habe, was biologisch
bewirtschaftet wird, dass ist es ein besseres Stiick Feld fiir die Umwelt als eins das
vollgespritzt wird mit Chemie. Und ich mag auch keine Eier aus Legehausbatterien und
ich mag auch keine Hiihner essen, wo 200 Stlick in so einem kleinen Stall sind. Das hat fiir
mich auch eine moralische Seite” (Int. 17: 76).

Kai bezeichnet sich als ,nachhaltigen Genussmenschen” (Int. 17: 81). Er ist der Ansicht, dass
er neben dem Aspekt der Nachhaltigkeit, Kérper und Seele liber eine genussvolle Mahlzeit

nahren mochte.
Kai: ,Also ich glaube ich komme immer wieder zu dem Genuss zurlick. Ich denke es sind 2
Sachen, die zusammenschaffen. 1.) dass das Essen ein gutes, verniinftiges Essen ist und
2.) dass ich es genief3en kann. Also die Notwendigkeit, dass man isst, sonst stirbt man ja
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irgendwann und dass man es auch noch geniefien kann. Kopf und Kérper arbeiten da so
ein bisschen Hand in Hand” (Int. 17: 78).

Einem festen Ess- und Erndahrungsstil méchte sich Kai nicht zuordnen. Er méchte flexibel und
spontan bleiben. Dazu gehort fir ihn auch, ab und zu einen Burger in einem Fast Food
Restaurant zu verzehren.
Kai: ,,Ich bin nicht derjenige, friiher sagte man der klassische Miisli-Typ, die nur im
Bioladen kaufen und nur Bioklamotten tragen, ich finde, wenn diese Dinge so extrem
werden haben sie fiir mich immer so ein bisschen einen neurotischen Touch” (Int. 17: 83).

Kai mochte Uber seine Ernahrung und durch den Genuss beim Essen Gesundheit und
Leistungsfahigkeit erreichen. Er glaubt an den Ausspruch, dass der Mensch ist, was er isst.
Kai: ,Natiirlich Gesundbheit. (...). Dass man gesund bleibt, Gesundheit, Leistungsfdhigkeit,
dass man einfach fit durch den Tag kommt, dann Genuss, Essen soll auch schmecken, soll
nicht nur ein toller Erndhrungswert sein, man isst und denkt oh Mist hat das bléd
geschmeckt, es soll schon so sein, dass man sagt, es war auch lecker, kann man schén in
Einklang bringen denke ich” (Int. 17: 114).

Genuss beginnt bei Kai schon beim Kochen. Er bereitet taglich frische Nahrung zu. Dabei halt
er sich nur selten an bestehende Rezepte. Sie engen ihn ein.
Kai: ,(...) und dann ist es aus dem Bauch raus eine Kocherei. Es gibt kein Rezept wie beim
Kuchen backen, 100gr von dem, 10gr von dem, sondern es geht (iber die Emotion das
Kochen, ich denke auch Kochen ist eine emotionale Geschichte” (Int. 17: 102).

Kai berichtet, dass er mit wachsenden Nahrungszubereitungskenntnissen immer mehr davon
abgekommen ist, sich fest an Rezepte zu halten. Besondere Aufmerksamkeit widmet er bei
der Nahrungszubereitung den Gewiirzen. Um die Gewlirze und Lebensmittel zu bekommen,
die er bendtigt, sucht Kai mehrere Geschafte auf. Feste Lieblingsspeisen hat Kai nicht. Er
orientiert sich an seiner Stimmung und der Lust auf die Speisen, die er gerade empfindet.

Kai organisiert den Essalltag von sich und seinen Sohnen selbstindig. Auf die Vorlieben
seiner S6hne nimmt er Ricksicht und versucht Speisen zu zubereiten, die flr alle
Geschmacker passend sind. Kai legt groRen Wert darauf, dass seine Familie einmal am Tag zu
einer Mahlzeit zusammen kommt. Nach eigenen Angaben bereitet Kai die Speisen fir die
gemeinsamen Mahlzeiten zu 90 Prozent frisch zu. ,(...) aber ich lege groBen Wert drauf, dass
wir einen Punkt haben, an dem wir zusammen sitzen. Ich halte das fir die Familie auch
wichtig” (Int. 17: 245).

Kais Essalltag ist sehr geregelt. Mahlzeiten innerhalb der Woche unterscheiden sich kaum
von Wochenendmahlzeiten oder den Zeiten, in denen seine S6hne nicht da sind. Fast immer
kocht Kai abends mit frischen Zutaten fir sich und seine Kinder. Sind seine S6hne aulier
Haus, so bereitet Kai fiir sich selbst eine Mahlzeit zu. Er versteht nicht, warum viele
Menschen nur fiir andere frische Mahlzeiten zubereiten. Kai kocht daher genauso aufwendig
flr sich alleine wie fiir seine Familie oder Freunde.
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Kai genieBt seine Mahlzeiten bewusst und baut sich Genusselemente in seinen Alltag ein.
Wenn er Lust auf frische Brotchen hat, macht er sich die Mihe und geht zum Backer. Wenn
er sich gestresst fihlt, fahrt er u. a. zu einem bestimmten Backer oder Konditor und goénnt
sich ein Stick Kuchen, auf den er gerade Appetit verspirt und verzehrt ihn langsam und
genussvoll. Fir Kai ist es unverstandlich, warum viele Menschen gerade in stressigen und
angespannten Phasen etwas essen, was sie gefiihlsmaRig nicht stabilisiert.

Die Mittagsmahlzeit nimmt Kai meistens auBerhauslich ein. Er achtet darauf, dass diese nicht
zu schwer im Magen liegt, so dass sie ihn nach dem Verzehr trage und mide macht. Auch bei
der aulRerhduslichen Verpflegung ist es Kai wichtig, auf Genuss- und Nahrwert der Speisen zu
achten. Kai gibt an beim Essen sehr spontan zu sein und das zu essen, auf was er Lust hat.
Dieses Lustempfinden bezieht sich bei Kai auf Speisen, die den von ihm so geschatzten
hohen Genuss-, Erndhrungs- und Gesundheitswert sowie nachhaltige Aspekte vereinbaren.
Essen gehen empfindet Kai zum Teil als schwierig, da er hohe Anforderungen an die Speisen
stellt. Als Beispiel nennt er ein Restaurant, in dem es seines Erachtens an Hygiene mangelt.
Kai kann diese Speisen kaum geniefRen. Im Urlaub ist er offen fiir typische Landesgerichte.
Wenn Kai etwas nicht als schmackhaft empfindet, verzehrt er diese Speise nicht. Schlecht
schmecken definiert Kai wie folgt: ,Nicht ordentlich gewiirzt, eine doofe Qualitdt von der
Sache an sich. Verkochte Pasta, also schlabberige Nudeln, zerkochtes Gemiise, zdhes Fleisch”
(Int. 17: 162).

Es kommt dann auch schon einmal vor, dass Kai Lebensmittel wegschmeiRt. ,Ja da bin ich
konsequent, bei mir fliegen auch Sachen weg, die nicht gut sind, das mag ich nicht. Das
macht mir richtig schlechte Laune, wenn ich was essen misste, was mir nicht schmeckt, das
will ich nicht” (Int. 17: 322)

Kai berichtet durchaus von Esssituationen, in denen er wenig schmackhafte Speisen zu sich
genommen hat. Da er gerne flexibel und spontan bleiben méchte, sieht er es als zu grofRe
Einschrankung an, komplett alles Essbare ausschlieRen zu missen, was ihm nicht in seiner
Gadnze entspricht.

Kais Genussverstandnis entspricht es aber, das zu essen, was ihm schmeckt. Er ldsst sich
stark von seiner spontanen Lust auf bestimmte Speisen leiten. Was nicht Kais
Genussdefinition nahekommt, verzehrt er nur in absoluten Ausnahmesituationen. Er
beschreibt dies mit dem Begriff ,bauchorientiert” (Int. 17: 290) essen. Bauchorientiertes
Essen entspricht bei Kai einem sehr gesundheitsforderlichen Ess- und Erndhrungsstil.
Schokolade verzehrt Kai sehr selten. Sie schmeckt ihm nicht so gut. Wenn er z. B.
Studentenfutter und Nisse knabbert, so geschieht dies bewusst nicht beim Fernsehen.
Knabbereien wie auch alle anderen Speisen werden nicht nebenbei verzehrt, sondern stets
bewusst.

Um herausfinden zu kdnnen, was schmeckt, ist Kai der Ansicht, dass man offen sein muss,
Neues zu probieren und sich auf unbekannte Geschmacker einzulassen. Daher probiert Kai
alles. Diese Einstellung vermittelt er auch seinen Séhnen.
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Essgenuss

Lebensmittel und Speisen

guter Geruch und Geschmack, richtige Konsistenz, aus der Stimmung heraus essen, der
spontanen Lust auf Speisen nachgehen z. B. sich unterwegs etwas gonnen, frische Gewlirze,
Fleisch, stR-deftiges Frihstlick, Schwarzwalder Kirsch Torte, ein gutes Stiick Kuchen vom
Backer/Konditor, Brownies bei Mc Donald’s, Kaffee bei Backerei Mantei, Vereinbarung von
Genuss, Geschmack, Erndahrungs- und Gesundheitswert und Qualitdt der Lebensmittel
Esskultur

stundenlanges Kochen und das damit verbundene Gefiihl, liebt es, aus dem Bauch heraus zu
kochen, fur sich alleine zu kochen und dies in Ruhe zu verzehren, fir Familie und Freunde
kochen, Essen gehen ins Red wegen des vegetarischen Buffets, mit Freunden zusammen es-
sen

Genussfahigkeit und Genussorientierung beim Essen

Genuss ist die erste Assoziation, die Kai mit seiner Erndahrung und seinem Essverhalten
verbindet. ,Wenn mir was gut schmeckt, dann flhle ich mich wohl. Dann habe ich gute
Laune" (Int. 17: 160).

Kai achtet sehr auf seine inneren Korpersignale, die ihm verdeutlichen, wann er hungrig oder
satt ist bzw. Geliiste hat. Es ist ihm wichtig, sich nicht zu iberessen. Uberessen nimmt Kai als
ein sehr negatives Geflihl wahr. Er beschreibt dieses in Zusammenhang mit dem zumeist
auBerhauslich stattfindenden Mittagessen. Kai tberlegt sich genau, wo er das Mittagessen
einnehmen mochte, so dass er sich hinterher mit der verzehrten Speise wohl fihlt. Gerne
verspeist Kai auch einmal einen Nachtisch. Ist er aber gesattigt, so verzichtet er auf diesen.
Ab und an isst Kai dennoch Uber sein Hungergefiihl hinaus. Als Beispiel dafiir nennt er den
Verzehr von Pizza. ,,Wenn ich eine Pizza esse, kann es schon sein, dass ich mal 1 Stlick mehr
esse wie der Hunger ist, wenn sie gut schmeckt. Besonders wenn man schnell isst. (...)“ (Int.
17: 341).

Kai weiR um die Wirkungsweise des Hunger-Sattigungsmechanismus. Daher versucht er
langsam zu essen, so dass dieser einsetzen kann und ihm aufzeigt, wann er tatsachlich satt
ist.

In seinen Alltag baut Kai bewusst Essgenusselemente ein. Als Genuss bezeichnet Kai das
alltagliche Fruhstlck genauso wie das gemeinsame Abendessen mit seinen Séhnen. Ist er
gestresst, belohnt er sich mit einem Stlick eines bestimmten Kuchens in einer von ihm
ausgesuchten Backerei oder Konditorei. ,Es kann vielleicht auch so ein kleines Stlickchen
Urlaub sein. Wenn ich unterwegs bin und es ist geschaftlich anstrengend, (...) jetzt habe ich
Lust auf ein Stick Kuchen” (Int. 17: 274).

Ist Kai alleine zu Hause, liebt er es, aufwendig fir sich zu kochen und diese Speise in Ruhe zu
verzehren. ,Meistens mache ich mir einen Film an, setze mich vor den Fernseher und esse
dann, baue mir meinen Wein auf, mache es mir richtig schnuckelig, genieRe mein Essen und
schaue dabei einen Film“ (Int. 17: 265).
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Kai verfiigt (iber eine hohe Wertschatzung seiner eigenen Person gegeniber. Es ist ihm
wichtig, sich selbst nicht zu vernachlassigen, in dem er es u. a. versaumt, in regelmaRigen
Zeitabstdanden zu essen und in ein Hungerloch zu fallen. Kai macht sich jeden Tag Gedanken
Uber seinen Ess- und Essgenussalltag, nimmt sich die Zeit und das Geld, das dafiir notwendig
ist, um sich nach seinen Mal3stdben mit dem Essen wohl fihlen zu kdnnen.

Kai: ,,Ich habe das oft gehért von anderen, ,,da bin ich alleine, da koche ich mir nichts”,

da sage ich hey ich bin doch fiir mich auch ein sehr wichtiger Mensch, der Wichtigste

eigentlich, warum soll ich fiir mich schlechter kochen als wenn ich mit anderen Leuten

zusammen esse, da gibt es fiir mich gar keinen Unterschied. Ich koche fiir mich alleine

ganz genauso und aufwendig und ausgewdhlt wie wenn ich fiir mehrere Leute koche

oder fiir meine Jungs“ (Int. 17: 261).

Genuss stellen fir Kai Lebensmittel und Speisen dar, die qualitativ hochwertig sind, Kai
schmecken und erndhrungsphysiologisch sinnvoll sind. Diese drei Aspekte miissen bei Kai
zusammen kommen, damit er Speisen genieflen kann.

Bei einem Restaurantbesuch hat Kai die Hygiene bemangelt. Folge davon war, dass Kai das
Essen dort nicht mehr vollumfanglich mit Genuss verspeisen konnte. ,,(...) Die Hygiene habe
ich da denke ich bemangelt, was dahinter steckt und dann finde ich es eklig, obwohl es gut
schmeckt. Dann kann ich nicht mehr genieBen” (Int. 17: 382).

Kai hat seine genauen Vorstellungen, welche Kriterien ein genussvolles Essen erfiillen muss.
Dadurch, dass er in diesem Punkt eine klare Vor- und Einstellung hat, kommt er zu
folgendem Fazit hinsichtlich seines Essgenusses: ,Wenn mir Sachen wirklich nicht
schmecken, dann esse ich sie nicht. Das ist so. Wenn Essen fir mich Genuss ist und das
meine Einstellung ist, dann schlielt es das ja aus” (Int. 17: 303).

Fiir Essgenuss im Alltag ist Kai bereit, Mlhen, Zeit und Geld zu investieren, um diesen zu
erlangen. Kai verfugt iber eine sehr hohe Auspragung an Genussfahigkeit. ,(...) und habe
Lust auf Brotchen, dann raffe ich mich halt auf. Aber ich habe den Gedanken im Kopf, wenn
ich was nicht habe, gehe dorthin und kaufe, was mir schmeckt” (Int. 17: 353).

Kai ist umgeben von Menschen, die seine Leidenschaft bezliglich der Nahrungszubereitung
zum GrofRteil teilen. Mit zwei seiner Freunde genielt er jeden Freitagabend zum
Wochenausklang in einem bestimmten Restaurant ihrer gemeinsamen Wahl.

Zusammenfassung und Interpretation

Kai ist hinsichtlich seines Ess- und Essgenussverhaltens sehr reflektiert. Er hat sich mit seiner
Erndhrung auseinandergesetzt und setzt in seinem Alltag zeitlich und monetar deutlich die
Prioritditen zugunsten der Nahrungszubereitung. Auf die erste Frage des Interviewers
beziglich dessen, was Kai mit seiner Erndhrung assoziiert, antwortet dieser, dass er Genuss-,
Gesundheits- und Erndhrungswert sowie eine Verantwortungsiibernahme fiir die Umwelt in
seinem Essalltag berticksichtigt. Diese Antwort belegt Kais bewusste Auseinandersetzung mit
Ess- und Trinkbarem.
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Lebensmittel und Speisen, die den genannten Kriterien entsprechen, geniellt Kai. Kais Ess-
und Erndhrungsstil ist als ein gesundheitsforderlicher einzustufen. Er bereitet (fast) taglich
frische und qualitativ hochwertige Speisen zu. Selbst Snacks sind bei ihm vorwiegend
gesundheitsforderlicher Art wie u. a. Nisse.

Kais Essentscheidungen liegen (fast) alle im Rahmen seiner eigener Genussdefinition. Dabei
muss auch der hygienische Aspekt berlicksichtigt werden, damit Kai etwas Zubereitetes als
genussvoll wahrnehmen kann. Die Lebensmittel und Speisen missen fiir Kai vom Geruch,
vom Geschmack und der Konsistenz stimmig sein. Wenn Kai etwas nicht als schmackhaft
empfindet, verzehrt er es nur in absoluten Ausnahmefallen. ,Ich will nichts essen, was mir
nicht schmeckt und was ich nicht mag, die Freiheit nehme ich mir einfach” (Int. 17: 304).

Kai selbst bezeichnet sich als ,nachhaltigen Genussmenschen”. Kai ist davon liberzeugt, dass
die Kriterien, die er an eine gute Speise anlegt, zu erfiillen sind. Tagtaglich richtet er seine
Mahlzeiten nach der von ihm gesetzten Genussdefinition aus.
Kai gestaltet seinen Ess- und Essgenussalltag ganz bewusst. Trotz dessen betont er wahrend
des Interviews mehrfach, wie wichtig es flr ihn ist, aus der Stimmung heraus zu essen. Er
verwendet in diesem Zusammenhang das Wort , Lust”. Das, was Kai als ,Lust” tituliert, wird
in dieser Arbeit als Genuss definiert. Er isst stets bewusst, nie nebenbei. Snacks verzehrt Kai
bewusst und nicht vor dem Fernsehen. Hinsichtlich der Menge der Speisen, die Kai zu sich
nimmt, richtet er sich mit sehr geringen Ausnahmen stets nach seinem Hunger- bzw.
Sattheitsgefihl. Kai isst langsam und baut jeden Tag bewusst Genlsse in seinen Essalltag ein,
die ihm Freude bereiten. Kais Achtsamkeit hinsichtlich dessen, was ihm durch seine
Nahrungsaufnahme Gutes widerfahrt, ist stark ausgepragt. Darlber wird sein
Koharenzgefihl gestarkt. Kai ist trotz seiner eigenen hohen Anspriiche an das Essen offen fiir
Neues und ldsst sich in einem gewissen Rahmen auf das Risiko ein, neue Geschmacker
auszuprobieren.
Kai zeichnet eine sehr hohe Achtsamkeit gegeniliber dem aus, was ihm ganzheitlich gesehen
gut tut. Er wiirde gerne ein paar Kilo an Gewicht verlieren und hat festgestellt, dass er sich
umso gesundheitsforderlicher ernahrt, je mehr Sport er treibt. Didten sind fiir Kai zum
Verlieren von Gewicht kein Thema. Wenn er Gewicht verlieren mochte, so kurbelt er sein
Bewegungsverhalten an. Die vermehrte Bewegung flihrt bei Kai zu dem Wunsch sich noch
gesundheitsforderlicher zu erndahren, was wiederum eine Gewichtsabnahme mit sich bringt.
Auch in dieser Situation orientiert sich Kai an seiner Lust auf bestimmte Speisen und isst
,bauchorientiert”. Er verlasst sich darauf, dass sein Korper und dessen Bediirfnisse ihm
zeigen, was er zu sich nehmen soll.
Kai genieRt Mahlzeiten, die er alleine verzehrt ebenso wie die Mahlzeiten zusammen mit
seiner Familie und seinen Freunden. Die Wertschatzung der eigenen Person sowie anderen
Personen gegeniber driickt Kai u. a. durch seinen hohen Aufwand aus, frische Mahlzeiten zu
zubereiten. Kai weill um die vergemeinschaftende Wirkung, die Mahlzeiten auf zusammen
speisende Personen haben. Deshalb ist es ihm wichtig, dass seine S6hne und er einmal am
Tag gemeinsam zusammen sitzen und genussvoll essen. Dies versteht er als eine
Moglichkeit, Gber die Speisen dem Korper und der Seele etwas Gutes zu tun.

106



Kai schatzt es sehr von Menschen umgeben zu sein, die ebenso gerne essen und geniellen
wie er. Mit seinen Freunden tauscht er sich regelmaRig (iber Rezepte und Zubereitetes aus.
Es wird sich gegenseitig Wertschdatzung und Respekt hinsichtlich der zubereiteten
Mahlzeiten gezollt. Das Interesse am Essen bringt es mit sich, dass Kai gerne Kochsendungen
im Fernsehen ansieht und u. a. dariiber hohe Nahrungszubereitungskompetenzen erworben
hat. Meistens kocht er ohne Rezept, aus dem Bauch heraus, so wie er auch , bauchorientiert”
isst.

Kais Erndhrungsinteresse bringt es mit sich, dass er Gber Erndhrungswissen verfligt. Dies
wird in Kais Alltagshandeln deutlich, wenn er erfolgreich Genuss-, Gesundheits- und
Nachhaltigkeitswert zusammenbringt. In Bezug auf Nachhaltigkeit und seine Folgen auf die
Essenden bzw. die Umwelt, verfligt Kai iber fachliches Wissen. Er ist der Ansicht, dass ein
gewisses Erndhrungswissen vorhanden sein muss, um sich gesund ernahren zu kénnen. Geld
sieht er nicht als Voraussetzung fiir gesunde Erndhrung an.

Der tagliche Essgenuss verhilft Kai dazu, gute Laune zu haben, Stress auszugleichen und sich
korperlich wohl zu fihlen. Im Kérper wohl fiihlen und leistungsfahig sein, assoziiert Kai mit
dem Gesundheitswert einer Speise.

3.4.1.1.1 Typologie Genussorientierte

Die Typologie der Genussorientierten wird wie folgt definiert:

Genuss ist zentrales, handlungsleitendes Motiv; Genuss ist Wertschatzung sich selbst, den
Lebensmitteln und Speisen gegeniiber; hohe Nahrungszubereitungskompetenzen; gesund-
heitsforderlicher Erndhrungsstil.

Der Typ Genussorientierte stellt die homogenste Gruppe der drei verschiedenen Genussty-
pologien dar. Charakteristisches Merkmal bei allen Befragten ist der Essgenuss als zentrales,
handlungsleitendes Motiv im Essalltag. Bei allen Mahlzeiten und Snacks, bei allem, was diese
Gruppe zu sich nimmt, ist das Genussmotiv handlungsleitend. Es flihlt sich fiir diese Perso-
nengruppe nicht stimmig an, Lebensmittel und Speisen zu verzehren, ohne diese genieRen
zu kénnen. Dies stellt eine Grundeinstellung gegenliber allem Ess- und Trinkbarem dar.

Es liegt eine grofle Achtsamkeit vor, mit der diese Personengruppe auf ihre eigenen Bedirf-
nisse beim Essen eingeht. Sie sind wachsam und nehmen sensibel wahr, was sie in ihrem
Essalltag bendtigen, um sich korperlich, geistig und seelisch wohl zu fiihlen. Es wird sich an
Genussmomenten genauso erfreut wie am Sehen einer Kochsendung, bei der man sich den
Genuss im Geiste einverleibt.

Essgenuss stellt fir den hier dargestellten Typ eine Moglichkeit dar, den eigenen Alltag auf-
zuwerten und ihn zu verschonern. Dabei wird Genuss bewusst eingesetzt und ausgekostet.
Dies erfolgt nicht verschwenderisch. Genussorientierte verfallen nur in absoluten Ausnah-
mefillen in die Lust, die von einer gewissen MaRlosigkeit gekennzeichnet ist. Uberessen wird
von den Genussorientierten mit korperlichem Unwohlsein verbunden. Leiden Genussorien-
tierte unter einer inneren Anspannung, unter Stress oder Trauer, so flihren sie mit flr sie
schmackhaften Speisen Entspannung herbei.
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Essgenuss stellt flr die Gruppe der genussorientierten Esserinnen und Esser eine Wertschat-
zung ihrer eigenen Personlichkeit dar. Sie nehmen sich und ihre Bedirfnisse in ihrem Alltag
ernst und gehen auf diese ein. Daflir ist diese Personengruppe bereit, Zeit und Geld zu inves-
tieren. Mit sehr viel Begeisterung, Freude und Leidenschaft treten sie der Nahrungszuberei-
tung gegeniiber (Ausnahme Markus). lhre Kompetenzen hinsichtlich dieser sind entspre-
chend hoch.
Genussorientierte Menschen verfligen auf Grund ihres hohen Erndahrungsinteresses (ber ein
gewisses Erndhrungswissen. Dieses Wissen Uber Lebensmittel und ihre Zubereitung bezieht
sich zum einen auf deren physiologische Auswirkungen und zum anderen auf Aspekte der
Nachhaltigkeit. Eine hohe Wertschatzung den Lebensmittel gegeniiber zeichnet die Gruppe
der Genussorientierten ebenfalls aus. Es wird selten etwas weggeworfen, es ist wichtig wie
die Lebensmittel angebaut und produziert werden. Ein hohes Verantwortungsbewusstsein
gegeniiber Mensch und Natur ist bei den Genussorientierten auffallig.
Genussorientierte erfahren durch den Einkauf der Lebensmittel und deren Zubereitung
schon Genuss. Es bereitet ihnen Freude, in bestimmten Laden einzukaufen, den Duft von
frischen Krautern oder Obst und Gemiise einzuatmen. Die Sinne der Genussorientierten sind
gescharft und darauf aus, im Alltag neue Sinnesgeniisse aufzutun und wahrzunehmen. Daher
muss auch das Ambiente fiir Genussorientierte beim Essen einen Genuss darstellen. Samira
schildert dies, wenn sie vom Zelebrieren des Essens spricht, von der Art der aufgetischten
Speisen und Gerichte u. a. im Iran oder bei Freunden. Kai geht darauf ein, wenn er es sich
mit einer aufwendig zubereiteten Speise vor dem Fernseher gemiitlich macht. Irene und
Petra teilen die Freude liber gemeinsame Mahlzeiten zusammen mit ihren Familien. Irene
berichtet sogar von dem Kauf eines gréReren Tisches fir die gemeinsame Speiseneinnahme.
Essgenuss hat bei den Genussorientierten neben dem hohen Gesundheitswert auch einen
hohen kommunikativen Wert.
Genussorientierte Menschen sind in einem begrenzten Rahmen offen fiir neue Geschma-
cker. Manche wirden nahezu alles probieren, andere sind vorsichtig und wagen sich nur
bedingt und auf Empfehlung anderer, von ihnen geschatzter Personen an neue Speisen und
Gerichte heran.
Der Erndhrungsstil der Genussorientierten ist als gesundheitsforderlich einzustufen. Auf
Grund dessen, dass sie Genuss mit allen Sinnen wahrnehmen, erfreuen sie sich besonders an
frischen Lebensmitteln. Gewdlirzt wird vorrangig mit frischen oder auch getrockneten Krau-
tern. Hinsichtlich des Einkaufes von Krautern, Obst, Gemiise und Fleisch wird ein hoher Auf-
wand betrieben und sorgfiltig ausgewahlt, was verzehrt werden mdchte. Alle Befragten, die
der Typologie der Genussorientierten angehoren, verfligen lGber einen geregelten Essalltag.
Sie essen bewusst und Uberlassen die einzelnen Mahlzeiten nicht dem Zufall. Ihr Essalltag ist
geplant, was aber nicht gleichzusetzen ist mit starr, unflexibel oder festgefahren. Gerne
werden spontan Restaurants aufgesucht oder zubereitet, nach was gerade der Sinn steht.
Gemeinsames Merkmal der Gruppe Genussorientierten ist die biographische Pragung durch
die Herkunftsfamilie bzw. das Umfeld. Alle Befragten geben an, dass sie schon friih mit der
Nahrungszubereitung in Kontakt gekommen sind. Das Kochen, Essen und Geniellen hatte
einen hohen Stellenwert in der Herkunftsfamilie.
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Die Gruppe der Genussorientierten ist vorwiegend den Milieus der biirgerlichen Mitte und
dem sozialokologischem Milieu zu zuordnen (Ausnahme Markus).

Nachfolgend ist die tabellarische Ubersicht der Typologie Genussorientierte zu finden.
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Typologie Genussorientierte

Definition: Essgenuss ist zentrales, handlungsleitendes Motiv; Genuss ist Wertschdtzung sich selbst, den Lebensmitteln und Speisen gegeniiber;

hohe Nahrungszubereitungskompetenzen; gesundheitsférderlicher Erndhrungsstil.

Genussorientierte im Uberblick

Samira
(51 Jahre, Schmuckverkaufe-
rin, verheiratet)

Paula
(50 Jahre, kfm. Angestellte,
verheiratet)

Dieter
(53 Jahre, Friihrentner, lebt
mit Herkunftsfamilie zu-
sammen)

Kai
(54 Jahre, im Kundendienst
tatig, alleinerziehender Va-
ter)

Essen muss man zelebrieren
- Essen ist heilig.

Essgenussleitbild

sich durch Essen etwas Gu-
tes tun

Essen muss schmecken (Ge-
sundheit sekundar).

nachhaltiger Genussmensch

Essen ist heilig, hohe Wert-
schatzung der LM, Obst und
Gemiise als Nachtisch und
Zwischenmahlzeit

biographische Pragung

wurde frisch gekocht, zwei-
jahrige Ausbildung an einer
hauswirtschaftspadagogisch-
en Schule

Mutter hat hausmannsmaRig
gekocht, wurde noch ge-
schlachtet, NZB im Zeltlager
und durch Ausprobieren
erlernt

schon frith mit NZB angefan-
gen, wollte Speisen, die er
mochte, nachkochen

iranischer Abstammung-
Zurechtfinden in deutscher
Kultur

einschneidende Erlebnisse

Zusammenleben mit Mann,
Griindung eines eigenen
Haushaltes, starke Nessel-
sucht (Heilfasten)

schwerer Unfall, hat viel
Gewicht verloren und dieses
nicht wieder zugenommen

seit 2006 alleinerziehender
Vater zweier S6hne

gesund, vorwiegend pflanzli-
che Produkte, frisch, nascht
Obst und Gemiise, geregelter
Ess- und Essgenussalltag

Ess-, Essgenuss- und Ernah-
rungsstil

kocht taglich frisch, keine
Fertigprodukte, isst drei
Mabhlzeiten, geregelter Ess-
und Essgenussalltag

vorwiegend gesund, viel
Fleisch (aus eigener Schlach-
tung), selbstgefangenen
Fisch, kocht mehrmals die
Woche, wird vorrangig von
der Mutter , bekocht”, gere-
gelter Ess- und Essgenussall-
tag

kocht abends nahezu taglich
frisch, kauft hochwertige
Produkte, besonderer Fokus
auf Gewlirze, geregelter Ess-
und Essgenussalltag

traditionelle Gerichte der
Kindheit, Vorspeise-

individueller Essgenuss

deftig, salzig, Nudeln, Salate
und Gemuse aller Art, gute

viel Fleisch, Fisch, Gewlirze,
kauft auf Gewiirzmarkten

Gewdlirze wichtig, Kochen ist
Emotion, qualitativ hochwer-
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Hauptgericht- Nachspeise,
Obst und Gemiuise zum Na-
schen, gemeinsam essen

Wirzung, Neues ausprobie-
ren, Atmosphare, gemein-
same Mahlzeiten

ein, Gewlirze machen den
Geschmack, guter Ge-
schmack, Neues ausprobie-
ren

tige Produkte, gemeinsame
Mabhlzeiten, Glas Wein, Kase
und Brot, Kuchen

Genussfahigkeit

stark ausge-
pragt

*

*

*

*

eingeschrankt
ausgepragt

gering ausge-
pragt

Genuss-
orientierung

stark ausge-
pragt

eingeschrankt
ausgepragt

gering ausge-
pragt

Potentiale beziiglich der Ge-

nussfahigkeit

schatzt selbst zubereitetes
Essen, so dass Hunger aufge-
schoben wird, Wertschatzung
gegeniber der eigenen und
anderer Personen kommt
Uber Speisenangebot zum
Ausdruck

positive Einstellung zum
Essen, hat eigenen Anspruch,
etwas Gutes zu essen, Ge-
schmack auf Frisches, auf
den Verzehr von Obst und
Gemdise hin sozialisiert

Genusswert steht deutlich
Uber Gesundheitswert, posi-
tive Einstellung zum Essen,
bereitet Frisches zu, weil er
dieses fiir schmackhaft halt,
Ziel: fuir sich und andere
etwas Schmackhaftes zube-
reiten

beschaftigt sich gerne mit
NZB, Verantwortung fiir die
Séhne, Umweltverantwor-
tung, Essen soll schmecken
nicht nur hohen Ernah-
rungswert haben

NZB-
Kompetenzen

Hoch % % % k
Mittel (*)
Gering

Zufriedenheit hinsichtlich des
Ess- und Essgenussalltages

Hoch

hoch

hoch

hoch
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Genussorientierte mit Merkmalsabweichungen

Olga
(53 Jahre, Schneiderin, ver-
heiratet)

Irene
(51 Jahre, AuBenhandels-
kauffrau, verheiratet)

Petra
(52 Jahre, Hausfrau, verhei-
ratet)

Markus
(33 Jahre, Kraftfahrer, ar-
beitssuchend, Single)

Essgenussleitbild

Genussmensch, die liber
Essen ihre Bediirfnisse be-
friedigt haben mochte, will
nur das Beste fiir sich

Genussmensch mit Lust auf
Neues

pragmatische Esserin fri-
scher und gesunder Kost

vitamin- und abwechslungs-
reiche, frische Kost zuberei-
tet von der Mutter

biographische Pragung

hohe Wertschatzung der LM
und der Tiere, in Elternhaus
wurde viel gekocht, vieles
ausprobiert, kein Esszwang,
Olgas Mann war Koch

durch ihre Lebensmittelun-
vertraglichkeiten gepragt,
Gewichtsprobleme schon im
Jugendalter, musste Teller
leeren

Petras Mutter hat gekocht,
wurde aber auch viel aufge-
warmt, Aufgewarmtes lehnt
Petra ab, Mutter ist Stresses-
serin und Ubergewichtig,
lehnt Petra ebenfalls ab,
musste Teller leeren

Markus Mutter fiir NZB zu-
standig, durch Eltern und
Werbung stark gepragt,
deutsch-italienisch-
asiatische Kuche, scharf

einschneidende Erlebnisse

keine benannt

LM-Unvertraglichkeiten,
alles musste deshalb frisch
und selbst zubereitet wer-
den

Krankheitsphase, in der sie
nur noch Tee und Apfelsaft
trinken konnte, Fleisch isst
sie aus ethischen Griinden
heraus ungern

keine benannt

Ess-, Essgenuss- und Ernah-
rungsstil

kalorienreiche Speisen, frisch,
ungegarte LM mit leuchten-
den Farben, viel Fleisch, Sai-
sonalitat wichtig wegen des
Geschmackes, taglich frisch
kochen, keine Fertigspeisen,
geregelter Ess- und Essgenus-
salltag

gesund, ausgewogen, ener-
giearm (da sie sich als zu dick
empfindet), saisonale und
regionale Ware, kocht tag-
lich frisch, geregelter Essall-
tag

isst drei Mahlzeiten am Tag,
kocht frisch und gesund,
lehnt Fast Food und Fertig-
gerichte ab, geregelter Es-
salltag, versucht Zwischen-
mahlzeiten zu vermeiden,
snackt abends oftmals SiiRes

kocht ca. viermal im Monat,
NZB tibernimmt komplett die
Mutter, frisch, ausgewogen,
abwechslungsreich, Wert-
schatzung der LM, isst fast
immer mit Familie zusam-
men, wenn niemand fir ihn
kocht, greift er zu Fast Food
Produkten, tibernimmt ab
und zu den Einkauf, raumt
Tisch ab, geregelter Ess- und
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Essgenussalltag

individueller Essgenuss

frische LM mit leuchtenden
Farben, Rohkost, Tomaten,
Geruch, gute Wiirzung, viel
Fleisch, Gemiuse roh und ge-
gart, neugierig auf Neues,
Salziges, schones Ambiente,
Sonntagsfrihstlicke, Zeit ha-
ben zum Essen, mit der Hand
essen, Gerliche, gemeinsame
Familienmahlzeiten

sUR, exotische Speisen, Neu-
es ausprobieren, Schinken-
nudeln, Schokolade, Fisch-
pfanne mit Meeresfriichten
und Garnelen, Aussehen,
Gewlirze, frische Krauter,
nichts Alltagliches, raffiniert
zubereitet, gemeinsam mit
der Familie kochen und es-
sen, grillen

SuRes, Kartoffelsuppe, Lin-
sen und Spétzle, Rouladen,
bestimmten Fisch, etwas
Besonderes wie 7- Gange-
Menu, Gewdrze, Konsistenz,
Aussehen, gemeinsame
Mabhlzeiten

vitamin- und abwechslungs-
reich, Geschmack siiR-sauer
und scharf, mexikanisch,
asiatisch, gut gewiirzt, Salat
und Obst, frisch, Fast Food,
Currywurst

Genussfahigkeit

stark ausge-
pragt

*

eingeschrankt
ausgepragt

gering ausge-
pragt

Genuss-
orientierung

stark ausge-
pragt

eingeschrankt
ausgepragt

gering ausge-
pragt

Potentiale/Hemmnisse beziig-
lich der Genussfahigkeit

Potentiale: hohe Genussori-
entierung, Wunsch sich selbst
etwas Gutes zu tun, Gewohn-
heit zum Snacken wird nicht
als negativ empfunden, son-
dern als gelegentlicher Ge-
nuss Hemmnisse: Gewicht,
Genusswert dann dem Ener-
giewert untergeordnet, wird
als Einschrankung wahrge-

Potentiale: isst gerne, SpaR
an der NZB, Freude am ge-
meinsamen Ausprobieren
und Essen

Hemmnisse: Gewicht,
winscht sich weniger StRes
und Nachtische zu verzeh-
ren, daher bewusste Reduk-
tion dieser, backt daher auch
weniger, belohnt sich tiber

Potentiale: kocht und backt
gerne, isst gerne, liebt ge-
meinsame Mahlzeiten, fri-
sche Kost wichtig fur sie
Hemmnisse: Lust auf SiiRes
und abendliches Snacken,
kann dann nicht mehr aufho-
ren, Wunsch nach Gewichts-
reduktion, stellt eigenen
Geschmack hinter den der

Potentiale: hohe Genussori-
entierung, liebt es, sich ge-
sund und genussvoll verkos-
tigen zu lassen

Hemmnisse: sieht keine
Notwendigkeit, sich etwas
selbst zu zubereiten, verfiigt
daher Uber sehr geringe
NZB-Kompetenzen
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nommen, Stressesserin, isst
dann schnell und nebenbei
vorrangig SuRes, kann dann
nicht mehr aufhoren zu es-
sen, Ort der Mahlzeitenein-
nahme dann ebenfalls veran-
dert

Essen, wenn sie krank ist
bzw. starke Emotionen da-
zukommen, pragmatischer
Umgang mit Essen, wenn
Irene fir sich alleine ist, Fo-
kus liegt auf gemeinsamen
Mabhlzeiten

Familie zuriick, Pragmatike-
rin bezlglich ihrer eigenen
Geschmacksvorlieben, rich-
tet sich nach Geschmack der
Familie (wird von ihr nicht
negativ wahrgenommen)

*

*

*

NZB- Hoch
Kompetenzen
Mittel
Gering

*

Zufriedenheit hinsichtlich des
Ess- und Essgenussalltages

hoch, da Gewichtsredukti-
onsphasen nur selten, ge-
nielt taglich

mittel, generiert Zufrieden-
heit besonders lber die ge-
meinsamen Mahlzeiten

mittel, hat Wunsch Gewicht
zu verlieren, versucht dazu
das Snacken einzuschranken

hoch, da Markus alle kulina-
rischen Wiinsche durch seine
Mutter erfillt bekommt

Legende:

Genussfahigkeit: stark ausgeprégt= Bei jeder Esssituation und jeder Mahlzeit liegt der Fokus auf dem Essgenuss. Es kommt nicht zum Uberessen. eingeschrénkt ausgeprégt= Die Speisen kénnen nur bedingt genossen
werden u. a. durch Uberessen und ein schlechtes Gewissen. gering ausgeprégt= Essgenuss wird kaum wahrgenommen und auch nicht bewusst herbeigefiihrt.
Genussorientierung: stark ausgeprdgt = Bei der (iberwiegenden Anzahl der Esssituationen und Mahlzeiten steht die Freude am Essen im Vordergrund. Uberessen bzw. Lustorientierung sind zu finden. eingeschrénkt
ausgeprdgt = Bei zahlreichen Esssituationen und Mabhlzeiten wird Essen eingeschrankt als Quelle der Freude angesehen. gering ausgeprdgt = Essen wird selten bis gar nicht mit Freude assoziiert.

NZB-Kompetenzen: hoch= Der Befragte kocht einmal bis mehrmals taglich frisch. mittel= Der Befragte kocht mehrmals die Woche. gering= Der Befragte kocht einmal die Woche bis gar nicht.

Zufriedenheit mit dem Ess- und Essgenussalltag: Es wird der Gesamteindruck durch die Autorin hinsichtlich des Ess- und Essgenussalltages zum Ausdruck gebracht.
Abkiirzungen: LM=Lebensmittel, NZB=Nahrungszubereitung, ca.=circa
Klammern bei NZB-Kompetenzen: abweichende Einschatzung der NZB-Kompetenzen durch die Autorin
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3.4.1.1.2 Merkmalsabweichungen Typologie Genussorientierte

Zu den Genussorientierten gehort eine Personengruppe von insgesamt fiinf Frauen und drei
Mannern. Wie der Tabelle zu entnehmen ist, weisen vier Personen davon alle zentralen
Merkmale der Typologie auf (Samira, Paula, Dieter, Kai). Die restlichen Befragten, die die
Autorin den Genussorientierten zugeordnet hat, weisen Merkmalsabweichungen von der
Definition der Genussorientierten auf. Nachfolgend wird auf diese eingegangen.

Aus der Tabelle geht hervor, dass Dieters Nahrungszubereitungskompetenzen eine kleine
Einschrankung erfahren und von der durch ihn selbst erfolgten Darstellung der Haufigkeit
der Mahlzeitenzubereitung als mittel einzustufen sind. Es besteht auf Grund seiner raumli-
chen Ndhe zu seiner Herkunftsfamilie nicht die Notwendigkeit jeden Tag fir sich selbst Spei-
sen zu zubereiten. Dieter lebt mit seinen Eltern und der Familie seiner Schwester zusammen
in einem Haus. Er hat seit seiner Kindheit Erfahrungen im Bereich der Zubereitung von Nah-
rungsmitteln gesammelt. Daher ist davon auszugehen, dass er (iber hohe Kompetenzen in
diesem Bereich verfiigt. Obwohl keine Notwendigkeit fiir Dieter besteht selbst zu kochen,
stellt er sich mehrmals in der Woche an den Herd. Es bereitet ihm viel Freude, fir sich und
seine Familie Schmackhaftes auf den Tisch zu bringen.

Bei vier Personen der Genussorientierten sind nicht alle charakteristischen Merkmale der
ansonsten homogenen Gruppe zu finden.

Olga, Irene und Petra weisen kleine Einschrankungen im Bereich ihrer Genussfahigkeit auf.
Essgenuss stellt das zentrale Auswahlkriterium beim Essen und Trinken in ihrem Alltag dar.
Es werden aber auch Esssituationen besonders von Irene und Petra beschrieben, die zeigen,
dass ihre Genussfahigkeit eingeschrankt ist. Diese Einschrankung nehmen die Frauen nicht
als Giberwiegend belastend wahr. Irene und Petra zligeln ihr Ess- und Essgenussverhalten aus
dem rationalen Grund heraus, an Gewicht verlieren zu wollen.

Die drei Frauen versuchen ihren Wunsch nach Essgenuss und gleichzeitig nach einem gerin-
geren Gewicht zu vereinbaren. Olga ist bemiht, Diatphasen auf kleine Zeitrdume zu be-
schranken. Irene dagegen versucht, weniger zu backen und dariber seltener in Versuchung
zu geraten, SiiBes zu essen. Petra bemiht sich das abendliche Snacken einzuschranken. All-
tagstaugliche Losungen werden von allen drei Frauen gesucht, um Essen weiterhin als etwas
Positives erleben zu kénnen.

Wahrend Olga beim Genussempfinden ihren eigenen Geschmack stark in den Mittelpunkt
stellt und Genuss nach ihren Essbediirfnissen ausrichtet, richten sich Irene und Petra nach
den Genussvorstellungen ihrer Familie. Sie haben zum Grof3teil das Genussempfinden der
Familie zu dem ihren gemacht. Besondere Freude und Erfillung empfinden sie bei den ge-
meinsam eingenommen Mahlzeiten. Daher bereiten sie vorwiegend das zu, was sich die Fa-
milie wiinscht.

Bei allen drei Frauen rutscht das Essgenussverhalten selten, aber dennoch regelmaRig in die
Lust ab. Als Griinde hierfiir werden Essen aus Stress, aus starken Emotionen heraus, aus
Krankheitsgriinden oder aus Lust am abendlichen Snacken genannt. Dabei essen die Frauen
Uber ihr positives Korperempfinden hinaus und reagieren mit schlechtem Gewissen, was
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dem Genuss abtraglich ist. Essgenuss ist dennoch fiir alle drei Frauen handlungsleitendes
Motiv in ihrem Essalltag. Sie generieren Uber die Freude am Essen und das Miteinander am
Tisch viel Kraft und Energie.

Markus Leitmotiv beim Essen stellt der Genuss von Lebensmitteln und Speisen dar. Dennoch
unterscheidet er sich von den anderen Befragten aus der Gruppe der Genussorientierten.
Markus wohnt im elterlichen Haus. Er ist 33 Jahre alt und im Moment arbeitssuchend. Er
engagiert sich besonders im ehrenamtlichen Bereich beim FuRball oder bei GroRevents im
Bereich des Besucherservices. Fir die Nahrungszubereitung nimmt sich Markus keine Zeit.
Markus Mutter ist flr die Nahrungszubereitung zustandig und versorgt die komplette Fami-
lie. Markus Anspriiche hinsichtlich dessen, was er essen moéchte, sind hoch. Es soll moglichst
frisch, abwechslungs- und vitaminreich sein. Zudem liebt es Markus gerne scharf oder zu-
mindest gut gewiirzt. Auch das Aussehen der Speisen muss stimmig sein, damit er diese ge-
nussvoll verzehren kann.
Dadurch, dass Markus Mutter die komplette Versorgung der Familie Gbernimmt, verfiigt
Markus kaum Ulber nennenswerte Nahrungszubereitungskompetenzen. Ab und zu Uber-
nimmt er den Einkauf oder raumt den Tisch nach den gemeinsamen Mahlzeiten ab. Markus
hat kein Interesse, sich an den anfallenden Aufgaben rund um die Nahrungszubereitung zu
beteiligen. Er denkt liber seinen Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsalltag nicht weiter nach,
sieht es als selbstverstandlich an, dass seine Mutter sich darum kiimmert und ihn nach sei-
nen Vorstellungen versorgt.
Markus ist dem traditionellen Milieu zu zuordnen. Typisch fir dieses Milieu ist die ge-
schlechtsspezifisch weibliche Zuweisung der Haushaltsangelegenheiten. Wenn Markus Eltern
verreisen oder anderweitig auRerhauslich beschaftigt sind, bereitet sich Markus keine Spei-
sen fir sich selbst zu. Er sucht Fast Food Restaurants auf oder bestellt Pizza beim Bestellser-
vice.
Wirde Markus Mutter die Zubereitung der Mahlzeiten nicht mehr Gbernehmen, ergibt sich
auf Grund der mangelnden Nahrungszubereitungskompetenzen und des fehlendes Zustan-
digkeitsdenkens flir Markus Versorgungsschwierigkeiten. Er stellt hohe Anspriiche an seinen
Ess- und Essgenussalltag, denen er aber alleine auf sich gestellt nicht gerecht werden kann.
Fiir eine gewisse Zeit wiirde Markus sicherlich auf AulRer-Haus-Angebote ausweichen. Ob
diese ihn jedoch langfristig zufrieden stellen, ist zu bezweifeln. Auch monetar wird sich Mar-
kus auf Dauer eine aullerhdusliche Versorgung kaum leisten kénnen.
Markus Wissen Uber Ernahrung ist als gering einzustufen. Erndhrungsthemen tangieren
Markus wenig, Verantwortung gegeniiber der Umwelt oder anderen Personen Gbernimmt er
nicht. Er ist dazu nie aufgefordert worden bzw. gab es keine Lebensumstande, die ihn veran-
lasst hatten, Erndhrungsverantwortung libernehmen zu miissen. Sparsamkeit und eine hohe
Wertschatzung den Lebensmitteln gegentliber sind Werte, die Markus durch seine Herkunfts-
familie gelernt hat. Diese Werte sind typisch fiir das Milieu der Traditionellen.
AbschlieBend lasst sich festhalten, dass Markus mit groBer Wahrscheinlichkeit Schwierigkei-
ten haben wird, passende Losungen fiir einen selbst gestalteten, genussvollen Essalltag zu
finden. Hemmnisse stellen insbesondere die fehlenden Zubereitungsfahigkeiten und das
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mangelnde Interesse an der Erndhrung dar. Potential hingegen ist Markus sozialisierter Ge-
schmack, sein Wunsch nach frischer, abwechslungsreicher und gesundheitsférderlicher Er-
nahrung.

3.4.1.2 Fallbeschreibungen Typologie Rationale

Die Typologie der rationalen Esserinnen und Esser stellt zahlenmaRig die grofSte Gruppe dar.
Sie umfasst insgesamt elf Personen. In dieser Gruppe sind acht Frauen und drei Manner zu
finden. Sechs Interviewte tragen Erndahrungsverantwortung.

Die Befragten, die die Autorin dem Typ der Rationalen zugeordnet hat, stellt eine sehr hete-
rogene Gruppe dar. Es gibt verschiedene rationale Griinde, die vorrangig die Lebensmittel-
und Speisenauswahl in ihrem Alltag bestimmen. Genuss beim Essen stellt fiir viele der Be-
fragten ein wichtiges Kriterium dar, steht aber deutlich hinter den vernunftbedingt getroffe-
nen Essentscheidungen zurick. Als Kriterien fiir die alltaglichen Essentscheidungen stehen
vorrangig im Fokus:

e Gewicht und/oder Gesundheit

e qualitativ hochwertige Lebensmittel/Naturbelassenheit

e Pragmatismus, Gewicht und Zeit

Um zu verdeutlichen wie die Befragten ihre rational getroffene Speisenauswahl mit den fur
sie als schmackhaft empfundenen Lebensmitteln und Speisen vereinbaren, wird die Autorin
aus jeder Untergruppierung einen Einzelfall detailliert beschreiben.

Es wird auf die Einzelfdlle Max, Susanne und Martina eingegangen. Die Autorin hat sich fir
die Darstellung der genannten Einzelfdlle entschieden, da sich die Befragten hinsichtlich der
Zufriedenheit mit ihrem Essalltag stark voneinander unterscheiden. Max weist eine hohe
Zufriedenheit, Susanne eine mittlere und Martina eher eine geringe Zufriedenheit mit der
Vereinbarkeit ihrer rational bedingten Essentscheidungen und ihrem Genussempfinden auf.
Uber die Einzelfalldarstellung wird deutlich, worauf das unterschiedliche Wohlbefinden in
Bezug auf den Ess- und Essgenussalltag basiert.

Die restlichen Einzelfdlle werden im Hinblick auf die Vereinbarkeit von Essgenuss und den
rationalen Essentscheidungen der Interviewten analysiert. Betrachtet wird dabei vorrangig
wie zufrieden die Befragten mit ihrem Ess- und Essgenussalltag sind. Zudem wird analysiert,
wie die Interviewten ihren Essalltag stimmiger und konfliktfreier gestalten konnten.

Gruppierung: Gewicht und Gesundheit

Max: ,,Es muss trotz einer bewussten Erndéhrung schmecken” (Int. 26: 287).

Soziodemographische Daten

Max ist 31 Jahre alt und arbeitet als Diplomsoziologe. Zusammen mit seinem fiinfjahrigen
Sohn lebt er in der Ndhe von Heidelberg. Seit viereinhalb Jahren kiimmert sich Max als al-
leinerziehender Vater um sein Kind. Von seiner Frau ist Max geschieden. Max ist sportlich
aktiv, klettert zusammen mit seinem Sohn und besucht ein Fitnessstudio. Ihm stehen monat-
lich zwischen 2000 und 3500 Euro zur Verfligung. Nebenbei arbeitet Max am Wochenende
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im Gastronomiegewerbe. Max ist den Milieus der biirgerlichen Mitte und dem adaptiv-
pragmatischen Milieu zu zuordnen.

Biographische Pragung
Max ist schon frith mit der Zubereitung von Lebensmitteln in Beriihrung gekommen. Die
GroReltern und die Eltern haben immer viel gekocht. Vor allem von den GroReltern (ber-
nimmt Max deren Begeisterung fiir das Kochen.

Max: ,,Mein Vater hat auch schon immer gekocht. Und das war dann, schon immer von

Kind auf eine Begeisterung oder mit Interesse auch bei den Grofieltern in Frankreich in

der Kiiche zu stehen. Und wenn die Grofeltern fiir das Kind kochen dann kommt auch

das Rezept auf den Tisch was das Kind mag. Und da wird dann mitgeholfen. Und so ist

dann einfach ein Interesse, also es war schon immer dar” (Int. 26: 120).

Max Mutter ist Franzosin und hat vorwiegend typisch franzosische Gerichte zubereitet. Max
schatzt die Vor- und Nachspeisen seiner Mutter, allerdings nicht ihre Hauptspeisen. Diese
empfindet Max als zu fade und ungewdrzt.
Max Herkunftsfamilie verfligte Gber einige Jahre hinweg nur tber einen geringen finanziellen
Spielraum. Daher musste auch in Bezug auf die Lebensmittelauswahl 6konomisch sinnvoll
gewirtschaftet werden. Max hat diese Zeit insofern gepragt, dass er sparsam und wertschat-
zend mit Lebensmitteln umgeht.
Max Eltern haben sich scheiden lassen. Seine Mutter lebt ab Max elftem Lebensjahr mit ei-
nem Gastronom zusammen. Durch den Partner seiner Mutter lernt Max viele neue Ge-
schmacker kennen. Es bestand nie der Zwang eine Speise essen zu miissen, verkostet wer-
den sollte diese aber stets. Max hat diese neuen Erfahrungen als etwas Positives und kulina-
risch Bereicherndes wahrgenommen.
Max: ,Das war zum Teil einfach wirklich das probieren. Und wie gesagt, einerseits der
Zwang und andererseits die Freiheit, wenn es dir nicht schmeckt, dann musst du es nicht
essen”(Int. 26: 483).

Als junger Erwachsener hat Max drei Monate in Stdafrika gelebt. Dort hat er viele verschie-
dene Speisen und Gerichte kennengelernt und war offen und neugierig auf Neues.

Max hat so viel Spal’ und Freude an der Nahrungszubereitung, dass er sich eine Zeitlang als
Erwachsener Uberlegt hat Koch zu werden. Er absolvierte einige Praktika in diesem Bereich.
Daher verfligt er lGber viel Erfahrung und kann die meisten Speisen und Gerichte geschmack-
lich gut einschatzen. ,Es gibt auch relativ wenig wo ich nicht eine Ahnung habe wie es
schmeckt. Wie gesagt, ich habe mich damit auch beschaftigt. Ich wollte Koch werden habe
Praktika gemacht” (Int. 26: 489).

Ein einschneidendes Erlebnis stellt fiir Max die Trennung von seiner Frau und die Ubernah-
me der Verantwortung fiir seinen kleinen Sohn dar. Max beschreibt, dass er in den ersten
Jahren nach der Trennung an Gewicht und Tragheit zugenommen hat. Irgendwann hat er
sich mit seiner Erndhrung und in seinem Koérper nicht mehr wohl gefiihlt. Vor zwei Jahren hat

Max seine Erndhrung und sein Bewegungsverhalten umgestellt.
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Max: ,Das war eine Zeit wo ich mich nicht ganz wohl gefiihit habe und wo ich gemerkt
habe ich muss was in meinem Leben verdndern, ich will was verdndern. Und auch noch
so ein bisschen nach Hobbys gesucht habe die man teilweise alleine und teilweise mit
Kind machen kann“ (Int. 26: 71).

Ess-, Essgenuss- und Erndahrungsstil

Max weist einen geregelten Essalltag auf. Er friihstliickt morgens regelmaRig mit seinem
Sohn. Mittags isst er zweimal die Woche im Nudelhaus. Aus finanziellen Griinden heraus
nimmt er sich den Rest der Woche etwas von zu Hause mit. Oftmals ist dies ein Salat mit
Hahnchenbruststreifen oder Kase. Das Dressing ist stets von Max selbst zubereitet. Brot isst
Max nicht dazu, um Kohlenhydrate einzusparen. Zwischen 18.30 und 19.30 Uhr bereitet Max
das Abendessen zu. Dies enthalt kalte und warme Elemente, je nachdem, wonach der
Wunsch besteht. Max isst abends Uberwiegend Fleisch mit Sofle und Gemiise, Salat oder
Lachs mit Gemiuse. AulRer Spinat bereitet Max alles frisch zu. Der Lachs ist aus Kostengriin-
den TiefkUhllachs. Am Wochenende zelebriert Max zusammen mit seinem Sohn das Friih-
stlick. Vater und Sohn friihstlicken spat. Sie gehen zusammen zum Backer und richten mehr
ein Brunch aus.

Max kocht fast taglich mit frischen Zutaten. In der tabellarischen Darstellung werden seine
Nahrungszubereitungskompetenzen auf Grund seiner vielfaltigen und langjahrigen Erfahrun-
gen in diesem Bereich als hoch eingestuft (der Legende zu Folge missten seine Nahrungszu-
bereitungskompetenzen als mittel eingestuft werden, da er nicht taglich kocht). Fir ihn ste-
hen Ausgewogenheit, die Verwendung von gesunden Lebensmitteln und der Einkauf von
regionalen Produkten im Vordergrund. Max beschreibt sein Ess- und Erndhrungsverhalten
wie folgt: ,Eine Mischung aus gesund und gelegentlich schneller Kiiche” (Int. 26: 61). ,Ich
koche prinzipiell frisch. Fiir mich viel Salat, fir meinen Sohn klassisches Kinderessen, heifdt in
der Regel wird abends fiir zwei gekocht” (Int. 26: 63).

Max liebt die Nahrungszubereitung. Seine Kiiche beschreibt er als international. Es bestim-
men italienische, asiatische, franzdsische und deutsche Einfliisse seine Speisenauswahl und
deren Zubereitung. Damit Max seinen Alltag hinsichtlich seines Berufes und seiner Verpflich-
tungen seinem Sohn gegentiber erfiillen kann, bereitet er unter der Woche oftmals schnelle
Gerichte zu. ,Was sich in den letzten Jahren entwickelt hat ist einfach ein Pragmatismus.
Kochen muss dann teilweise auch was schnelles sein wo man nicht zu lange in der Kiiche
sitzt” (Int. 26: 126).

Max nimmt seine monetdren Mittel als Einschrankung hinsichtlich seiner Lebensmittelaus-
wahl wahr. Einmal die Woche kauft er meistens bei Aldi und Rewe ein. Max orientiert sich
dabei an einem Wochenplan, den er zusammengestellt hat. Er muss beim Einkauf stets auf
den Preis der Ware achten, wiirde gerne besseres Fleisch kaufen als die Discounter wie Aldi
oder Lidl anbieten. ,Ich sage mal der Preis spielt immer eine Rolle von daher habe ich
manchmal einfach nicht die Wahl“ (Int. 26: 93).
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Obwohl Max keine Lactoseunvertraglichkeit hat, hat er fiir sich festgestellt, dass es ihm nach
dem Verzehr von lactosefreien Produkten besser geht. Daher kauft er vorwiegend diese Pro-
dukte, die aber auch teurer sind.
Vor zwei Jahren hat Max begonnen, seine Ernahrung umzustellen. Unter gesunder Ernah-
rung versteht Max den Verzehr von Salat, Gemise, viel Eiweill und wenig Kohlenhydraten.
Nach 17 Uhr verzichtet er auf Kohlenhydrate. ,Weil ich einfach fiir mich den Sport und das
gesunde Leben entdeckt habe“ (Int. 26: 67).
Zuvor hat Max oft Gerichte mit SahnesolRen verzehrt. Diese Gewohnheit hat er einge-
schrankt. Gehaltvolle Speisen mit viel Sahne isst er mittlerweile vorwiegend am Wochenen-
de. Zudem hat Max die PortionsgréRen verringert. Auf StiBigkeiten verzichtet er groRtenteils.
Max: ,Ich habe mich das erste halbe Jahr ganz bewusst konditioniert. Ganz klar, das
méchte ich einfach sagen, ich habe nicht gehungert, ich habe, mir war es wichtig dass ich
eine gesunde Umstellung mache. Ich habe weder gehungert noch gefastet, ich habe ein-
fach die Erndhrung umgestellt. Ich habe auch nichts gegessen was mir nicht geschmeckt
hat nur weil ich es essen musste” (Int. 26: 311).

Genuss stellt fir Max in seinem Essalltag ein ganz wesentliches Element dar. ,,Ich bin ein Ge-
nussmensch” (Int. 9: 499). ,Wenn ich wirklich Gellste drauf habe wird was aufgemacht” (Int.
9: 338).

Um sich mit und in seinem Korper wohl zu fiihlen, versucht Max zwischen seinen Gellisten
und seinem Wunsch nach einem schlanken und durchtrainierten Kérper eine Balance zu fin-
den. Dies gelingt ihm, in dem er sich seine Geliiste vorrangig am Wochenende erlaubt und,
wenn Familie und Freunde zu Besuch kommen. ,,(...) ich sage mal die Sahneprodukte, Tortel-
lini in Sahnesauce, die gibt es dann am Wochenende. Da darf ich dann siindigen. Ich habe
mir wirklich Tage raus gesucht wo ich ganz — da ist es dann egal” (Int. 26: 313).

Zudem stellen neue Geschmackselemente in Max Essalltag Genusselemente fiir ihn dar. ,,Ich
glaube zumindest geschmacklich ja eine grolRe Freiheit. Ich wiirde es wirklich als Freiheit
bezeichnen. Weil es sind dann Sachen die ich nicht kenne. Ich probiere wahnsinnig gerne
Sachen die ich nicht kenne” (Int. 26: 485).

Essgenuss

Lebensmittel und Speisen

salzig, wirzig, herzhaft, asiatische Wirzung, regionale Produkte, qualitativ hochwertige Pro-
dukte, frisch Zubereitetes, Salat, frischen Spinat, Gemise, Aufldufe, Pizza, Fisch, Fleisch,
Rumpsteak, Thai Curry, Brunch-Frihstlick, Tortellini in SahnesofRe, Sahneprodukte, Cris-
pyschokolade, siiBe Riegel, Eis, Eistee, Wein, Sekt, Spirituosen

Esskultur

in Gesellschaft zusammen mit Eltern und Freunden essen, Genusstrinken in Gemeinschaft,
mit Sohn zusammen am Wochenende friihstiicken, Lust auf Neues

120



Genussfahigkeit und Genussorientierung beim Essen
Max geht wertschatzend mit sich und seinem Korper um. Er achtet auf sein Kérpergefiihl,
das ihm sagt, was ihm gut tut (z. B. Verzehr von lactosefreien Produkten, obwohl keine Un-
vertraglichkeit vorliegt).
Uberwiegend rational entscheidet Max, welche Lebensmittel und Speisen er verzehren und
wann er welche genielRen darf. Ein Beispiel dafiir stellt Max Vorliebe fir Crispyschokolade
dar. Er geniel3t diese, aber nur in gewissen zeitlichen Abstanden. Wenn er seiner Vorliebe fir
Crispyschokolade nachgeht, achtet er darauf, immer nur wenige Stlicke zu verzehren. Plagen
Max aber starke Gelliste auf ein bestimmtes Lebensmittel, so gibt er diesen zum Teil auch
nach. Er génnt sich dann auch ab und an einen siilen Riegel von der Tankstelle, wenn ihn
spontan die Lust danach umtreibt.

Max: ,Dann gehe ich lieber spontan an die Tankstelle und hole mir und meinem Sohn

dann einen Schokoriegel auf den ich grade Lust habe. Dann stehe ich auch eine Weile vor

dem Regal und tiberlege und iiberlege worauf ich dann wirklich Lust habe” (Int. 26: 414).

Diese Situationen, in denen sich Max bewusst etwas gonnt, werden von ihm zelebriert. Es
wird sich genau Uberlegt, auf welches Lebensmittel die Gelliste abzielen. Schon allein die
Suche nach dem richtigen Essgenuss ist Teil des Genusses. Vorwiegend am Wochenende
oder wenn Gaste zu Besuch sind, geniel$st Max seine Vorlieben wie Tortellini in SahnesofRe
oder andere gehaltvolle Sahnespeisen.

Max: , Ich plane auch nicht wirklich beim Einkaufen das Wochenende mit. Und dann ist

dann fiir mich auch mal tolle Dinge mit Sahnesauce. So was in der Richtung. Wo ich dann

auch nicht drauf achte was, auf die Inhaltsstoffe, Kohlehydrate achte. Das wird dann ge-
kauft” (Int. 26: 289).

Das vorangegangene Zitat zeigt deutlich wie rational Max Essentscheidungen im Alltag ge-
troffen werden. Er berichtet im Interview auch von Tageskostpldanen, die er fiir sich schreibt,
um zu planen, was er zu sich nimmt. Gehaltvolle Essgeniisse plant Max daher auch in seine
Tageskostplane mit ein. Dennoch ist es ihm wichtig das Geflihl zu haben, auf nichts verzich-
ten zu missen. Dieses fiir ihn positive Gefiihl erhalt er, in dem er sich regelmalig Essgenus-
sinseln schafft wie u. a. die Wochenendfrihstiicke mit seinem Sohn. Max nimmt das Auf-
schieben von Essgenilissen nur bedingt als Einschrankung wahr. Er ist mit seinem Ess-, Essge-
nuss- und Erndhrungsverhalten zufrieden und empfindet dieses als fiir sich stimmig. Zudem
hat die Erndahrungsumstellung auch zu einer Geschmacksveranderung gefiihrt, so dass ihm
die Speisen, die er im Alltag zu sich nimmt mittlerweile schmecken. ,Ja das ist flir mich kein
Problem und es schmeckt mir so besser. Also ich fiihle mich wohler damit, es ist so drin das
es jetzt nicht mehr gezwungen ist (...)“ (Int. 26: 315).

Max sieht auf Grund seiner finanziellen Méglichkeiten seine Genussfahigkeit eingeschrankt.
Zum Teil entschuldigt er sich wahrend des Interviews fiir die Lebensmittel, die er kauft. Max
nimmt nur das zu sich, was ihm wirklich schmeckt. Eine Ausnahme stellen aber Restaurant-
besuche dar. Auf Grund des engen finanziellen Spielraumes, lasst Max bestellte Speisen nicht
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zurlickgehen. Fiur Max stellt der Restaurantbesuch an sich schon einen Genuss und eine
Quelle der Freude dar.

Zusammenfassung und Interpretation

Max ist von seiner Herkunftsfamilie stark in seinem Ess-, Essgenuss- und Ernahrungsstil ge-
pragt. Der SpaR an der Zubereitung von Lebensmitteln geht auf seine GroReltern und Eltern
zurlick. Besonders bei seinen GroRReltern wurden die Lieblingsspeisen von Max zubereitet
und dieser durfte bei der Nahrungszubereitung helfen. Max Interesse und Leidenschaft hin-
sichtlich dieser driickt sich in dem Wunsch aus, Koch zu werden.

Der neue Lebensgefihrte seiner Mutter sensibilisierte Max fiir das Ausprobieren neuer Ge-
schmacker und die Offenheit fremden Speisen gegeniiber. Dadurch, dass kein Esszwang be-
stand, verkostete Max die neuen Gerichte und lie8 sich auf die unbekannten Geschmacks-
richtungen ein. Max Offenheit neuen kulinarischen Gerichten gegeniber, brachte ihm viele
neue Geschmackserfahrungen u. a. wahrend seines Aufenthaltes in Stidafrika. Noch heute
profitiert er von seiner offenen Einstellung unbekannten Speisen gegeniiber. Sich auf neue
Geschmacker einzulassen, empfindet Max als Genussquelle. Dies ist eine optimale Voraus-
setzung, um die Vielfalt der Lebensmittel kennenzulernen und diese wertzuschatzen.

Max hat seine Erndhrung vor zwei Jahren umgestellt. Auf Grund seines korperlichen Un-
wohlseins (Gewichtszunahme, wenig Bewegung) hat Max konsequent sein Erndhrungs- und
Bewegungsverhalten verandert. Seine fundierten Erndhrungskenntnisse erméglichen es ihm,
auf sein Unwohlsein zu reagieren. Er erkennt, dass die eigenen PortionsgroRen zu grol3 sind
und die Speisen zu gehaltvoll ausfallen. Max trainiert sich die nach seiner eigenen Einschat-
zung vorhandenen, negativen Erndahrungsgewohnheiten sukzessive ab. Die vermehrte Bewe-
gung fiihrt u. a. dazu, dass Max an sich andere Essbedirfnisse wahrnimmt.

Da Geschmack durch Gewohnheit sozialisiert wird, halt sich Max die ersten sechs Monate
konsequent daran, auf bestimmte Lebensmittel wie SitRigkeiten und Eistee zu verzichten.
Besonders an Max Lieblingsgetrank, dem Eistee, wird deutlich, wie Geschmack sich wandeln
kann. Nach sechs Monaten der Abstinenz schmeckt ihm das zuvor favorisierte Getrank nicht
mehr. ,(...) habe mich dann quasi drauf gefreut mal wieder einen [Eistee] (ibers Wochenen-
de zu haben. Und hat nicht mehr geschmeckt” (Int. 26: 323).

Gesundheit assoziiert Max mit kérperlichem Wohlbefinden. Da es ihm nach der Ernahrungs-
und Bewegungsumstellung besser geht als zuvor, fuhlt er sich gesund. Sein eigenes Ess- und
Erndhrungsverhalten nimmt Max als ein gesundes und vollwertiges wahr. Ausgewogenheit
stellt fir Max dabei ein wichtiges Kriterium bei der Zusammenstellung seiner Mahlzeiten
dar. Max subjektives Verstandnis von gesunder Erndhrung besteht in dem Verzehr von viel
Salat, Gemise und wenig Kohlenhydraten. Dass dabei vor allem abends die Kohlenhydrate
als Energietrager fehlen, tangiert sein Verstdndnis von Ausgewogenheit und Gesundheit
nicht. Es verdeutlicht den blinden Fleck, den Essende in Bezug auf das eigene Ess- und Erndh-
rungsverhalten aufweisen.

Max unterscheidet deutlich zwischen seiner eigenen Erndhrung und der seines Sohnes. Ob-
wohl Max sehr viel an gesunder und ausgewogener Erndhrung liegt, Ubertragt er dies nur
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bedingt auf die Erndhrung seines Sohnes. Max kocht fiir sich vorwiegend frisch und mit ei-
nem hohen Anteil an Salat und Gemise. Fiir seinen Sohn greift Max dagegen haufig auf Fer-
tigprodukte zuriick. Dahinter verbirgt sich die individuelle Vorstellung einer ,richtigen” Kin-
derernadhrung. In dieser Beziehung erscheint Max wenig reflektiert. ,Fiir ihn habe ich auch
noch Fischstabchen, mit Kartoffelbrei ganz klassisch, gibt es aus der Tite” (Int. 26: 271).

Max entschuldigt sich zum Teil fir die Lebensmittel, die er im Discounter einkauft und fir
ungesund halt. Seine These ist die, dass er auf Grund seines Sohnes dazu gezwungen ist zu
diesen Lebensmittel zu greifen. , Gelegentlich aber mit Kind, man kann auf die Wiirstchen,
die Niurnberger und dann auch mal auf ein Schnitzel kann man auch nicht verzichten. Und
dann geht es mal in den Aldi (...)“ (Int. 26: 97).

Max hort einerseits mit groRer Achtsamkeit auf die Korpersignale seines Korpers. Er ist der
Ansicht, dass sein Korper ihm direkt vorgibt, was er ben6étigt. ,Ich gehe auch nach dem Mot-
to mein Appetit ist das was mein Kérper mir sagen will, was ich grade brauche” (Int. 26: 130).
Andererseits ernahrt sich Max nach strikten Tagesplanen, in denen u. a. Kohlenhydrate nach
17 Uhr gemieden werden. Die Tageskostplane lassen kaum Raum zu, den eigenen Bedirfnis-

sen spontan folgen zu kénnen. Dafiir sieht Max vor allem die Wochenenden vor.
Max: ,Ich sage mal, drei Wochen konsequent, teilweise, nicht immer aber wenn man
sich einen strikten Plan gemacht hat, dann hat man ein gutes Gewissen aufgebaut, das
man dann zwej Tage sagen kann jetzt wird einfach gekocht worauf ich grade Lust habe”
(Int. 26: 93).

Max fallen die Dissonanzen zwischen einer ausgewogenen Kost und seinem eher kohlenhyd-
ratarmen Erndhrungsstil nicht auf. Er reflektiert auch nicht, warum er andere MaRstdbe an
die Verkostigung seines Sohnes als an seine eigene legt. Durch das Erstellen von Tageskost-
planen bericksichtigt er individuelle Essbedirfnisse nur sehr eingeschrankt. Max nimmt sei-
nen Ess- und Erndhrungsstil aber nicht als Einschrankung wahr. Dadurch, dass er zumindest
an den Wochenenden Essgentlisse einbaut, kommt er mit seinem Essalltag unter der Woche
gut zurecht.

Max Ess- und Erndhrungsverhalten kann trotz der aufgezeigten Unstimmigkeiten hinsichtlich
dessen, was Max als gesund betitelt, als ein gesundheitsforderliches Erndahrungsverhalten
eingestuft werden. Er verzichtet nicht in Ganze auf Kohlenhydrate, sondern schrankt diese
nur ein. Ansonsten ernahrt sich Max von viel frischem Salat und Gemiise, nimmt wenig Su-
Rigkeiten, Fettes oder Alkohol zu sich. Seine Eiweilaufnahme scheint nicht drastisch erhoht
zu sein. Oftmals nimmt Max vegetarische Gerichte zu sich, was sich sicherlich auch auf Max
eingeschranktes finanzielles Budget zurlickfiihren lasst.

Max versucht (iber das Zusammenspiel von Sport und Erndhrung sein korperliches und geis-
tiges Wohlgefihl herzustellen. Im sportlichen Bereich finden keine exzessiven Trainingsein-
heiten statt. Viel mehr sucht Max eine Sportart, die er zusammen mit seinem kleinen Sohn
durchfihren kann. Im Bouldern hat er diese gefunden.

Um seine Geliste zu befriedigen und zu genieflen wie vor seiner Erndhrungsumstellung, gibt
sich Max immer wieder Raum an den Wochenenden oder im Rahmen besonderer Ereignisse
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und Events. Vorwiegend genielSt er am Wochenende die friiher so geliebten SahnesofRen
zusammen mit kohlenhydrathaltigen Speisen. Seine Vorliebe fiir Eistee hat er sich auf Grund
seines veranderten Geschmackes abgewdhnt. Er nimmt dieses Getrank als zu st und mitt-
lerweile als wenig schmackhaft wahr. Max verdandertes Essverhalten ist ein Beispiel dafir,
wie sukzessive ein neuer Geschmack zur Gewohnheit werden kann. Dennoch bleiben viele
Vorlieben von friiher erhalten.

Fiir Max war diese Erndhrungsumstellung moglich, da er lGber entsprechendes Erndhrungs-
wissen und hohe Nahrungszubereitungskompetenzen verfligt. Er gibt an, besonders in den
ersten sechs Monaten seiner Erndahrungsumstellung konsequent auf bestimmte Lebensmit-
tel und Lebensmittelgruppen verzichtet zu haben. In dieser Zeit hat sich Max Geschmacks-
empfinden u. a. hinsichtlich seiner StiRvorliebe verandert. Neben dem Erndahrungsverhalten
verandert Max auch sein Bewegungsverhalten, was seinen Gewichtsverlust erhoht und sein
korperliches Wohlgefiihl steigert. Max Ziel durch eine verdanderte Erndhrung und Bewegung
ist ,,Also nicht Gesundheit sondern Wohlbefinden” (Int. 26: 477).

Im Alltagshandeln stellt Max den Gesundheitswert deutlich Giber den Genusswert. ,,Meine
Gute, der Essvorgang dauert eine viertel bis halbe Stunde. Wenn es mir danach dafiir gut
geht, habe ich 23einhalb Stunden danach am Tag in denen es mir gut geht. Also kann ich mit
leben” (Int. 9: 457).

Max sieht sich dennoch als Genussesser. Diesem Essgenuss kommt er einerseits an den Wo-
chenenden nach, indem er bewusst seine Lieblingsspeisen zubereitet. Andererseits nimmt er
die von ihm frisch zubereiteten Alltagsspeisen durchaus als Genuss wahr. Sie haben ihm dazu
verholfen, sich wieder in seinem Korper wohl zu fihlen. Mit ihnen assoziiert er ein positives
Korpergefiihl. Dass eine kohlenhydrathaltige Komponente oftmals fehlt, empfindet Max nur
noch bedingt als stérend. Max lasst den Verzehr von kohlenhydrathaltigen Lebensmitteln
regelmalig zu und ,zelebriert” (Int. 26: 283) manche dieser Esssituationen. Dies gibt ihm ein
Geflihl, nicht verzichten zu miissen. Max Aussage, ,,Es muss trotz einer bewussten Erndhrung
schmecken” (Int. 26: 287), verdeutlicht dennoch Max Bedenken, dass Genuss und bewusste
Erndhrung eher schwierig zusammen zu flihren sind.

Max Zufriedenheit mit seinem Ess- und Essgenussalltag ist als hoch einzustufen. Er hat fir
sich eine stimmige Balance zwischen Essgenuss, Erndahrungsstil und Wunschkérper erarbei-
tet.

Max: , Ich habe mein Gewicht erreicht was ich halten méchte und ich habe da fiir mich

die Balance gefunden zwischen Lebensqualitit und auf mich achten. Das habe ich mir
von Anfang an gesagt, ich méchte prinzipiell auf nichts verzichten” (Int. 26: 336).

Die Interviewten Marianne, Simone und Klaus werden ebenfalls der Typologie Rationale
sowie der Untergruppierung Gewicht und Gesundheit zugeordnet. Die taglichen Essent-
scheidungen werden bei allen vier Befragten dieser Gruppe (Max, Marianne, Simone, Klaus)
vorrangig durch den Wunsch bestimmt, das Wohlfiihlgewicht mit dem Genussaspekt zu ver-
binden. Nachfolgend wird auf die alltdgliche Umsetzung eingegangen. Je mehr es den Be-
fragten gelingt, ihren Wunsch nach genussvollem Essen mit dem Wunsch der Gewichtsre-
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duktion bzw. des Haltens ihres Wunschgewichts zu vereinbaren, desto hoher fallt die Zufrie-
denheit mit dem eigenen Ess- und Essgenussalltag aus. Wie der tabellarischen Ubersicht am
Ende des Kapitels zu entnehmen ist, ist die Zufriedenheit Mariannes und Simones mit ihrem
Ess- und Essgenussalltag als hoch einzustufen.

Fiir Marianne stellt Essgenuss einen ganz besonderen Moment des intensiv erlebten Gliickes
dar. Durch den hohen Stellenwert, den Genuss fiir Marianne aufweist, ist es fiir sie von ho-
her Bedeutung, diesen im Alltag zu beriicksichtigen. Um sich in ihrem Kérper wohl zu fiihlen,
winscht sich Marianne eine schlanke Silhouette. Biographisch bedingt lehnt sie einen fiillige-
ren Korper fiir sich personlich ab. Mariannes Mutter hatte Ubergewicht. Durch regelmaRiges
Sporttreiben und eine Reduktion auf zwei regelmaRige Mahlzeiten am Tag, versucht Marian-
ne ihren schlanken Korper zu behalten. Die beiden Mahlzeiten nimmt sie bewusst ein und
geniellit diese. Um eventuell aufkommenden Hunger entgegenzuwirken, trinkt Marianne
Uber den Tag verteilt viel Tee.

Marianne verfligt Uber hohe Nahrungszubereitungskompetenzen. Sie nimmt sich viel Zeit,
um die Speisen zu zubereiten. Dies bereitet ihr Freude. Zusammen mit ihrem Mann planen
sie gemeinsam ihren Essalltag und legen dabei viel Wert auf frische und schmackhafte Spei-
sen. Gerne probiert Marianne Neues aus und ist offen flir fremde Geschmacker. Da Marian-
ne auf ihre Figur achtet, verzehrt sie vorwiegend energiearme Lebensmittel und bereitet
daher viel Gemiise und Salat zu.

Marianne Gbernimmt fiir ihren wesentlich dlteren Ehemann die Ernahrungsverantwortung.
Es ist ihr wichtig, auf eine ausgewogene und gesundheitsférderliche Erndahrung fiir sie beide
zu achten. Dies lasst sich optimal mit ihrem Wunsch nach Figurmodellierung in Einklang
bringen, da Gemise und Salat neben dem, dass diese Lebensmittel gesundheitsforderlich
sind, auch wenig Energie enthalten.

Marianne ist es gelungen, die beiden Mahlzeiten, die sie am Tag einnimmt, genussvoll, ener-
giearm und gesundheitsforderlich zu gestalten. Sie hat fiir sich persénlich eine stimmige Ba-
lance zwischen den Bedirfnissen gefunden, die fiir sie von Bedeutung sind.

Figurmodellierung ist in Simones Herkunftsfamilie schon immer ein zentrales Thema gewe-
sen. Der Fokus liegt auf einem schlanken Kérper. Dies hat sie fiir ihren eigenen Essalltag
Ubernommen. Handlungsleitend ist daher das Halten bzw. zum Teil auch Reduzieren des
Korpergewichtes. |hre Essentscheidungen sind davon gepragt. Der Gesundheitsaspekt tan-
giert Simone weniger.

Simone befolgt das Low-Carb-Konzept und schrankt im Alltag die Kohlenhydrate ein. Zudem
achtet sie darauf, fettreduziert zu essen. Daher konsumiert Simone vorrangig eiweilRhaltige
Produkte wie Fleisch, Fisch und viel Gemiise. Sie verfligt Gber hohe Nahrungszubereitungs-
kompetenzen und bereitet sich und ihrem Sohn taglich frische Speisen zu.

Simones Genussvorlieben weisen neben Fleisch, Fisch und Gemiise auch Speisen wie Lasag-
ne oder Reisgerichte auf, die liberwiegend Kohlenhydrate enthalten. Es ist anzunehmen,
dass Simone ihren Geschmack hinsichtlich fleisch-, fisch- und gemiisehaltiger Speisen soziali-
siert hat und diese mittlerweile durchaus als schmackhaft empfindet. Dennoch ist zu erken-
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nen, dass u. a. ihre Genussvorliebe fiir Pasta mit ihren rationalen Essentscheidungen Koh-
lenhydrate und Fette zu reduzieren, nicht (ibereinstimmt. Simone gibt zudem an, dass Ge-
nuss fur sie bedeutet, nach Lust und Laune zu essen, spontan zu genieRen, was sie gerade
essen mochte. Auch dies ist mit einer Low-Carb-Ernahrung schwierig zu realisieren. Um diese
Diskrepanz auszugleichen baut Simone ganz bewusst Mahlzeiten ein, bei denen sie ihre Lieb-
lingsspeisen oder dem Wunsch aus der Laune heraus essen zu dirfen, Raum gibt. In diesem
Rahmen geniellit Simone mit gutem Gewissen. Der Genusswert einer Speise ist bei Simone
aber deutlich dem Wunsch nach einem schlanken Kérper untergeordnet. Da Simone ihren
Genussbedirfnissen regelmallig nachkommt, hat sie fiir sich eine Balance zwischen Figur-
modellierung und genussvollem Essen gefunden. lhre Zufriedenheit mit dem Ess- und Essge-
nussalltag ist als hoch einzustufen.

Einschneidendes Erlebnis fur Klaus ist der Besuch einer Rehabilitationsklinik, da er an Diabe-
tes und Bluthochdruck leidet. Hier hat er sich mit seiner Erndhrung und seinem Bewegungs-
verhalten intensiv auseinandergesetzt. Er beschreibt diese Erfahrung als eine positive, da er
sich korperlich durch die verdanderte Erndahrung und zusatzliche Bewegung zunehmend bes-
ser geflihlt hat. Gute Erndhrung und viel Bewegung im Alltag assoziiert Klaus seitdem mit
dem Gefihl sich etwas Gutes zu tun und gut mit sich selbst umzugehen. Diese neue Lebens-
und Erndhrungsweise stellt fir Klaus Genuss dar. Unter Genuss versteht Klaus somit auf sich
selbst zu achten, sich Zeit fiir den eigenen Kérper zu nehmen. Im Alltag bedeutet dies fir
Klaus, frische Nahrung zu zubereiten und regelmaRig Sport zu treiben. Zudem probiert Klaus
gerne neue Speisen und Gerichte aus und kocht zeitaufwendig. Es geht Klaus dabei nicht
mehr alleine um das Stillen des Hungers.
Im Anschluss an den Klinikaufenthalt war Klaus arbeitssuchend. Die ihm zur Verfligung ste-
hende Zeit hat er intensiv genutzt, um das Erndhrungs- und Bewegungskonzept, das er in der
Klinik kennen- und schatzen gelernt hat, fortzusetzen. Er hat durch seine neue Lebens- und
Erndahrungsweise 12kg an Gewicht verloren und fiihlt sich damit rundherum wohl.
Seit kurzem ist Klaus in den Berufsalltag zurlickgekehrt und verfiigt nicht mehr (ber die zeit-
lichen Ressourcen wie zuvor. Dies tangiert seinen Wunsch nach frisch zubereiteten Mahlzei-
ten und Bewegung empfindlich. Wenn er abends nach Hause kommt ist Klaus so erschopft,
dass er vorrangig mit vorgefertigten Produkten schnell etwas zubereitet. Zentral ist jetzt das
Bediirfnis den Hunger zu stillen. Klaus Definition von Genuss wird dabei nicht befriedigt. Die
Verwendung von Convenience Produkten und den Geschmack dieser kann Klaus nicht mehr
mit genussvollem Essen in Verbindung bringen. Daraus resultiert eine hohe Unzufriedenheit
in Bezug auf seinen momentanen Ess- und Essgenussalltag. Nur am Wochenende kann Klaus
seiner Vorstellung von Essgenuss noch nachkommen. Das Gefiihl des Genussverlustes unter
der Woche ist fiir ihn so negativ, dass er seine Unzufriedenheit abends lUber das Naschen
von SiBigkeiten kompensiert. Darliber entsteht noch mehr Frustration, da Klaus sein zuvor
erreichtes Wohlfiihlgewicht nicht halten kann. Klaus empfindet die momentane Situation als
so belastend, dass er sich lberlegt, seine Arbeit aufzugeben.
Klaus gelingt es nicht, in seinen Alltag die Zubereitung von genussvollen Speisen einzuplanen
bzw. Zeiten flir Sport einzurdaumen. Er ldasst den Essalltag auf sich zukommen und Uiberlegt
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sich nicht, wie er sich Essgenussinseln unter der Woche schaffen kann. Zu vermuten ist zu-
dem, dass Klaus nicht liber die gleichen fundierten Nahrungszubereitungskompetenzen ver-
fligt wie Marianne und Simone. Die beiden Frauen kochen seit Jahrzehnten fiir sich und ihre
Familien. Klaus bendétigt Unterstiitzung um alltagstaugliche, fir ihn aber dennoch schmack-
hafte und schnelle Gerichte zubereiten zu kdnnen. Er bendtigt Tipps, wie er mit Anspannung
und Stress umgehen kann, ohne zur Entspannung auf Snacks und SiRigkeiten zurtickgreifen
zu mussen.

Zusammenfassung Gruppierung Gewicht und Gesundheit

Eine hohe Genussorientierung sowie ein hoher Stellenwert von Gewicht und Gesundheit
stellen die zentralen Merkmale dar, auf die Max, Marianne, Simone und Klaus hinsichtlich
ihres Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsstils achten. lhnen allen gemeinsam ist die Vorstellung,
dass ein schlanker Kérper einen gesunden Korper darstellt.
Die Befragten greifen vorwiegend auf frische Lebensmittel zuriick und bereiten sich diese
taglich nach ihren Vorstellungen zu. Die zubereiteten Speisen werden bewusst ausgewahlt,
wobei schon die Zubereitung Gberwiegend als Teil des Essgenusses betrachtet wird. Beson-
ders Max, Marianne und Simone verfligen Gber eine ausgepragte Genussfahigkeit. Fir Klaus
spielt Genuss in seinem Essalltag eine wichtige Rolle. Jeden Abend kommt es aber zum
Uberessen und zu einem schlechten Gewissen auf Grund dessen, was er zu sich genommen
hat. Seine Fahigkeit Genuss nach der Definition der vorliegenden Arbeit wahrzunehmen ist
deutlich eingeschrankt, seine Genussorientierung aber hoch.
Dem Wunsch nach einem gesundheitsférderlichen Ernahrungsstil, kénnen Max, Marianne
und Simone durch ihre hohen Nahrungszubereitungskompetenzen nachkommen. Sie greifen
auf langjahrige Erfahrungswerte zuriick. Simone und Max schrianken ihre Kohlenhydratzu-
fuhr am Abend ein. Dennoch hat es nicht den Anschein, dass die Reduktion der Kohlenhyd-
ratmenge im bedenklichen oder gar gesundheitsabtraglichen Bereich liegt. Marianne redu-
ziert ihre Lebensmittelaufnahme auf zwei Mahlzeiten. Diese nimmt sie in Ruhe zu sich und
genieRt bewusst, was auf ihrem Teller liegt. Max, Marianne und Simone gehen achtsam mit
sich und ihrem Korper um. Sie horen in sich hinein und entscheiden u. a. auch bedirfnisori-
entiert, was sie verkdstigen und genieBen mdchten. Essgenuss ist nicht immer handlungslei-
tend, wird aber regelmaRig in den Essalltag eingebaut.
Klaus verfligt Uber eingeschranktere Nahrungszubereitungskompetenzen als die anderen
drei Interviewten. Er hat sich mit seiner Ernahrung erst seit kurzem auseinandergesetzt. Die-
se Kompetenzen sind noch wenig gefestigt, routiniert und reflektiert. Deutlich wird dies da-
ran, dass Klaus seine Fertigkeiten und Fahigkeiten im Bereich der Nahrungszubereitung nur
schwer auf seine veranderte Arbeitssituation anpassen kann. Auch Max und Simone haben
mit knappen zeitlichen Ressourcen im Alltag zu kampfen. Beide sind alleinerziehend und
berufstatig. Dennoch ist es ihnen gelungen, ihren Essalltag und die anfallenden Nahrungszu-
bereitungsaufgaben auf ihre zeitlichen Rahmenbedingungen abzustimmen.
Die Zufriedenheit mit dem eigenen Ess- und Essgenussstil ist bei Max, Marianne und Simone
als hoch zu bewerten. Alle drei haben sich aktiv mit ihrem Essverhalten auseinandergesetzt
und haben sich ihren jetzigen Ess-, Essgenuss- und Erndahrungsstil erarbeitet. Max beschreibt
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es als eine Konditionierung auf bestimmte Geschmacker hin. Klaus hingegen fallt in Stress-
phasen in alte, ungeliebte Essgewohnheiten zuriick. Er findet momentan keine L6sung, um
Berufs-, Ess- und Genussalltag zusammenfiihren zu kdnnen. Daraus resultiert eine groRe
Unzufriedenheit. Zu erklaren ist diese Unzufriedenheit mit der Bedeutung, die Klaus einer
gesunden und fiir ihn schmackhaften Erndahrung beimisst. Fiir ihn zeigt sich in einer gesun-
den und bewussten Kost die Wertschatzung der eigenen Person. Max und Marianne teilen
diese Einstellung, wohingegen bei Simone die Figurmodellierung und das Erreichen des
Schonheitsideals im Vordergrund stehen.

Gruppierung anthroposophisch begriindete Lebensmittelauswahl, Gesundheit und Ge-

wicht

Susanne: , Hat fiir mich eine sehr wichtige Bedeutung. Insofern dass ich halt eben Wert darauf lege
keine Tiere zu essen. Oder niemanden auszubeuten mit der Erndhrung” (Int. 15: 116).

Soziodemographische Daten

Susanne ist 35 Jahre alt und arbeitet als Lehrerin. Die Schule hat in ihrem Leben einen hohen
Stellenwert. Susanne lebt alleine mit ihren drei Katzen. Als Hobby gibt sie an, dass sie leiden-
schaftlich Theater spielt. Seit kurzem lebt sie in einer Beziehung zu einem jungen Mann. Mo-
natlich stehen Susanne zwischen 1500 und 2000 Euro zur Verfligung. Susanne ist schwer-
punktmaRig dem sozial-6kologischem Milieu zu zuordnen, da sie liber ein ausgepragtes dko-
logisches und soziales Gewissen verfligt.

Biographische Pragung

Susannes Vater hat seine Tochter Gber den von ihm ausgelibten Beruf stark gepragt. Er ist
Koch und wird von seiner Tochter als ,rustikaler Koch” (Int. 15: 146) bezeichnet. Darunter
versteht Susanne einen Koch, der vorwiegend fleischlastig, deftig und mit viel Fett Gerichte
zubereitet. Diese Erndahrungsweise lehnt Susanne voéllig ab. Sie entscheidet sich fir eine
fleischlose Kost. Neben dem, dass Susanne den Geschmack von Fleisch schon als Kind nicht
mochte, hat eine Reportage Uber die Tierhaltung und die Schlachtung von Tieren dazu ge-
fiihrt, dass sie sich entschlossen hat, Fleisch ganz zu meiden.

Weille Gemuisesorten und Pilze lehnt Susanne ebenfalls ab. Hierflir kann sie den Grund je-
doch nicht benennen. Susannes Geschmack hat sich im Erwachsenenalter stark verandert.
Sie hat eine Vorliebe fir bittere und saure Lebensmittel entwickelt wie z. B. fiir Oliven.

Vom Elternhaus wurde Susanne angehalten, den Teller zu leeren. Diese (iber Jahre antrai-
nierte Verhaltensweise pragt Susanne noch heute. In ihrer Familie wird sehr wertschatzend
mit Lebensmitteln umgegangen und nichts weggeworfen. Diese Einstellung hat Susanne von
ihrer Herkunftsfamilie ibernommen.
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Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsstil
Erndhrung nimmt flir Susanne einen hohen Stellenwert ein, weil sie weder Tier noch Umwelt
Leid durch ihr Essverhalten zufligen mochte. Sie mdchte niemanden ausbeuten. Susanne
kauft vorrangig Bio-Produkte und ist gerne bereit, daflir mehr Geld auszugeben.
Susanne ist iber ihre zunachst vegetarische Ernahrungsweise nach und nach zu einer Vega-
nerin geworden. Auf Grund von abschreckenden Tierplakaten und verschiedenen Tierrepor-
tagen, die sie in der Pubertat bis hin zum frilhen Erwachsenenalter gesehen hat, hat sie sich
entschieden, auf Fleisch und weitestgehend alle tierischen Produkte zu verzichten. Kase ist
nach Susannes Einschatzung das einzige Lebensmittel, fir das es in der veganen Erndahrung
keinen adaquaten Ersatz gibt. Ihre eigene Essweise beschreibt sie wie folgt:

Susanne: ,Meine persénliche Erndhrung ist sehr unregelmdfig, arbeitsbedingt. Es gibt

Phasen, da bin ich ziemlich verfressen und es gibt Phasen, da habe ich keine Zeit zum Es-

sen, aber grundsdtzlich achte ich schon eher drauf, dass es gesunde Erndhrung ist. Aber

das ergibt sich ja als Vegetarier automatisch” (Int. 15: 77).

Susanne sieht in ihrer vegetarischen Ernahrungsweise die Ursache dafiir begriindet, sich be-
wusst zu ernahren. Zu Beginn ihrer Erndahrungsumstellung hat sie sich im Supermarkt Gber
die Zutatenliste informiert, welche Inhaltsstoffe in den Lebensmitteln zu finden sind. Sie
wollte sicher gehen, dass sich keine tierischen Inhaltsstoffe in den jeweiligen, von ihr ver-
zehrten Produkten befinden. Zudem hat sich Susanne intensiv mit ihrer Erndhrung auseinan-
dergesetzt, um Mangelerscheinungen vorzubeugen.

Susanne bezeichnet sich als Gesellschaftsvegetarierin, isst aber zu Hause vegan. Sie mochte
auf Grund ihrer veganen Lebensweise nicht unangenehm auffallen vor allem, wenn sie zu
Gast ist. In Gemeinschaft greift sie daher auch schon einmal zu einem Kasebrotchen.
Susanne hat einen geregelten Essalltag. Sie frihstlickt jeden Morgen, isst in der Pause um
11.15 Uhr ein Brotchen zusammen mit ihrer Kollegin und verzehrt abends eine Mahlzeit zwi-
schen 17 und 19 Uhr, je nachdem, wann sie nach Hause kommt. Fiir die Abendmabhlzeit be-
reitet sie ca. zweimal die Woche frische Nahrung zu, ansonsten verzehrt Susanne abends
Brot mit verschiedenen Brotaufstrichen. Samstags oder sonntags frithstickt Susanne ausgie-
big zusammen mit ihrem Freund. Etwa zweimal im Monat nimmt das Paar aulRerh&usliche
Angebote wahr. Vorwiegend nimmt Susanne ihre Mahlzeiten alleine ein.

Als Snacks nascht Susanne Obst, ab und an beim Korrigieren von Klassenarbeiten auch mal
SiRes. Lebensmittel und Speisen, die Susanne fir gesundheitsabtraglich halt wie Pizza und
Chips, isst Susanne nur selten. Wenn sie sich diese jedoch génnt, so tut sie dies bewusst.
Susanne beschreibt sich als wahlerische und pingelige Esserin. Neuem gegeniiber ist sie we-
nig aufgeschlossen und sehr zuriickhaltend. Als Brotaufstrich hélt sie u. a. an zwei Sorten
fest. Diesbezliglich ist sie wenig flexibel. ,,So frei nach dem Motto, was der Bauer nicht kennt,
frisst er nicht. Also ich bin sehr skeptisch was neue Sachen betrifft” (Int. 15: 154).

Susanne nimmt sich einerseits als einen genussorientierten andererseits als einen hektischen
Menschen wahr. Zwischen diesen beiden kontrdren Polen pendelt sie hin und her. Bei ihr
wechseln sich Phasen, in denen sie viel Zeit fir die Nahrungszubereitung einrdumt ab mit
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Phasen, in denen das Essen zweitrangig ist. In Genussphasen kauft Susanne zusammen mit
ihrem Freund ein. Dabei ist schon der Einkauf ein Genuss. AnschlieRend bereitet Susannes
Freund das Gekaufte zu, da er nach Susannes Aussagen besser kocht als sie selber.

In stressigen Phasen wird auf den Einkauf der Lebensmittel sowie auf die Nahrungszuberei-
tung und der anschlieBenden Verkostigung nur wenig Zeit verwendet. Dennoch achtet
Susanne auch in hektischen Phasen darauf, was sie zu sich nimmt. Es handelt sich bei ihr
stets um ein bewusstes Ess- und Erndhrungsverhalten. Susanne kauft u. a. ihre Lebensmittel
im Basic Supermarkt ein, statt zum Backer um die Ecke ihrer Schule zu gehen.

An ihrer Erndhrungsweise schatzt Susanne ihren wertschiatzenden Umgang mit Lebensmit-
teln und ihr gesundheitsférderliches Essverhalten. Ablehnend steht Susanne der Unregelma-
Rigkeit ihres Essverhaltens gegentiber.

Susanne verbindet mit Essen gute Laune. lhre Laune sinkt betrachtlich, wenn Hunger ein-
setzt. ,,Naja, was Genussvolles. Wenn ich nichts zu essen habe, kriege ich schlechte Laune.
Steuert die Stimmungen wirde ich sagen” (Int. 15: 82).

Essgenuss

Lebensmittel und Speisen

Zucchini ist Lieblingsgemise, alle Speisen mit Zucchini, Kartoffeln und Nudeln in allen Varian-
ten, Nudel-Gemise-Pfanne mit Zucchini, deftig und sii8, alle Nachspeisen wie Pudding, Ku-
chen, Eis, Oliven, getrocknete Tomaten, Kase, zubereitete Speisen von ihrem Freund, zwei
vegetarische Brotaufstriche, das Gewohnte

Esskultur

gemeinsames Frihstliicken am Wochenende mit dem Freund, Zeit haben

Genussfdhigkeit und Genussorientierung beim Essen

Susannes Genussfahigkeit ist stark an die ihr zur Verfliigung stehende Zeit gekoppelt. Da fir
sie die Schule an erster Stelle steht und sie sich keine festen Zeiten fir ein genussvolles Mahl
einplant, kommen genussvolle Mahlzeiten nur selten vor. Einerseits sinkt Susannes Laune,
wenn ihr wenig Zeit zum Essen und GenieRen zur Verfligung steht, andererseits erhoht sie
den Anteil der alltaglichen Essgeniisse nicht, um den Stress auszugleichen. Ganz im Gegen-
teil. Da sich der Genussanteil nach der beruflichen Situation ausrichtet, werden genussvolle
Momente in stressigen Phasen weniger. Susanne kritisiert dies an ihrem Ess- und Essgenuss-
verhalten, verandert ihr Verhalten dennoch nicht. Sie verfligt nur sehr eingeschrankt Gber
die Fahigkeit Essgenuss bewusst in den Alltag einzuplanen und herbeizufiihren.

Susanne richtet ihr Essverhalten vorwiegend nach rationalen Griinden aus. Der Genusswert
ist den rationalen Essentscheidungen deutlich untergeordnet. Die von ihr verzehrten Le-
bensmittel und Speisen miissen vegan oder zumindest vegetarisch und gleichzeitig gesund-
heitsforderlich sein.

Susanne (iberlegt sich genau, wann, in welcher Form und Menge sie sich Essgenlisse erlaubt.
Sie isst gerne Chips und Pizza, liebt Nachtische aller Art, stellt aber ganz klare Genussregeln
fiir sich auf. ,,Ich halte mich nicht grundsatzlich zuriick, aber wenn ich z. B. weild ich habe am
Wochenende mal (iber die Strange geschlagen, dann mache ich eben wieder ein paar Tage
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halblang” (Int. 15: 108). Gut schmecken bedeutet fir Susanne ,(...), wenn ich es jetzt esse
finde ich es so gut, dass ich es auch noch weiter haben will, selbst wenn ich satt bin“ (Int. 15:
189).

Beim Korrigieren von Klassenarbeiten, die oftmals mit negativen Gefiihlen einhergehen, ver-
liert sie ab und an ihre Kontrolle und isst fiir ihr Empfinden zu viel Schokolade. Auch in Ge-
sellschaft kann es ihr passieren, dass sie mehr von bestimmten Snacks zu sich nimmt, als sie
fiir gut erachtet. Diese Wahrnehmung fihrt zum Teil dazu, dass sie ganz auf die Snacks ver-
zichtet, um nicht in Versuchung zu geraten. Susanne ist durchaus in der Lage, Lebensmittel
und Speisen zu genieRen, die sie als weniger gesundheitsforderlich einschatzt (z. B. Kekse,
Kuchen). Den Genuss muss sie sich aber zuvor erlauben, um ihn als solchen positiv wahr-
nehmen und sich an diesem erfreuen zu kénnen. Genussfahig ist sie nur dann, wenn sie sich
rational fir den Genuss entschieden hat und diesen bejaht. Lebensmittel, die kontrar zu ih-
rer veganen oder vegetarischen Lebensweise stehen, kann Susanne nicht genielRen. ,Aber
ich wiirde auf keinen Fall den Kompromiss eingehen irgendwo Fleisch zu essen, auf keinen
Fall“ (Int. 15: 282).

Susannes kann nur eingeschrankt in Gesellschaft genielRen. Selbst vor ihrem Freund kann sie
nur bedingt zugeben, wenn etwas nicht schmeckt. Er hatte ihr in einem Restaurant eine
Speise empfohlen, die ihr aber nicht zugesagt hat. ,Ja. Das kam jetzt gerade letzte Woche
vor, das fand ich furchtbar, konnte ich ihm gegeniiber natirlich nicht sagen, also sagte ich ja,
ist gut” (Int. 15: 314).

Dabei handelte es sich um eine groRe Portion koreanischen Pfannkuchen. Susanne hat die-
sen trotz starker Ubelkeit und innerer Ablehnung gegessen. Sie ist bereit starke Genussein-
bufen hinzunehmen, um Situationen der Rechtfertigung meiden zu kénnen. Die gesell-
schaftliche Meinung und Akzeptanz der anderen ist flir Susanne von héherer Bedeutung als
ihr eigenes Befinden.

Um nicht aufzufallen geht Susanne Esskompromisse ein, mit denen sie sich aber nicht wohl
fiihlt. Ein Beispiel dafiir ist der Verzehr von Kuchen, der mit Ei zubereitet ist. ,,Aus Hoflichkeit
esse ich es dann, fihle mich aber nicht wohl dabei“ (Int. 15: 280).

Susanne hat deshalb die Strategie entwickelt, wenn moglich selbst zubereitete Speisen mit-
zubringen. Diese kann sie dann bedenkenlos verzehren.

In stressigen Situationen greift Susanne auch schon einmal nach SiiBem. Dies kommt vorran-
gig beim Korrigieren von Klassenarbeiten vor. Dadurch, dass sie beim Snacken arbeitet und
nur wenig Achtsamkeit auf das Essen lenkt, kommt es vor, dass Susanne zu viel isst. Sie flihlt
sich mit dieser Essgewohnheit nicht sehr wohl. Es widerspricht ihrem sonst so rational ge-
steuerten Verhalten. Dennoch gibt Susanne an, dass sie das Snacken beim Korrigieren aus
pragmatischen Griinden heraus zuldsst. Sie bendtigt in den Korrekturphasen schnell Energie.
Susannes Essentscheidungen sind vorwiegend pragmatischer Art und wenig genussorien-
tiert. Sie verzehrt auch Lebensmittel und Speisen, auf die sie im Moment keinen Appetit hat,
die aber gerade greifbar sind. Vorwiegend geht es um das Stillen von Hunger. Hunger ist ein
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Geflihl, das Susanne schlechte Laune bereitet. Die Fahigkeit zu genieflen und sich bewusst
Zeit fir Essgenlisse einzurdumen, ist bei Susanne gering ausgepragt.

Zusammenfassung und Interpretation

Susanne verfiigt Gber klare Wertevorstellungen hinsichtlich dessen, was sie verzehrt. Zum
Schutz der Tiere und der Umwelt verzichtet sie mit wenigen Einschrankungen auf tierische
Produkte.

Lebensmittel werden bei ihr nicht weggeworfen. Sie geht mit diesen sehr wertschatzend um.
Vorrangig kauft sie Bio-Produkte, um die Umwelt aber auch sich selbst vor schadigenden, in
der Landwirtschaft eingesetzten Spritzmitteln zu schiitzen. Die normativen Vorstellungen
von einem guten, im Sinne eines ,richtigen Lebens” verortet sie in das sozial-6kologische
Milieu. Am wertschatzenden Umgang mit Lebensmitteln kann man den Einfluss der Her-
kunftsfamilie deutlich erkennen, die Susanne dieses Verhalten vorgelebt hat. Susanne weist
auch Uberschneidungen mit dem Milieu der biirgerlichen Mitte auf. Sie hat einen ausgeprag-
ten Wunsch nach gesicherten beruflichen Verhaltnissen. Der Beruf der Lehrerin entspricht
diesem Streben nach beruflicher und sozialer Etablierung. Zudem passt sich Susanne in Ge-
sellschaft an und mochte nicht weiter auffallen. Susanne ist Veganerin. Nur in Gesellschaft
gibt sie sich als Vegetarierin aus und verzehrt ab und an dementsprechende Speisen und
Gerichte. Es ist ihr unangenehm, wenn durch ihre Erndhrungsweise Schwierigkeiten mit der
Verkdstigung auftreten.

Herkunftsfamilien haben einen grofRen Einfluss auf ihre Kinder. Dies ist auch bei Susannes
Ess- und Erndhrungsverhalten, ihren Vorlieben und Abneigungen spirbar. Auf Grund der
ausgepragten Vorliebe von Susannes Vater gegenliber Fleisch, lehnt sie dieses Lebensmittel
zunachst teilweise, mit zunehmendem Alter und vermehrtem Wissen (ber die Tierhaltung
ganzlich ab. Priméarsozialisation kann zu einer Ubernahme von Gewohnheiten, aber auch zur
strikten Ablehnung dieser fihren. Die Vorstellung den Teller zu leeren und damit auch dem
Wegwerfen von Speisen vorzubeugen, (ibernimmt Susanne von ihren Eltern. Diese Gewohn-
heit fihrt zum Teil sogar dazu, tiber ihre empfundene Sattheit hinaus zu essen bzw. Speisen
zu verzehren, die sie als nicht schmackhaft empfindet.

Essgenuss empfindet Susanne beim Verzehr von vorrangig gesundheitsforderlichen Speisen
wie Zucchinigerichten und Kartoffel- und Nudelpfannen mit Gemiuse. ,Grundsatzlich alles
was mit Zucchini ist, ist mein absolutes Lieblingsgemiise. Aber auch Kartoffeln und Nudeln in
allen moglichen Varianten” (Int. 15: 162).

Als Snack bevorzugt Susanne Obst. Sie mochte sich gesundheitsforderlich erndhren. Dahin-
gehend hat sie ihren Geschmack auf gesunde Lebensmittel und Speisen hin konditioniert.

Zu Susannes Lieblingsspeisen zdahlen Nachtische, die weniger gesundheitsforderlich sind.
,Nachspeisen, da kann ich mich reinlegen, egal, was es ist, ob es jetzt Pudding ist, ob es Ku-
chen ist, alle Nachtische. Aber das nattrlich nicht so oft” (Int. 15: 168).

Obwohl Susanne einen Fable fir siifle Speisen hat, genielSt sie diese nur gelegentlich in do-
sierten, fur sie akzeptablen Mengen. Auch hier zeigen sich ihre rationalen Ess- und Essgenus-
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sentscheidungen. Deutlich stehen diese Giber dem Genusswert, den eine Speise fiir Susanne
aufweist.

Susanne geniellt nach eigenen Angaben sehr gerne gutes und schmackhaftes Essen. Es gibt
Esssituationen, in denen Susanne bei schmackhaften Speisen tiber ihren eigentlichen Hunger
hinaus isst. Hier gleitet Susanne beim Verzehr von Speisen in die Lust ab. Dies kommt aber
nicht gehauft vor, zeigt aber, dass ihre Genussfahigkeit eingeschrankt ist. Die sensible Wah-
rung einer Balance zwischen Essen als positivem Verstarker und Genuss, der in die Lust ab-
gleitet, gelingt nicht immer. Als Ursache dafiir schildert Susanne Esssituationen, in denen sie
durch gleichzeitiges Essen und Arbeiten oder durch Gesprdache vom Essen abgelenkt wird.
Die Achtsamkeit auf den Verzehr der Speise ist dann nicht mehr gegeben.

Essgenuss verbindet Susanne vorwiegend mit dem Zeitfaktor. Sie geniel3t es ausgiebig mit
ihrem Freund zu frihstiicken oder gemeinsam mit diesem nach einem zuvor festgelegten
Speiseplan einzukaufen. Im Alltag kommen diese Situationen aber nur selten vor. Die von ihr
als Genussmomente dargestellten Situationen finden vorrangig am Wochenende statt und
sind verbunden mit ihrem Freund. Die Beziehung zu ihrem Freund ist Susanne gerade erst
eingegangen. Erst seit wenigen Monaten sind die beiden ein Paar. Es stellt sich die Frage, ob
Susanne vor ihrer Paarbeziehung bewusst genussvolle Mahlzeiten fir sich alleine eingeplant
hat. Es ist davon auszugehen, dass sich Susanne im Alltag nur selten die Zeit fir ausgiebige
Mahlzeiten nimmt, wenn sie alleine ist. Darauf verweisen auch ihre eher eingeschrankten
Kenntnisse in der Nahrungszubereitung. Vorrangig werden ihre Essentscheidungen von ihrer
veganen Erndhrungsweise und der damit verbundenen Auswahl an gesundheitsférderlichen
Lebensmitteln bestimmt. Genussvoll Zeit mit dem Essen zu verbringen, Uberldsst Susanne
eher dem Zufall, als dass sie es bewusst herbeifiihrt. Essgeliisten geht sie nur sehr einge-
schrankt und auch nur in Gesellschaft nach. Fir sich alleine kocht sie fast gar nicht. Weder
die Genussfahigkeit noch die Genussorientierung sind bei Susanne als hoch einzustufen.
Wertschatzung im Hinblick auf ihre Person empfindet sie weniger durch sinnlichen Genuss
als durch das Wissen um Lebensmittel, die sie als hochwertig schatzt.

Susanne ist es sehr unangenehm, durch ihre vegane Lebensweise in der Gemeinschaft aber
auch bei ihrem Freund aufzufallen. Sie passt sich den gesellschaftlichen Normen bis zu einem
gewissen Grad an. Beim Essen reicht diese Anpassung aus, um ihre eigentlich vegane Lebens-
und Erndhrungsweise in eine vegetarische aufzuweichen. Selbst vor ihrem Freund gibt
Susanne nicht zu, dass sie die Speise im Restaurant als wenig schmackhaft empfindet. Sie
mochte auf keinen Fall als anstrengende und pingelige Esserin erscheinen. Vermutlich hat sie
in dieser Hinsicht negative Erfahrungen gemacht, die sie davor zurilickschrecken lassen, ihre
eigentliche Meinung Uber Ess- und Trinkbares zu duBern. Susanne hat bezlglich ihrer Ernah-
rungsweise ganz klare Vorstellungen, wie diese auszusehen hat. Dennoch ist sie nicht bereit,
diese in der Offentlichkeit zu vertreten, darzulegen oder vielleicht sogar rechtfertigen zu
miuissen. Susanne wiirde jedoch nie so weit gehen aus gesellschaftlichen Kompromissen her-
aus, Fleisch zu verzehren.
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Susannes Zufriedenheit hinsichtlich ihres Ess- und Essgenussalltages ist als mittel einzustu-
fen. Sie wertschatzt ihre vegane/vegetarische Erndhrungsweise und schatzt den Verzehr von
gesundheitsforderlichen Lebensmitteln und Speisen. Dennoch vermisst sie es in hektischen
Arbeitsphasen und belastenden Situationen, genussvoll zu essen. Da sie sich keine festen
Zeitraume flr Essgenisse einplant, sinkt Susannes Laune hinsichtlich ihres nur unregelmaRig
stattfindenden Ess- und Essgenussalltages. Eine Losung, um dieses Missverhaltnis aufzulo-
sen, sucht Susanne nicht.

Die Interviewten Birgit, Katja und Jiirgen werden ebenfalls der Typologie Rationale und der
Untergruppierung anthroposophisch begriindete Lebensmittelauswahl, Gesundheit und
Gewicht zugeordnet. Nachfolgend werden die drei Befragten Birgit, Katja und Jirgen hin-
sichtlich der Vereinbarkeit ihrer rationalen Essentscheidungen und ihrer individuell wahrge-
nommen Essgenisse analysiert. Daraus wird ihre Zufriedenheit mit ihrem Ess- und Essgenus-
salltag abgeleitet.

Birgit ist stark gepragt von den Lehren der traditionellen chinesischen Medizin, den Konzep-
ten Ayurvedas und dem Vegetarismus. Einschneidende Erlebnisse stellen fiir sie verschiede-
ne korperliche Gebrechen dar. Sie versucht zu gesunden, in dem sie sich an den genannten
Ernahrungsphilosophien orientiert. Zudem bestimmt Birgits Wunsch nach einem schlanken
Korper ihre Lebensmittelauswahl. Wahrend des Interviews entsteht vermehrt der Eindruck,
dass Birgit vorwiegend daran interessiert ist, ihre Figur zu modellieren. Sie wahlt einzelne
Bestandteile der verschiedenen Erndhrungskonzepte aus, die mit ihrem Wunsch nach einem
sehr schlanken Korper ibereinstimmen.
Birgit bevorzugt frische und energiearme Lebensmittel. Sie beschreibt ihren Erndhrungsstil
als gesund, einfach und naturbelassen. Die Lebensmittel diirfen nicht alter als vier Stunden
sein, da ihnen sonst die Lebensenergie fehlt. Vorwiegend verzehrt sie Reis und Gemise in
kleinen Mengen und trinkt viel warmes Wasser oder Tee. Birgit nimmt zwei Mahlzeiten zu
sich. Zwischen diesen miissen immer finf Stunden liegen. Die Nahrungspausen sollen dafir
sorgen, dass die Lebensmittel optimal verdaut werden kdnnen. Zudem diirfen Obst und Ge-
mise sowie Gemiise und Milchprodukte nicht gemeinsam verzehrt werden. Dies beschwort
ihrer Meinung nach Unwohlsein herauf. Fettreiche Lebensmittel meidet Birgit, da sie bei ihr
zu Gallenkoliken fihren.
Birgit bezeichnet sich als wahlerische Esserin, die auf Grund ihrer Essgewohnheiten nicht
Uberall speisen kann. RegelmaRig fihrt sie Formula Didten durch. Ihr Essverhalten ist durch-
aus als restriktiv zu bezeichnen. Eine Essstérung ist zu vermuten.
Essgenuss ist in ihrem Essalltag sekundar. Diesen empfindet sie u. a. bei dem Verzehr von
Schokolade, Gummibarchen, Kuchen und Pasta. Zudem liebt sie Buffets im Restaurant. Diese
individuellen Genlisse stehen kontrar zu ihrer Erndhrungsphilosophie und ihrem Wunsch
schlank zu bleiben.
Genusssituationen wie denen im Restaurant geht Birgit bewusst aus dem Weg, wenn es ihr
moglich ist. Sie isst in solchen Situationen zu viel und flirchtet eine Gewichtszunahme. Zu-
dem klagt sie Uber korperliches Unwohlsein, wenn sie das falsche oder zu viel gegessen hat.
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Birgit empfindet Genugtuung, wenn sie es schafft, Genusssituationen wie einem Restaurant-
besuch, zu widerstehen. Es stellt fiir sie eine Art von Genuss dar, dem Essgenuss aus dem
Weg zu gehen. Sich vom Geschmack einer Speise verfiihren zu lassen, bewertet Birgit vor-
rangig negativ. Sie lebt nach dem Motto: ,Guter Geschmack muss nicht sein dass es auch gut
flr mich ist.” (Int. 10: 536) Birgit begriindet ihr ablehnendes Verhalten gegeniiber bestimm-
ten Lebensmitteln und Speisen u. a. auch mit dem Einhalten der Nahrungspausen.

Im Interview gibt Birgit an, mit ihrem Essverhalten weitestgehend zufrieden zu sein. Ihre
Zufriedenheit bezieht Birgit nicht (iber Essgenisse, sondern vorrangig Uber ein niedriges
Korpergewicht und kdrperliche Beschwerdefreiheit. Nur selten Gberkommen sie Essgeliiste.
Unterstlitzung hinsichtlich ihrer Ernahrungsweise erhalt Birgit durch Freunde und Bekannte,
die sich zum Teil dhnlich wie sie selber verkostigen. Verbringen sie ihre Tage gemeinsam,
geniellen sie die Lebensmittel und Speisen, die sie sich im Rahmen ihrer Erndhrungsweise
erlauben.

Katja kommt im Rahmen ihrer Ausbildung zur Waldorferzieherin in Kontakt mit anthroposo-
phischen Lehren. Diese pragen nachhaltig ihre Lebenseinstellungen und dariber auch ihre
Ernahrungsweise. Da sie die Erndhrungsweise ihrer Herkunftsfamilie ablehnt, ist Katja als
junge Erwachsene offen fiir eine Umstellung ihrer bisherigen Essgewohnheiten.
Einschneidendes Erlebnis stellt fiir Katja die Grindung der eigenen Familie dar. Es ist ihr
wichtig, ihre Kinder gesund zu erndhren. Daher entscheidet sie sich, sich und ihre Kinder
vollwertig zu verkdstigen.
Katja zieht ihre drei Kinder alleine groR. Zwei der Kinder haben eine Behinderung. Ihren All-
tag empfindet Katja als sehr belastend und anstrengend. Zum Abbau der taglichen Anspan-
nungen isst Katja gegen ihre eigentlichen Uberzeugungen viele SiiRigkeiten und verzehrt in
Stresssituationen Lebensmittel und Speisen, die sie als wenig schmackhaft empfindet. Dieses
Stressessen belastet sie. Letztes Jahr hat Katja in einer Kur gelernt, besser mit stressbelade-
nen Situationen umzugehen. Sie schafft es mittlerweile oftmals stressigen Situationen an-
ders zu begegnen als mit dem Verzehr von fettigen und gehaltvollen Speisen.
Genuss stellt fur Katja vorrangig der Verzehr von frischen Lebensmitteln, von Fisch mit Kar-
toffeln und Quark sowie Salaten mit verschiedenen Dressings dar. Zudem liebt sie Geback,
Eis und Kuchen. Am wichtigsten ist Katja der Genuss von Speisen in einer positiven und ruhi-
gen Atmosphare. Herkunft und Qualitat der Lebensmittel stellen fir Katja ebenfalls ein wich-
tiges Kriterium dar.
Katja ist mit ihrem Ess- und Essgenussverhalten vorwiegend im Einklang. Dieses wird auf
Grund ihres Kuraufenthaltes im vergangenen Jahr fiir sie zunehmend stimmiger. Uber ein
Essverhalten, mit dem sie sich wohl fiihlt, erfahrt sie einen Zuwachs an Lebensqualitdat und
Wohlbefinden. Dennoch leidet Katjas Ess- und Essgenussverhalten weiterhin in Stresssituati-
onen. In diesen Momenten ist ihre Genussfahigkeit und ihre Achtsamkeit hinsichtlich dessen,
was sie verzehrt deutlich herabgesetzt. Sie nimmt dabei u. a. stark verarbeitete Lebensmittel
wie Chips oder SiiRigkeiten zu sich, was sie sich selbst veriibelt. Katja geht |I6sungsorientiert
an die Situationen heran, in denen ihr Essverhalten in die Lust abgleitet. Sie motiviert sich
stets aufs Neue, in einer zukiinftig angespannten Situation anders zu reagieren. Dennoch
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fehlen ihr zum Teil daflir die Ressourcen. Sie erkennt u. a. nicht, warum sie nachmittags re-
gelmaRig von einem SiiBhunger befallen wird. Katja konnte den StiBhunger abfangen, in dem
sie mittags fur sich mit einem adaquaten Mittagessen sorgt und dariiber vermeidet, in eine
starke Unterzuckerung zu fallen.

Jurgen bezeichnet sich als nachhaltigkeits- und gesundheitsorientierter Genussesser. Genuss
weist flr ihn im Alltag einen hohen Stellenwert auf. Um genieBen zu kdnnen mochte Jiirgen
genau wissen, was er vor sich auf dem Teller liegen hat. Daher achtet er stets auf qualitativ
hochwertige Produkte. Daflir akzeptiert er gerne einen héheren Preis.

Jurgen hat sein Ess- und Essgenussverhalten drastisch verandert, seitdem er nicht mehr
raucht und berentet ist. Einerseits kann er durch die Aufgabe des Rauchens Lebensmittel
und Speisen geschmacklich viel intensiver wahrnehmen, zum anderen hat er seit der Rente
Zeit fur die Nahrungszubereitung. Er kocht gerne zusammen mit seiner Frau und bereitet
frische, qualitativ hochwertige und vorrangig gesundheitsférderliche Produkte zu. ,Ich wiir-
de im Leben kein Ding essen, kein verseuchtes, minderwertiges Putenfleisch. Das ist ja alles
mit Antibiotika, mit Tabletten und dem ganzen Kram, wiirde mir nicht auf den Tisch kom-
men“ (Int. 5: 128).

Seitdem Jiirgen nicht mehr im Berufsleben steht, nutzt er die ihm zur Verfligung stehende
Zeit, um sich intensiv mit seiner Erndahrung auseinanderzusetzen. Es ist ihm wichtig, durch
seine Ernahrung positiv auf seine Gesundheit einzuwirken. Jirgen bemiiht sich abends, den
Verzehr von Kohlenhydraten einzuschranken und weniger fettreiche Lebensmittel und Spei-
sen zu sich zu nehmen. Vor allem die Reduktion von Kohlenhydraten fallt Jirgen schwer, da
er Pastagerichte (ber alles liebt. Jirgens Tochter haben ihren Vater hinsichtlich des Verzehrs
von Gemise beeinflusst. Durch sie hat er dieses verkostet und festgestellt, dass es gar nicht
so schlecht schmeckt. Er nimmt Gem{se als festen Bestandteil in seine Ernahrung auf.

Jurgen achtet auf sein Gewicht. Wenn er zunimmt, versucht er zeitnah lber die Reduktion
seiner Kost dieses wieder zu verringern.

Zusammen mit seiner Frau und Freunden geniel3t Jiirgen gerne guten Wein und gutes Essen
im Restaurant. In diesen Situationen gleitet Jirgens Essgenuss manchmal in eine nicht kon-
trollierbare Lust ab. Er genieRt dann zu viel von Lieblingsspeisen wie der Odenwalder Wurst-
platte, der Tagliatelle mit Steinpilzen und dem leckeren Wein. Jirgen veribelt sich dieses
Verhalten aber nur maRig und geht davon aus, dass das jedem ab und zu passiert.
Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass Jirgen mit seinem Ess- und Essgenussverhalten
weitestgehend im Einklang steht. Er hat fiir sich eine Balance zwischen Essgenuss-, Gesund-
heits- und Nachhaltigkeitsorientierung gefunden. Einschrankungen wie die Reduktion von
Kohlenhydraten am Abend werden durch bewusst eingebaute tagliche Genusselemente in
Jurgens Essalltag wettgemacht. Jiirgen nimmt die durch ihn selbst auferlegten Einschrankun-
gen nicht weiter negativ wahr, sondern verkehrt sie ins Positive. Sie sind seiner Gesundheit
dienlich.
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Zusammenfassung Gruppierung ethisch begriindete Lebensmittelauswahl, Gesundheit und
Gewicht

Susanne, Birgit, Katja und Jirgen haben sich bewusst mit ihrer Erndhrung auseinanderge-
setzt. Daraus resultierend entscheiden sie sich, ihre Ernahrungsweise nach bestimmten Er-
nahrungsphilosophien auszurichten. Diese geben vor, welche Lebensmittel verzehrt und
welche vorrangig gemieden werden sollen. Birgit richtet ihren Essalltag nach Elementen der
ayurvedischen und chinesischen Heilkunde sowie dem Vegetarismus aus. Susannes Leitbild
ist der Veganismus und Vegetarismus, Katja orientiert sich an anthroposophischen Werten.
Jurgen kauft vorrangig qualitativ hochwertige Produkte ein. Birgit, Susanne und Katja moéch-
ten durch ihren Erndhrungsstil vorrangig Tiere und Umwelt schiitzen, Jirgen zieht vorwie-
gend einen persénlichen Nutzen aus Lebensmitteln, die biologisch-6kologisch angebaut
werden. Allen Befragten gemein ist die Ausrichtung des Ess- und Essgenussalltages auf Le-
bensmittelprodukte, die den von ihnen erachteten Kriterien entsprechen.

Gemeinsam ist allen vier Interviewten ebenfalls der Wunsch sich gesund zu erndhren und
dariiber dem westlichen Kérperideal zu entsprechen. Der Wunsch nach einem schlanken
Korper ist aber unterschiedlich stark ausgepragt. Der Gesundheitsaspekt nimmt vor allem fur
Katja und Jirgen einen hohen Stellenwert beim Essen ein. Dafiir sind sie bereit, Essgeniisse
einzuschranken und zuriickzustellen. Obwohl Birgit den Gesundheitsaspekt in ihrer Erndh-
rung betont und der Ansicht ist sich gesund zu erndhren, kann dem auf Grund ihrer restrikti-
ven Erndhrungsweise und ihrer regelmaligen Trinkdidten nicht zugestimmt werden. Im Fo-
kus steht bei ihr eindeutig ein schlanker Kérper, der Gesundheitsaspekt ist nachgertickt.

Limitierender Faktor fiir die Zubereitung von Lebensmitteln und Speisen, ist bei Katja vor
allem die Ressource Zeit. Dadurch, dass sie ihre drei Kinder alleine groR zieht und in gewis-
sem Umfang berufstatig ist, hat sie abends manchmal weder die Zeit noch die Kraft ausgie-
big zu kochen. Auch Susanne hat mit dem Zeitfaktor zu kampfen. Neben Schule und Theater
findet sie nur bedingt die Zeit, sich regelmalliig das zu zubereiten, was ihr gut tut und
schmeckt. Jirgen hingegen nutzt das Mehr an Zeit nach seiner Berentung, um sich intensiv
der Nahrungszubereitung zu widmen. Zeitmangel stellt bei Birgit kein Problem der eigenen
Versorgung dar.

Susanne, Katja und Jlrgen achten ebenfalls auf ihr Gewicht. Die Auspragung ihrer Gewichts-
regulation unterscheidet sich aber immens von Birgits Essverhalten. Didten lehnen Susanne,
Katja und Jiirgen ab. Sie beobachten ihr Gewicht im Alltag und schranken ihre Energiezufuhr
etwas ein, wenn sich ihr Kérpergewicht erhoht. Birgit hingegen flhrt neben ihrem stark rest-
riktiven Essverhalten zusatzlich regelmaRig Didten durch. Fir Katja und Jirgen wird ein
schlanker Korper vorwiegend mit Gesundheit und weniger mit dem gangigen Schdnheitside-
al assoziiert.

Jurgen ist es nach seiner Berentung gelungen, eine Balance zwischen dem Verzehr von quali-
tativ hochwertigen Lebensmitteln, der Gesundheitsorientierung, dem Wunsch nach einem
schlanken Korper sowie seiner Genussorientierung zu finden. Er ist mit seinem Ess- und Ess-
genussalltag sehr zufrieden und empfindet seine rational gepragten Essentscheidungen nur
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selten als einschrankend. Jirgen weist eine hohe Genussorientierung bei gleichzeitig leicht
eingeschrankter Genussfahigkeit auf.

Susanne und Katja gelingt es nur bedingt, ihren Essalltag so zu gestalten, dass sie Zufrieden-
heit Gber diesen erfahren. Susanne raumt auf Grund ihres Zeitmangels Genilissen zu wenig
Raum im Alltag ein. Obwohl sie Essgenuss im Alltag zum Wohlfiihlen bendétigt, setzt sie ande-
re Prioritaten. Katja gleitet beim Verzehr von Lieblingsspeisen regelmaRig in die Lust ab und
Uberisst sich. Das Gefuhl nimmt Katja als sehr negativ wahr. Zudem handelt es sich beim
Verzehr dieser Lieblingsspeisen um Speisen, die nicht mit Katjas Erndhrungsphilosophie ver-
einbar sind.

Bei Birgit ist Zufriedenheit vorrangig von einem niedrigen Gewicht abhangig. Es gibt Situatio-
nen, in denen Birgit Genuss beim Essen empfindet. Dies sind aber Ausnahmen. Weder Ge-
nussfahigkeit noch Genussorientierung sind bei Birgit ausgepragt, denn genussvollen Ess-
momenten steht sie negativ gegeniiber.

Alle vier aufgefiihrten Befragten haben ihr Erndhrungsleitbild verandert, nachdem sie ein-
schneidende Erlebnisse in Form von Krankheit, Aufgabe des Rauchens, Berentung, Wissen
Uber Tierhaltung, Kennenlernen von anthroposophischen Wertevorstellungen sowie Famili-
engriindung erfahren haben. Diese Erfahrungen und Erlebnisse haben zu einer Umstellung
der Erndhrung und damit auch der als Genuss empfundenen Lebensmittel und Speisen ge-
flhrt. Die selbst auferlegten Genussgebote und -verbote werden kaum als Einschrankung
erfahren, weil sie fiir die Interviewten einen Sinn ergeben.

Gruppierung Gewicht, Zeit und Geld

Martina: ,,Das hat bei mir immer mit der Umrechnungstabelle in meinem Kopf zu tun, wie viele
Kalorien etwas haben kénnte, da verkalkulier ich mich auch. Aber das ist auch der einzige Grund,
sonst sehe ich keinen Grund, weswegen ich essen sollte, was ich nicht mag*“ (Int. 20: 254).

Soziodemographische Daten

Martina ist 30 Jahre alt und arbeitet als Versicherungskauffrau. Sie hat einen festen Lebens-
partner, mit dem sie zusammen wohnt. lhre Hobbys sind Wanderungen, die sie gerne mit
kulinarischen Genlissen bereichert. Monatlich stehen ihr zwischen 3000 und 4000 Euro zur
Verfligung.

Martina ist dem adaptiv-pragmatischen Milieu zu zuordnen. Rahmenbedingungen im Beruf-
wie im Privatleben nimmt sie als gegeben hin. Daraus resultiert u. a. ein vorwiegend pragma-
tischer Umgang mit der Nahrungszubereitung. Zeit ist fiir sie ein wesentlicher und vor allem
limitierender Faktor. Martina ist zielstrebig. Sie wei genau, was sie mochte und versucht
den groRtmoglichen Nutzen fir sich herauszuziehen. Besonders an den Wochenenden ist
Martina hedonistisch orientiert und in der SpaBkultur verhaftet.
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Biographische Pragung

Positive Erinnerungen verbindet Martina mit der Kiiche ihrer Mutter und GroRmutter. lhre
Mutter hat jeden Tag fir sie und ihren Vater ausgewogen gekocht. Martinas GroBmutter hat
die Kiiche ihrer Mutter um das Deftige bereichert.

Martina gibt an, seit ihrer Kindheit bis hin zum Erwachsenenalter eine ausgepragte StRvor-
liebe zu haben. Dies hat sich erst in ihrem zweiten Lebensjahrzehnt zum Salzigen hin veran-
dert. Abneigungen hat Martina gegenliber Fenchel, Brokkoli und zahlreichen anderen rohen
Gemiisesorten. Nach dem Verzehr dieses Gemises klagt sie oft (iber Bauchschmerzen.
Martina nimmt kein Friihstick zu sich. Diese Gewohnheit stammt aus ihrer Schulzeit, die bis
heute Bestand hat. Martina hat unter Schulangst gelitten, so dass sie morgens keinen Bissen
verzehren konnte. ,,Das kommt von der Kindheit, Schule war grauenvoll, ich hatte immer
Bauchschmerzen und da konnte ich nichts essen” (Int. 20: 213).

Martina leidet seit einiger Zeit unter Gicht. Deshalb versucht sie u. a. auf kohlensdurehaltiges
Wasser zu verzichten und sich vorwiegend basisch zu ernahren.

Ess-, Essgenuss- und Erndahrungsstil
Martina ist bezlglich ihres Ess-, Essgenuss- und Ernahrungsstils sehr kritisch. Auf die Nach-
frage des Interviewers wie sich Martina im Alltag verkdstigt, ist Martinas spontane Antwort:
»Jahreszeiten-abhangig und zu ungesund” (Int. 20: 47).
Im Frihjahr und Sommer ernahrt sich Martina vorwiegend kohlenhydratarm. Diesem Ernah-
rungsleitbild folgt sie schon seit Jahren und hat sich daran gewohnt. , Mittlerweile habe ich
mich daran gewohnt, inzwischen mag ich das“ (Int. 20: 312).
Negativ an ihrem Ernahrungsverhalten findet Martina: ,Dass ich mir nicht genug Zeit nehme
fiir Gemise und diese Dinge, die man machen sollte, wenn man sich bewusst erndhren
mochte. Es ist leider, dass wir immer mehr zu Fast Food hingehen” (Int. 20: 49).
Positiv an ihrem Erndhrungsstil nimmt Martina wahr, ,(...), dass ich mir regelmaRig Gedan-
ken mache und dass ich es auch immer wieder versuche, mal was Gesundes reinzunehmen”
(Int. 20: 58).
Martina nimmt am Tag zwei Hauptmabhlzeiten zu sich. Sie friihstiickt nicht, so dass ihre erste
Mahlzeit am Mittag stattfindet. Diese verzehrt sie meistens mit ihren Kolleginnen oder zu-
sammen mit ihrer Mutter. Isst sie mittags mit ihrer Mutter, so treffen sich die beiden Frauen
in einem Restaurant, der einen Mittagstisch anbietet, oder bei Mc Donald’s. Das Abendessen
findet zum Teil sehr spat statt. Martina kommt an manchen Tagen erst gegen 21.30 Uhr nach
Hause. Entweder bereitet Martinas Freund das Abendessen zu oder das Paar geht zum Essen
aus. Durchschnittlich besuchen Martina und ihr Freund dreimal die Woche AufRerhausange-
bote. Fast alle Mahlzeiten nimmt Martina zusammen mit der Familie, Freunden oder Ar-
beitskolleglnnen ein.
Martina beschaftigt sich kaum mit der Zubereitung von Lebensmitteln und Speisen. Sie gibt
an gerne zu kochen, aber auf Grund ihrer langen Arbeitszeiten nur selten dazuzukommen. Zu
Festen wie Ostern oder Weihnachten backt Martina vorzugsweise Kuchen, die keine hohen
Schwierigkeitsstufen aufweisen. Wenn sie Nahrung zubereitet, greift Martina haufig auf
Convenience Produkte zuriick. Diese sind vorwiegend bereits kiichen- oder garfertig.
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Martina isst jeden Tag Fleisch. Sie bevorzugt eiweiBhaltige Kost und versucht abends aus
Gewichtsgrinden auf Kohlenhydrate zu verzichten. Dies fallt ihr sehr schwer. Fetthaltige
Lebensmittel nimmt sie moglichst reduziert zu sich. Martina bemangelt daher die zum Teil
flr sie zu fettigen Gerichte, die ihr Freund zubereitet. Martina bevorzugt die asiatische K-
che, die mehr Gewiirze als fetthaltige Lebensmittel heranzieht, um einen guten Geschmack
zu erzielen.

Essen hat flr Martina einen hohen Stellenwert. Martina isst gerne und liebt es, neue Speisen
und Gerichte auszuprobieren. Vom Aussehen einer Speise lasst sie sich nicht abschrecken.
Sie geniellt das Unbekannte. Martina hat ihre StBvorliebe nach und nach herabgesetzt und
bevorzugt mittlerweile auch Salziges. Dennoch besteht weiterhin eine Vorliebe zu Schokola-
de und Kuchen. Den Verzehr dieser hochkalorischen Lebensmittel mochte sie reduzieren, um
nicht an Gewicht zu zunehmen. ,Langsamer Prozess. Bisschen psychologisch natlirlich, dass
man wegkommt von den SuiBigkeiten, die dick machen” (Int. 20: 119).

Martina snackt besonders gerne abends Schokolade und Chips. Sie versucht das abendliche
Snacken zu kontrollieren und einzuschranken. Chips isst sie auf Grund des hohen Fettgehal-
tes und der darin befindlichen Acrylamide nur noch selten. ,lIch gucke halt, dass ich meine
Kalorienaufnahme auf 2 Mahlzeiten am Tag beschranke” (Int. 20: 191).

Martina achtet in ihrem Alltag konsequent auf die Kalorienzufuhr und tberschlagt beim Ver-
zehr der Lebensmittel, wie viel Energie sie durch diese aufnimmt. Sie entscheidet sich u. a.
deshalb flr zuckerfreie Bonbons. Nur bei Schokolade kann sie meistens nicht widerstehen.

Essgenuss

Lebensmittel und Speisen

gegrillter Schafskdse, Putenfleisch, Fleischkase, Salat mit Putenstreifen, gefiillte Wraps,
Fischcurry, Pasta und Pizza, Kartoffeln zu allen Gerichten, Lasagne, Dampfnudeln mit Kartof-
felsuppe, Kroketten, Pommes Frites, Croissant, SolRen aller Art, asiatische Speisen vor allem
wegen der Gewlirze, scharfe Speisen, naturbelassene und zarte Lebensmittel, Speisen, die
wenig/keine Geschmacksverstarker enthalten, Nougat- und Vollmilchschokolade, Eis, Ku-
chen

Esskultur

Essen gehen, Neues probieren, kulinarische Wanderungen, gehobene Kiiche, guter Geruch
(Aussehen zweitrangig), mediterrane Kiiche

Genussfdhigkeit und Genussorientierung beim Essen

Martina betont im Verlauf des Interviews an verschiedenen Stellen ihre Liebe zum Essen.
Besonders wichtig ist ihr auch ihre schlanke Figur. Martina kann diese beiden Bediirfnisse
nur schwer miteinander in Einklang bringen. Sobald ihr Gewicht steigt, hat dies Auswirkun-
gen auf ihre Genussfahigkeit und ihr allgemeines Wohlbefinden. ,Das ist nattirlich ganz klar,
wenn ich mich unwohl fihle, wenn ich sage, ich muss jetzt definitiv schauen, dass ich kalo-
rienbewusster” (Int. 20: 242).
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Insbesondere versucht Martina abends wenig zu essen und Kohlenhydrate zu meiden. Sie
mochte sich moglichst wenig gedanklich und vor allem emotional mit der Abendmahlzeit
beschaftigen. Ihr Bestreben geht dahin, rationale Beweggriinde Uber ihre Abendmahlzeit
entscheiden zu lassen. Der eventuell fehlende Genuss wird als etwas Positives umgemiinzt,
da die verzehrte Speise zumindest gesundheitsforderlich(er) ist als das, wonach Martina ei-
gentlich gelistet.

Martina: ,,Davor bereite ich mich vor, dass ich mich gar nicht so viel aufhalte mit den

Dingen, die ich esse. Wédhrenddessen bin ich stolz auf mich, dass ich nicht umgeschwenkt

habe. Oftmals habe ich Gliick, dass es doch ganz gut war. Manchmal hat es nicht so ge-

schmeckt, weil es ganz fad war. Aber da kann ich mir sagen, es war ja gesund. Und freue

mich dann auf die Siindertage, ja, morgen Mittag kann ich mir ja etwas génnen” (Int. 20:
373).

Martina empfindet den Verzicht auf Kohlenhydrate als stark Genuss einschrankend. Mar-
tinas Genussvorlieben liegen insbesondere im kohlehydrathaltigen Bereich wie z. B. bei Kar-
toffeln, Pizza, Pasta. Fehlen diese Beilagen, so nimmt sie die Speisen und Gerichte wie folgt
wahr: ,Es ist alles so begrenzt, so halb fertig, was man dann isst” (Int. 20: 248).

Auch kohlenhydrat- und fetthaltige Lebensmittel wie Pommes Frites und Kroketten gehéren
zu ihren Favoriten. lhre Vorliebe gegeniiber Frittiertem unterdriickt Martina meistens. Sie
hat den Eindruck, dass ihr die kohlenhydratarmen Mahlzeiten kérperlich schlechter bekom-
men und oftmals Bauchschmerzen bei ihr verursachen. Die Regulierung des Kérpergewichtes
ist der einzige Grund dafir, eiweil3- und ballaststoffreich zu essen und den Verzehr der ge-
liebten Kohlenhydrate einzuschranken. ,Das ist dieser kohlenhydrat-freier Abend, das ist
ganz grauenvoll. Man ist ja begrenzt in den Ideen, da miissen es Salate sein, und bei Gemise
habe ich ja sowieso das Gefiihl, dass mir das Bauchschmerzen verursacht” (Int. 20: 244).

Martina verzehrt jeden Abend Mabhlzeiten, die ihrem eigentlichen Geschmack bzw. Genuss-
verstandnis widersprechen. Sie bestellt sich vorwiegend im griechischen Restaurant einen
Bauernsalat, obwohl sie viel lieber einen Spiel mit Pommes Frites genossen hatte. Am Wo-
chenende versucht sie Essgenussinseln einzubauen. ,Nein, also ich ziehe das immer 4 Tage
durch, dann bin ich am Wochenende inkonsequent und dann komme ich die nachste Woche
wieder auf die Idee, dass ich das machen muss“ (Int. 20: 258).

Sie liebt es zusammen mit ihrem Freund oder Freunden essen zu gehen, an Festen oder kuli-
narischen Wanderungen in der Pfalz teilzuhaben. Dann geniel$t sie, was dort angeboten
wird. Am liebsten wiirde Martina taglich Eis und Schokolade verzehren. ,Bestimmt jeden Tag
Eis essen und ich wiirde weniger Schokolade essen, weil ich mir mittags ein stiBes Teilchen
noch reinhauen wiirde oder ein Eis, dann hatte ich vielleicht abends gar nicht diesen HeiR-
hunger auf Schokolade” (Int. 20: 439).
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Unabhangig davon, was Martina aus rationalen oder aus genussorientierten Griinden heraus
zu sich nimmt, rechnet sie sich stets aus, wie viel Energie die verzehrten Lebensmittel und

Speisen haben.
Martina: ,,Das hat bei mir immer mit der Umrechnungstabelle in meinem Kopf zu tun,
wie viel Kalorien etwas haben kénnte, da verkalkulier ich mich auch. Aber das ist auch
der einzige Grund, sonst sehe ich keinen Grund, weswegen ich essen sollte, was ich nicht
mag“ (Int. 20: 254).

Aus gesundheitlichen Grinden kann sich Martina nur sehr eingeschrankt vorstellen, Le-
bensmittel und Speisen zu verzehren, die sie nicht mag. Allein der Wunsch nach einer
schlanken Figur lasst sie vorrangig unter der Woche etwas verzehren, das sie nicht mit Ess-
genuss in Verbindung bringt. ,Die Figur, auf jeden Fall. Der Rest ist so im Hinterkopf, nicht
vergessen, dass man auch da ein bisschen drauf achten muss“ (Int. 20: 320).

Dennoch motiviert sie das Gefihl, sich u. a. abends fiir eine gesundheitsforderlichere Spei-
sen entschieden zu haben, als die, die sie genussorientiert gewahlt hatte. ,Ich sage mir dann,
ich habe etwas Gutes fir mich getan und ich kann mir das selber einreden und dann
schmeckt es ja doch” (Int. 20: 387).

Martinas Genussfahigkeit ist durch ihren Wunsch nach einem schlanken Korper stark einge-
schrankt, ihre Genussorientierung aber hoch. Die von ihr eingeplanten Genussinseln schei-
nen flr Martina nicht auszureichen, um ihre Essgenussbedirfnisse erfillen zu kénnen. Vor-
wiegend beruhen Martinas Lebensmittel- und Speisenauswahl auf rationalen Essentschei-
dungen, bei denen es allein um das Erreichen bzw. Erfiillen des westlichen Kérperideals geht.
In Angst besetzten Situationen ist Martinas Genussfahigkeit ebenfalls stark herabgesetzt.
Beispiel dafiir ist die Schulangst, die sie wahrend ihrer Kindheit und Jugend empfunden hat.

Zusammenfassung und Interpretation

Essgewohnheiten, die sich in Kindheit und Jugend manifestieren, haben oftmals auch im Er-
wachsenenalter Bestand. Ein Beispiel hierfir ist die Gewohnheit Martinas morgens nicht zu
friihstlicken. Diese Angewohnheit hat sie beibehalten, obwohl die eigentliche Ursache dafiir,
die Angst vor der Schule, nicht mehr gegeben ist. Zu vermuten ist hier, dass Martina mittler-
weile ihre Angewohnheit das Frihstlick auszulassen nutzt, um Kalorien einzusparen.

Aus der Primarsozialisation Gbernommen ist der Umgang Martinas mit Lebensmitteln und
Speisen. Sie mochte nichts wegwerfen, geht mit diesen sehr wertschatzend um.

Martina steht ihrer eigenen Ess-, Essgenuss- und Erndahrungsweise kritisch gegeniiber. Zu
Beginn des Interviews assoziiert sie damit zunachst Negatives. Dies ist ein Hinweis darauf,
dass sich Martina mit ihrem Ess- und Erndhrungsverhalten nicht im Einklang befindet.

Die geduBerte Kritik bezieht sich insbesondere auf den geringen Verzehr von Gemise, den
Martina aber mit einer gesunden und bewussten Erndhrungsweise assoziiert. Speisen wahlt
sie vorrangig (insbesondere abends) nach deren Energiegehalt aus. Sie empfindet das Kalo-
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rienzahlen als derart anstrengend und belastend, dass sie gesundheitliche Aspekte bei der
Lebensmittelauswahl nicht auch noch beriicksichtigen moéchte. ,Weil das andere mich schon
so stresst mit den Kalorien, damit befasse ich mich schon viel zu arg” (Int. 20: 347).

Martina ist bereit, kérperliches Unwohlsein durch den Verzehr von Gemiise zu akzeptieren.
Grund dafir ist die subjektive Vorstellung, dass der Verzehr von Gemiise stellvertretend fiir
eine gesundheitsforderliche Erndahrungsweise steht und Gemiise zudem energiearm ist. Mar-
tina unterscheidet hierbei nicht zwischen einem gesunden Lebensmittel per se und der per-
sonlichen Vertraglichkeit des Lebensmittels. Nicht alles, was erndhrungsphysiologisch ge-
sund ist, ist auch fiir alle Menschen bekommlich. Gemdise zahlt zudem nicht zu Martinas Ge-
schmacksvorlieben. Martina hat sich nach eigenen Aussagen ihr derzeitiges Ess- und Erndh-
rungsverhalten antrainiert und sich darauf konditioniert Lebensmittel wie Salat zu mogen.
Martinas Liebe zum Essen und ihre Genussfihigkeit werden durch den Wunsch nach
Schlankheit stark reduziert bzw. kommen teilweise ganz abhanden. Vor allem abends emp-
findet Martina wenig Essgenuss bei ihren rational gefallten Essentscheidungen bezliglich
kohlenhydratarmer Gerichte. Martinas Wunsch nach Essgenuss ist als hoch einzustufen. Die-
sen Wunsch verschiebt sie vorrangig auf das Wochenende. Unter der Woche fiihrt die hohe
Genussorientierung, der nicht nachgegangen wird, zu einem Verzichtsgefiihl bei Martina und
zu hoher Unzufriedenheit beim Essen.

Martina gibt an, gerne zu kochen. Gleichzeitig wird im Interview sichtbar, dass sie kaum Zeit
findet bzw. sich fiir die Nahrungszubereitung Zeit einrdumt. Auf Grund ihrer beruflichen
Rahmenbedingungen gelingt es ihr selten, am Abend etwas zu zubereiten. Wenn am Abend
gekocht wird, Gbernimmt dies ihr Freund. Martina nimmt sich auch am Wochenende nicht
die Zeit, der Nahrungszubereitung nachzugehen. Sie schildert, dass sie u. a. im Rahmen von
Festivitaten wie Ostern und Weihnachten backt, ansonsten aber kaum Lebensmittel zuberei-
tet. In der Aussage, gerne zu kochen, dies aber im Alltag nahezu gar nicht durchzufiihren, ist
eine Diskrepanz zu erkennen. Diese kann darauf zuriickzuflihren sein, dass sie einerseits die
Vorstellung zu kochen und zu essen liebt, es aber andererseits vermeidet mit genuss- und
lustvollen Situationen in Beriihrung zu kommen. Jeder Kontakt mit Lebensmitteln stellt eine
Situation der Versuchung dar. Die innere Zerrissenheit genieBen zu wollen vermeintlich aber
nicht zu dirfen, ldsst vermuten, dass sie zu Aktivitaten rund um die Nahrungszubereitung
auf Distanz geht.

Martina plant ihren abendlichen Ess- und Essgenussalltag nicht. Spontan wird im Verlauf des
Tages zusammen mit dem Freund entschieden, ob er am Abend etwas zubereitet oder ob sie
aullerhauslich ihr Abendessen einnehmen. Dieses Verhalten zeigt auf, dass Martina sich mit
dem Abendessen nicht weiter beschaftigen mochte.

Martina: ,, Wie gesagt ich esse sehr gerne und mach auch sehr seht viel. Bei mir ist halt,

mit fehlt ein bisschen beim selber kochen auch die Kreativitét und auch beim weggehen

wie ich es dann gestalte, dass ich es mag und dass es auch fiir den Kérper gut ist” (Int.

20: 427).
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Martinas Essentscheidungen kommen wie folgt zustande: Zunachst entscheidet der Energie-
gehalt eines Gerichtes, ob Martina dieses verzehrt, darauf folgt der Genuss- und an letzter
Stelle der Gesundheitswert Uber die Speisenauswahl. Sobald Martinas Korpergewicht steigt,
sinkt ihr Wohlbefinden. Um das Korpergewicht konstant zu halten bzw. nach einem
Schlemmerwochenende wieder zu reduzieren, ist sie bereit, Essgenlisse komplett zu strei-
chen.

Einzige Ausnahme stellt wochentags das Mittagessen dar. Schon am Abend zuvor (iberlegt
sich Martina, wie sie den fehlenden Genuss beim Abendessen durch das Mittagessen am
nachsten Tag kompensieren kann. Zur Einnahme der Mittagsmahlzeit sucht Martina regel-
malig Fast Food Restaurants auf und nimmt hier die erste Mahlzeit ihres Tages ein.

Martina gibt an, den eigentlichen Geschmack von Lebensmitteln, das zarte und naturbelas-
sene, zu schatzen. Zudem bevorzugt sie nach ihren eigenen Angaben Speisen, die wenig Ge-
schmacksverstarker beinhalten oder ganz auf diese verzichten. Im Alltag trifft Martina je-
doch Essentscheidungen, die im Widerspruch zu ihren aufgezahlten Genussvorlieben liegen.
In Fast Food Restaurants werden vorrangig Speisen verkauft, die wenig naturbelassen sind
und viele Geschmacksverstarker enthalten. Auch hier kann vermutet werden, dass die Anga-
be der genannten Genussvorlieben dem Wunsch nach einem gesundheitsforderlichen Er-
nahrungsstil geschuldet sind. Martinas eigentliche Genussvorlieben scheinen eher bei Spei-
sen wie Pommes Frites, Frittiertem, gefiillten Wraps, Fleischkdse etc. zu liegen, die in
Schnellkiichen zubereitet werden. Im weiteren Verlauf des Interviews benennt Martina eben
diese Speisen als absolut verbotene, die sie auf Grund ihres Fettgehaltes nie verzehren wiir-
de.

Zusammenfassend ldsst sich feststellen, dass Martinas Aussagen im Interview einige Un-
stimmigkeiten aufweisen. Zu vermuten ist, dass hinter den Diskrepanzen zwischen der sich
rational erndahrenden und der essenden, genussorientierten Martina, Martinas subjektive
Vorstellungen eines ,richtigen” Erndhrungsstils liegen. Einige dieser Unstimmigkeiten fallen
Martina nicht weiter auf. Andere erkennt sie durchaus wie z. B. die Ursache dafiir, dass sie
abends HeiBhunger auf Schokolade hat. Ihr Essverhalten dndert sich aber dennoch nicht.
Dazu ist vermutlich die Angst vor einer eventuellen Gewichtszunahme zu grofl3. Martinas Er-
nahrungswissen stammt vorwiegend aus Zeitschriften, Berichten und Empfehlungen. Sie hat
darliber verschiedene subjektive Theorien aufgebaut, die ihren momentanen Ernahrungsstil
rational stiitzen (Int. 20: 73). Ob diese fachwissenschaftlich haltbar sind, Gberprift Martina
nicht.

Martinas Erndhrungsstil dient vorwiegend zur Gewichtsregulierung. Sie ist mit diesem nur
sehr eingeschrankt zufrieden. Allein das Mittagessen sowie die Wochenenden gestaltet Mar-
tina anndhernd so wie es ihren Genussvorlieben entspricht. Dennoch reichen ihr diese Ess-
genussinseln nicht aus, um mit ihrem Ess- und Essgenussalltag zufrieden zu sein. Das standi-
ge Kalorienzdhlen begleitet sie immerzu und reduziert das Essvergniigen erheblich. Nahezu
allen Nahrungszubereitungssituationen entzieht sie sich. Fir ihre hohe Genussorientierung
findet sie im Essalltag keine adaquate Losung. Martinas Fahigkeit Genuss bewusst und fir sie
stimmig herbeizufihren, ist stark eingeschrankt. Zusammenfassend wird Martinas Zufrie-
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denheit mit ihrem Ess- und Essgenussalltag als gering bewertet. Losungen, um aus dem be-
schriebenen Dilemma herauszufinden, hat Martina keine. Momentan liegt ihre Losungsstra-
tegie in der Ignoranz gegentliber den Mahlzeiten, an denen sie sich den Essgenuss verbietet.

Die Interviewten Claudia und Anja hat die Autorin ebenfalls zur Typologie Rationale und der
Untergruppierung Gewicht, Zeit und Geld zugeordnet. Im Gegensatz zu Martina weisen
Claudia und Anja hinsichtlich ihres Ess- und Essgenussalltages eine mittlere Zufriedenheit
auf. Nachfolgend werden die Interviews von Claudia und Anja auf die Vereinbarkeit ihrer
rationalen Essentscheidungen mit ihren favorisierten Essgentisse analysiert.

Claudias Essverhalten ist vom Zeitdruck bestimmt und von dem Wunsch das momentane
Gewicht zu halten. Claudia weist einen geregelten Essalltag auf. Mittags isst sie vorwiegend
in der Kantine, morgens und abends bei ihr zu Hause. Obwohl das Mittagessen fiir Claudia
die wichtigste Mahlzeit darstellt und sie dieses in der Kantine als wenig schmackvoll empfin-
det, nimmt sie dieses dort ein, um versorgt zu sein. Claudia kocht ca. ein- bis viermal die Wo-
che. Die Gerichte, die sie sich zubereitet, diirfen zeitlich nicht anspruchsvoll und missen un-
kompliziert in der Zubereitung sein. ,,Meine personliche Erndahrung, es muss schnell gehen,
es muss schmecken, prinzipiell wiirde ich sagen sollte ich mir mehr Zeit dafiir nehmen, mehr
und ausgewogen kochen” (Int. 13: 819).

Der Genusswert einer Speise ist bei Claudia dem Zeitfaktor untergeordnet.

Claudia isst gerne in Gemeinschaft. Fiir diese wiirde sie auch aufwendiger kochen.
Claudia: ,,Das Hauptproblem ist, also wenn ich fiir andere Leute mit koche ist es sch6n
und dann macht mir das auch Spafs, aber fiir einen alleine denkt man sich immer ach
Gott, so viel Aufwand. Also ich weif$ nicht ob man sich selber dann da nicht wert genug
ist sich ldnger in die Kiiche zu stellen” (Int. 13. 89).

AuBerhauslich sucht Claudia Gastronomieangebote nur in Gesellschaft auf. Wenn Claudia
Hunger hat und alleine unterwegs ist, kauft sie sich, was gerade angeboten wird, auch wenn
ihr die Speise nicht besonders schmeckt. Vorrangig ist das Ziel, den Hunger zu stillen.
Seitdem Claudia von zu Hause ausgezogen ist, hat sich ihr Essalltag verandert. Zuvor wurde
Claudia von ihrer Mutter versorgt. Daher verfiigt sie liber eher eingeschrankte Nahrungszu-
bereitungskompetenzen.
Zu Claudias Vorlieben zahlen vor allem Pasta Gerichte, energiereiche Lebensmittel, SiiBigkei-
ten wie Schokolade, Gemiise und Salat. Hinsichtlich ihrer Vorlieben fiir SiRes und Fettiges
versucht sich Claudia einzuschranken, um nicht an Gewicht zu zunehmen. Wenn sie an Ge-
wicht verlieren moéchte, setzt sie sich zeitweise verstarkt mit ihrem Ess- und Erndahrungsver-
halten auseinander.
Claudia: ,(...) ist mir gerade aufgefallen, (...), wenn man sagt, ich will mich gesiinder er-
ndhren oder ich will vielleicht abnehmen o.d., dass man auch eher zu Dingen greift, die
einem nicht so richtig schmecken. Wenn ich jetzt jeden Tag nur das essen wiirde, was ich
wirklich lberaus gerne esse, wiirde ich wahrscheinlich in ein paar Monaten libergewich-
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tig mit weifs ich nicht 150kg, ich glaube schon, dass man auch deshalb mehr zu Sachen
greift, die man nicht so gerne isst” (Int. 13: 267).

Diese Aussage Claudias verdeutlicht, dass sie ihre Lebensmittel- und Speisenauswahl vorwie-
gend wenig genussorientiert trifft. Hinsichtlich des Verzehrs von Essgentissen plagen Claudia
Bedenken, dass sie zu viel von einer Lieblingsspeise verzehrt. Auf Hunger und Sattheit achtet
sie dann nur eingeschrankt und isst, weil ihr die Speise schmeckt. Eine Balance zwischen ih-
ren Vorlieben und dem, was sie im Alltag verzehrt, besteht daher nur bedingt.

Firr Claudia hat ihr Ess- und Essgenussalltag keinen hohen Stellenwert. Sie geht sehr pragma-
tisch mit Hunger um, und goénnt sich vorwiegend Schmackhaftes im Zusammensein mit
Freunden und Bekannten.

Fir Claudia scheint der pragmatische Umgang mit Essgenlissen keine grofRen Einschrankun-
gen darzustellen. Dafiir besitzt Essen zumindest in der momentanen Lebensphase nicht die
entsprechende Prioritat. Daraus resultiert, dass Claudia nicht nach Lésungen sucht, mehr
Essgentsse in ihren Essalltag einzuplanen.

Anja ist 25 Jahre alt und lebt mit ihrem Freund zusammen. Momentan ist sie arbeitssuchend.
Die Ressource Zeit steht Anja dadurch in ausreichendem MaRe zur Verfiigung.

Anja unterscheidet hinsichtlich ihres Ess- und Ernahrungsverhaltens stark zwischen einem
Wochentag und dem Wochenende. Sie bezeichnet ihre Erndhrung unter der Woche als ab-
wechslungsreich, ausgewogen und vitaminreich. Sie hat einen geregelten Essalltag und
nimmt drei Mahlzeiten zu sich. Ab und zu snackt Anja Schokolade und Chips. Wenn sie
snackt, so geschieht dies bewusst. Anja bemangelt, dass sie schnell am Bauch zunimmt und
achtet deshalb darauf, was sie isst. Zunehmen maochte sie nicht.

Anja kocht taglich und bereitet mit frischen Lebensmitteln abends eine Mahlzeit fir sich und
ihren Freund zu. Anja und ihr Freund weisen eine Vorliebe fir Fleisch auf, so dass sie dieses
nahezu jeden Tag verzehren. Auf Grund ihrer sehr eingeschrankten finanziellen Mittel kann
Anja nicht immer zu den Lebensmitteln greifen, die sie gerne kaufen wirde. Besonders be-
mangelt sie die Fleischqualitat im Supermarkt. Einmal im Monat génnt sich das Paar Fleisch
vom Metzger. Anja kauft nach einem festen Wochenplan ein, der auf das Budget des Paares
angepasst ist.

Essgenuss assoziiert Anja vorwiegend mit Fleischgerichten, gut gewdrzten und scharfen
Speisen, verschiedenen Gemisesorten, zum Essen ausgehen und Cocktails trinken. Am Wo-
chenende geniet Anja das, was sie sich unter der Woche auf Grund der finanziellen Enge
nicht leisten kann. Das Paar isst vorwiegend aulRerhaduslich und hier insbesondere Fleischge-
richte. Sie genielen Cocktails, treffen sich mit Freunden und speisen zusammen in diversen
Restaurants. Auf gesunde und ausgewogene Kost achtet Anja dann wenig bis gar nicht. Anja
gibt an, dass sie unter der Woche nur auf Grund der geringen finanziellen Mittel taglich ihre
Mahlzeiten selber zubereitet. Am liebsten wiirde sie vorwiegend AuBer-Haus-Angebote nut-
zen.

Anja: , Das finanzielle. Mit dem Haushaltsgeld, wir wohnen seit 2 Jahren zusammen, ich
sehe ja am Haushalt, was wir einkaufen, dass es zu teuer wére, immer zusammen essen
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zu gehen. Ich sehe ja im Schnitt gibt man zusammen 40-50 Euro aus, das wiirde ja nicht
gehen die ganze Woche“ (Int. 19: 233).

Beim Weggehen bestellt Anja hauptsachlich ihr bekannte Speisen und Gerichte. Offen fir
Neues ist sie wenig.

Anja ist mit ihrem Ess- und Essgenussalltag bedingt zufrieden. lhre Unzufriedenheit unter der
Woche nicht kaufen und essen zu kénnen nach was ihr verlangt, gleicht sie am Wochenende
aus. Dann genieRt sie in vollen Ziigen.

Anja ist ein ausgewogener und gesunder Erndahrungsalltag bedingt wichtig. Das Halten ihres
Gewichtes ist fur sie von hoher Bedeutung. Der Essgenuss am Wochenende steht aber lber
dem Wunsch nach dem Energie- bzw. dem Gesundheitswert einer Speise. Es stellt sich die
Frage, ob Anja eine Balance zwischen Essgenuss, Gesundheit und Gewicht finden wiirde,
wenn ihr finanzielles Budget es zulassen wirde, auch unter der Woche die Essgeniisse von
Anja erfillen zu kénnen.

Anjas Genussorientierung ist als hoch einzustufen, ihre Genussfahigkeit eher eingeschrankt.
Zu vermuten ist, dass Anja an den Wochenenden nicht immer eine Balance zwischen den
einverleibten Essgeniissen und ihrer Lust nach Mehr gelingt.

Zusammenfassung Gruppierung Gewicht, Zeit und Geld

Claudia, Anja und Martina streben nach einem schlanken Korper. Dieses Leitbild ist bei Mar-
tina am stdarksten ausgepragt. Davon werden ihr Ess- und besonders ihr Essgenussalltag stark
tangiert. Sie scheint hinsichtlich ihres Ess-und Essgenussverhaltens am unzufriedensten zu
sein.

Martinas zeitliche Ressourcen sind durch ihren Beruf sehr limitiert. Auch Claudia ist vollzeitig
erwerbstatig und muss ihre Erndahrung mit ihrem Berufsalltag in Einklang bringen. Fir beide
Frauen ergeben sich daraus sichtlich Hiirden. Zeit stellt somit eine bedeutende Ressource
dar, um der Nahrungszubereitung und dariiber auch Essgeniissen nachkommen zu kdnnen.
Weder Martina noch Claudia streben Losungsstrategien an, wie sie besser mit der ihnen ver-
bleibenden Zeit als limitierenden Faktor umgehen kénnen. Beide Frauen verfligen lber be-
grenzte Nahrungszubereitungskompetenzen, was die Losungssuche erschwert.

Da Anja im Moment arbeitssuchend ist, ist nicht die Zeit, sondern das zur Verfligung stehen-
de Budget der limitierende Faktor in ihrem Essalltag. Sie sucht aktiv nach Losungen. Als Stra-
tegie bereitet sie unter der Woche taglich die Abendmahlzeit selber zu. Dies ist vom Haus-
haltsgeld finanzierbar, das Verkostigen tGber AuBer-Haus-Angebote nur bedingt.

Fiir Claudia hat Essen einen untergeordneten Stellenwert, wohingegen fir Anja und Martina
Essgenuss eine hohe Alltagsbedeutung besitzt. Anja kommt diesem Wunsch nach Genuss
regelmafRig am Wochenende nach, so dass sie mit dem Genussaufschub unter der Woche
zurechtkommt. Martina geniefSt unter der Woche ihre Mittagsmahlzeit, verzehrt aber jeden
Abend etwas, was ihr nur sehr eingeschrankt schmeckt. Auch das Wochenende kann dieses
Genussdefizit nicht auffangen.

Auffallend ist, dass sich alle drei Frauen in einem ahnlichen Lebensabschnitt befinden. Sie
sind in den Zwanzigern, haben zum Teil einen Partner, aber noch keine Familie gegriindet.
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Einschneidende Erlebnisse wie es u. a. eine Familiengriindung darstellt, kbnnen zu einer gra-
vierenden Verdanderung im Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsverhalten der drei Frauen fiihren.

Typologie Rationale

Die Typologie der Rationalen wird wie folgt definiert:

Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsstil werden vorrangig durch den Wunsch nach einem
schlanken Kérper, nach Gesundheit sowie durch die vorhandenen zeitlichen und finanziel-
len Ressourcen bestimmt; individuelle Essgeniisse stehen dazu hdéufig kontrér; vorwiegend
hohe Genussorientierung bei eingeschréinkter Genussfédhigkeit; oftmals hohe Nahrungszu-
bereitungskompetenzen, vorwiegend gesundheitsférderlicher Ernédhrungsstil.

Die Typologie Rationale umfasst eine sehr heterogene Gruppe an Personen. Aus diesem
Grund wurde die Gruppe der Rationalen in verschiedene Untergruppen, , Gewicht und Ge-
sundheit”, , anthroposophisch begriindete Lebensmittelauswahl, Gesundheit und Gewicht”
sowie ,, Gewicht, Zeit und Geld” unterteilt.

Alle Interviewte, die der Gruppe der Rationalen zugeordnet wurden, haben gemeinsam, dass
sie rationale Griinde wie das Gewicht, die eigene Gesundheit, den Umweltschutz, finanzielle
und zeitliche Ressourcen tendenziell vor den Verzehr ihrer Lieblingsgerichte stellen. Am hau-
figsten und starksten ist der Wunsch nach einem schlanken Korper ausgepragt.

Die gesteckten Ess- und Erndhrungsziele, die die Befragten der Typologie Rationale verfol-
gen, sind fir sie von grofRer Bedeutung. Dabei kann sich das Ziel durchaus unterscheiden, das
verfolgt wird. Birgit und Martina setzen u. a. ihren Fokus auf ein geringes Korpergewicht,
Jurgen auf qualitativ hochwertige Produkte, Susanne auf den Tier- und Umweltschutz und
Anja auf moglichst geringe Kosten beim Kauf von Lebensmitteln.

Der Ernahrungsstil der Rationalen ist als restriktiv zu bezeichnen. Sie schranken bewusst die
Lebensmittel- und Speisenwahl aus den genannten Griinden heraus ein. Wie stark diese Ein-
schrankung im Alltag die Auswahl des Essens bestimmt, ist dabei sehr variabel. Bei manchen
Interviewten wie z. B. Birgit nimmt die Eingrenzung der Lebensmittel so erhebliche Ausmalie
an, dass das Essverhalten an eine Essstorung erinnert. Je nachdem wie stark die Lebensmit-
telauswahl sowie die Verzehrmenge eingeschrankt und wie weit diese von den Essvorlieben
entfernt sind, wird dem eigenen Ess- und Essgenussalltag mit Zufriedenheit begegnet. Man-
che der Interviewten gelingt es, eine Balance zwischen ihrem angestrebten Erndhrungsziel
und ihren Essgenissen zu erlangen, andere wiederum nehmen ihren Ess- und Essgenussall-
tag auf Grund fehlender oder zu geringer Genussinseln als tagtaglichen Verzicht wahr.

Die Genussorientierung hinsichtlich des Essens ist bei den meisten Befragten dieser Gruppe
als hoch einzustufen, die Genussfahigkeit dagegen ist eingeschrankt. Das Verzehrte kann nur
bedingt genossen werden. Die Einschrankung der Genussfahigkeit entsteht dadurch, dass
Essgenlisse nur in bestimmten Momenten und zu bestimmten Zeiten durch die Interviewten
zugelassen werden konnen. Ihre Ratio muss ihnen den jeweiligen Essgenuss erlauben, damit
sie diesen genielRen konnen. Oftmals gleitet der Verzehr der Lieblingsspeise in solchen Mo-
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menten in die Lust ab, und es wird mehr gegessen als angedacht und fiir die Interviewten
akzeptabel ist. Folge der Lustorientierung ist dann zum Teil ein schlechtes Gewissen.

Die Fahigkeit genielRen zu diirfen ist unterschiedlich stark herabgesetzt. Dies ist abhangig
davon, wie stark das individuelle Erndghrungsleitbild zu den eigentlichen Lieblingsspeisen im
Kontrast steht. Je mehr favorisierte Speisen zum persoénlichen Erndahrungsleitbild passen,
desto hoher ist die Zufriedenheit der Befragten, je 6fter werden Essgentisse zugelassen. Zum
GroRteil haben sich die Befragten hinsichtlich der Lebensmittel und Speisen, die zu ihrem
Ernahrungsleitbild passen, geschmacklich konditioniert. Sie mégen heute das, was sie sich
vor Jahren selbst verordnet haben. Oftmals betrifft dies die Konditionierung bezliglich ener-
giearmer und gesundheitsférderlicher Lebensmittel wie Gemise, Salate oder auch einer koh-
lenhydratarmen Kost.

Alle Befragten des Typs Rationale verfiigen Uber mittlere bis hohe Nahrungszubereitungs-
kompetenzen und bereiten sich regelmaBig Speisen zu. Dabei greifen sie vorwiegend auf
frische und gesundheitsforderliche Kost zurlick. Auffallend ist der hohe Anteil von energie-
armen Lebensmitteln wie Gemuse und Salate bei gleichzeitiger Reduktion von Kohlenhydra-
ten. Vor allem der Anteil an langkettigen Kohlenhydraten wie Reis, Nudeln und Kartoffeln
wird eingeschrankt. Vorrangig am Abend werden diese reduziert bzw. ganz auf diese verzich-
tet.

Der Analyse der Interviews ist zu entnehmen, dass Zeit eine wesentliche Ressource darstellt,
der Nahrungszubereitung einen entsprechenden Raum geben zu kénnen. Es wird (bei Marti-
na und im Ansatz auch bei Birgit) die Hypothese aufgestellt, dass bei einer mangelnden Ba-
lance zwischen Ernahrungsleitbild und Essgentlissen der Umgang mit Nahrung sowie die Nah-
rungszubereitung tendenziell gemieden werden. Dariiber kann eine erhoéhte Distanz zu den
Lebensmitteln und Speisen aufgebracht werden. Auch finanzielle Ressourcen bestimmen
darliber, welche Lebensmittel gekauft werden. Zeit und Geld stellen zwei wesentliche limi-
tierende Faktoren dar, Essgenlissen nachgehen zu kénnen.

Die Interviewten gehéren vorwiegend den Milieus der birgerlichen Mitte, dem adaptiv-
pragmatischen und dem sozial-6kologischem Milieu an. Der Einfluss der Herkunftsfamilie
wird bei allen Befragten deutlich. Wurde in der Primarsozialisation viel zubereitet, sind die
Nahrungszubereitungskompetenzen der Interviewten vorrangig hoch, sofern sie in diese
involviert waren. Einschneidende Erlebnisse wie Krankheit, Auszug aus dem Elternhaus, Zu-
sammenleben mit dem Partner, Familiengriindung, Aufgabe des Rauchens fiihren bei allen
Befragten dazu, Elemente ihres Ess-, Essgenuss- und Erndahrungsstils zu verandern. Auch die
Veranderung geschmacklicher Vorlieben zwischen Kindheit und Pubertat einerseits und dem
Ubergang zum Erwachsenenalter andererseits sind zu beobachten.

Nachfolgend ist die tabellarische Ubersicht der Typologie Rationale zu finden.
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Typologie Rationale

Definition: Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsstil werden vorrangig durch den Wunsch nach einem schlanken Kérper, nach Gesundheit sowie
durch die vorhandenen zeitlichen und finanziellen Ressourcen bestimmt; individuelle Essgeniisse stehen dazu héiufig kontrdir; vorwiegend hohe
Genussorientierung bei eingeschréinkter Genussféhigkeit; oftmals hohe NZB-Kompetenzen, vorwiegend gesundheitsférderlicher Ernéhrungsstil

Rationale im Uberblick

Rationale: Gruppierung Gewicht und Gesundheit

Klaus
(46 Jahre, IT-Fachmann im
Baumarkt, liiert)

Marianne
(54 Jahre, Hausfrau, verheira-
tet)

Max
(31 Jahre, Diplomsozialar-
beiter, alleinerziehender
Vater)

Simone
(43 Jahre, Reiseverkehrs-
kauffrau, alleinerziehende
Mutter)

Essgenussleitbild

Genussvolles, selbst zuberei-
tetes Essen und Bewegung
stehen fiir korperliches
Wohlgefiihl und mit sich
selbst gut umgehen.

Essgenuss stellt einen
Gliicksmoment dar.

Zusammenspiel von fri-
schem, gesundem und ge-
nussvollem Essen in Verbin-
dung mit Sport

schlanker Genuss, Genie-
Ben nach dem eigenen
Erndhrungskonzept: we-
nig Fett, wenig KH, viel
Gemiise und Fleisch

biographische Pragung

gepragt von traditioneller
Kiiche der Mutter, Freundin
ist Vegetarierin, Gbernimmt
von ihr neue Gerichte

Mutter hatte Ubergewicht,
mochte auf keinen Fall wer-
den wie Mutter, viele Rezepte
der Mutter Glbernommen

Vorbilder in Bezug auf NZB
durch Eltern und GroReltern,
wenig Geld, hohe Wert-
schatzung der LM, viel ver-
kostet ohne Zwang

Eltern Vorbild, Figur und
Gewicht schon im Eltern-
haus handlungsleitend,
alles wird frisch zubereitet

einschneidende Erlebnisse

Besuch der Rehaeinrichtung
fihrt zu Erndhrungs- und
Bewegungsumstellung (Ab-
nahme 12kg), fuhlt sich damit
sehr wohl, hat Diabetes und
Bluthochdruck

vor drei Jahren Tod ihres Soh-
nes und Berentung des Man-
nes, hort selber auf berufstatig
zu sein, mehr Zeit vorhanden,
dadurch Spal an der NZB

Scheidung, alleinerziehender
Vater eines 5 jahrigen Soh-
nes, vor zwei Jahren Ernah-
rungsumstellung, da erhoh-
tes Unwohlsein mit sich und
seinem Korper

Scheidung, alleinerziehen-
de Mutter eines 18 jahri-
gen Sohnes

Ess-, Essgenuss- und Ernah-
rungsstil

hat taglich fir sich und seine
Freundin gekocht, Kombina-

kocht taglich frisch mit regio-
nalen LM, viel Gemiise und

frisch, ausgewogen, schnelle
Kiiche, abends kohlenhydra-

viel Gem{Use, viel Fleisch,
wenig KH, frisch Zubereite-
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tion aus traditioneller Kiiche
der Mutter und vegetarischen
Gerichten der Freundin, unter
der Woche viele Fertiggerich-
te, haufiges Snacken, viel
Kaffee (will sich spiiren), ge-
regelter Essalltag

Salat, ausgewogen und ge-
sund, zwei Hauptmahlzeiten,
Abendessen entfallt aus Ge-
wichtsgriinden, geregelter Ess-
und Essgenussalltag

tarm, am Wochenende Ein-
planen von Essgendiissen,
geregelter Ess- und Essge-
nussalltag

tes, ab und zu Einplanen
von Essgenlissen, geregel-
ter Ess- und Essgenussall-
tag

individueller Essgenuss

Kiiche der Mutter, Selbstzu-
bereitetes, Genuss=Liebe zur
Speise, Neues ausprobieren,
Stimmigkeit zwischen Geruch,
Aussehen, Ambiente, gute
Wirzung

Neues ausprobieren, viel Zeit
fur die NZB, viel Gem{Use, Sala-
tesserin, Rumpsteak, Filet-
steak, Fisch, Gem{Useeintopfe,
Schokolade, Salziges, Kombi-
nation aus gutem Geschmack,
Geruch und Aussehen

Zusammenspiel Sport und
gute Erndhrung=Wohlgefihl,
Salat, Fisch, Tortellini, Sah-
nesoRen, gemeinsam essen

viel Gemuse und EiweiR3,
wenig Fett und KH, Lasag-
ne, scharf, pikant, Thai
Curry, Chips, nach Lust und
Laune essen, gemeinsam
essen

stark ausge-
pragt

Genussfahig-
keit

eingeschrankt
ausgepragt

gering ausge-
pragt

Genuss-
orientierung

stark ausge-
pragt

eingeschrankt
ausgepragt

gering ausge-
pragt

Potentiale/Hemmnisse beziig-
lich der Genussfahigkeit

Potentiale: wiinscht sich Zeit
fur die NZB, um Genussvolles
zu zubereiten, Neues auspro-
bieren, Ernahrung und Bewe-
gung eng verzahnt
Hemmnisse: Stress und Er-
schopfung durch den Ar-

Potentiale: hohe NZB-
Kompetenzen, Zeit fir die
NZB, kocht gerne, auf gesun-
den Geschmack sozialisiert
Hemmnisse: Einsparen von
Kalorien und Sporttreiben
sollen Gewicht stabil halten,

Potentiale: plant regelmaRi-
ge Essgenuss ein, geht auf
Gelliste spontan ein, isst
gesundheitsforderlich, kocht
gerne

Hemmnisse: Genusswert
dem Wunsch nach trainier-

Potentiale: kocht gerne,
hohe NZB-Kompetenzen,
plant regelméaRigen Essge-
nuss ein

Hemmnisse: Genusswert
dem Schlankheitswert un-
tergeordnet, finanzielle
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beitsalltag wird kompensiert
durch SiiRes und Snacken,
Zeitmangel

nur zwei Mahlzeiten am Tag,

Tee trinken gegen Hunger,

steuert bewusst die tagliche

tem und schlankem Kérper
untergeordnet, finanzielle
Einschrankungen

Einschrankungen

Nahrungsaufnahme
NZB- hoch ( % ) % % ¥
Kompetenzen
mittel % ( % )
gering

Zufriedenheit hinsichtlich des
Ess- und Essgenussalltages

gering, da keine Zeit fiir NZB
und Bewegung, nur noch
Stillen von Hunger, Losung:
keine, plant Ess- und Essge-
nussalltag nicht, Sties als
Ersatzbefriedigung, Arger
dartber, der Situation nicht
anders begegnen zu kénnen

hoch, da sie sich die Zeit
nimmt genussvolle und neue
Speisen zu zubereiten, hat
einen Weg fir sich gefunden
zwischen Figurmodellierung,
Genuss und gesunder Erndh-
rung

hoch, da Genussspeisen am
Wochenende erlaubt, hat
Balance zwischen Gewicht,
Wohlfiihlen, Gesundheit und
Essgenuss gefunden

hoch, da genussvolle Mahl-
zeiten regelmaRig erfolgen,
Balance fir sich gefunden
zwischen Figurmodellie-
rung und persoénlichem
Essgenuss

Rationale: Gruppierung anthroposophisch begriindete Lebensmittelauswahl, Gesundheit und Gewicht

Birgit
(55 Jahre, FuBpflege, Mas-
seurin, Familienpflege, ver-
witwet)

Susanne
(35 Jahre, Lehrerin, liiert)

Katja
(59 Jahre, Erzieherin, allein-
lebend)

Jurgen
(60 Jahre, berentet (Im-
mobilienmakler), verheira-
tet)

Essgenussleitbild

»Genuss hei3t nicht, dass es
mir gut tut.”

vegetarische/vegane Genuss-
und Hektikesserin

in Ruhe essen und hochwer-
tige Produkte genieRen

Nachhaltigkeits- und ge-
sundheitsorientierter Ge-
nussesser

biographische Pragung

wurde zum Teil von Mutter
gezwungen, LM zu essen

Vater war Koch, hat Giberwie-
gend Fleisch und gehaltvolle
Speisen zubereitet, vollige
Ablehnung dieser Ernah-

Ablehnung der NZB der Her-
kunftsfamilie

in Herkunftsfamilie gut und
gerne mit wenig Geld ge-
gessen, Wertschatzung der
LM
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rungsweise, wird Vegetarierin
auf Grund des Tierwohls,
musste Teller leeren, LM wur-
den wertgeschatzt

einschneidende Erlebnisse

Tod des Mannes fiihrt zu
Tinnitus, bemiht sich tGber
bewusste Erndahrung zu ge-
sunden, fetthaltige LM fihren
zu Gallenkolik, gepragt von
Lehren des Vegetarismus, von
Ayurveda und chinesischer
Medizin

wurde auf Grund von Repor-
tagen/Bildern zur Vegetarie-
rin, isst heute privat vegan,
Gesellschaftsvegetarierin

Ausbildung zu Waldorferzie-
herin, Familiengrindung (ein
gesundes und zwei Kinder
mit Einschrankungen), Aus-
zug ihres Mannes

Essverhalten wahrend der
Arbeitsphase ,gestort”,
gibt Rauchen auf — starke
Beeinflussung der Ge-
schmackswahrnehmung,
Beeinflussung der Einstel-
lung zu Gemiise durch
Tochter

Ess-, Essgenuss- und Erndh-
rungsstil

natirliche und frische LM,
einfacher Erndahrungsstil
(=Obst und Gemise, Gemise
und Milchprodukte nicht
mischen), Vegetarierin, LM
nicht alter als 4 Std. (fehlt
sonst Lebensenergie), vor-
wiegend Reis und Gemiise,
viel Tee, 2 Mahlzeiten, 5 Std.
Nahrungspause zw. den
Mahlzeiten, geregelter Essall-
tag

arbeitsbedingt unregelmali-
ges Essverhalten, in stressigen
Phasen Essen zweitrangig,
Erndhrung aber stets bewusst
schon auf Grund ihrer Lebens-
philosophie, Bio-Produkte,
gesunde Kost, drei Mahlzei-
ten, kocht mehrmals die Wo-
che, geregelter Ess- und Ess-
genussalltag

gesund, bewusst, vegeta-
risch, geregelter Essalltag,
snackt und nascht gerne
abends, wenn sie zur Ruhe
kommt, Lust auf StiRes am
Nachmittag

kocht mehrmals die Wo-
che, qualitativ hochwertige
Produkte, gesundheitsori-
entierter Genussesser,
achtet auf Gewicht, regel-
maRiger Essgenuss wichtig,
geniellt ab und an zu viel
und Uberisst sich, geregel-
ter Ess- und Essgenussall-
tag

individueller Genuss

frische LM, frisch Zubereite-
tes, dunkle Schokolade,
Gummibarchen, Pasta, Rha-
barberkuchen, Kuchen, Kase,
Gemduse, Reis, Essen am Buf-
fet

alle Gerichte mit Zucchini,
Kartoffeln, Nudeln, Nudel-
Gemise Pfanne mit Zucchini,
deftig und siif}, Nachspeisen
wie Pudding, Kuchen, Eis,
Frihstlick am Wochenende
beim Freund, Selbstgekochtes
vom Freund, das Gewohnte

Stimmigkeit der anthroposo-
phischen Erndahrungsphilo-
sophie mit eigenem Ess-,
Essgenuss- und Erndahrungs-
verhalten, Ruhe, gemeinsam
essen

,Ich will genau wissen, was
ich esse.”, ,Ich mag schon
vieles, aber ich muss nicht
alles essen, auch wenn ich
es mag.”, guter Wein, in
guten Restaurants speisen,
mit Freunden essen
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Genussfahigkeit

stark ausge-
pragt

eingeschrankt
ausgepragt

gering ausge-
pragt

Genuss-
orientierung

stark ausge-
pragt

eingeschrankt
ausgepragt

gering ausge-
pragt

*

Potentiale/Hemmnisse beziig-
lich der Genussfahigkeit

Potentiale: hohe NZB-
Kompetenzen

Hemmnisse: Gewicht, ver-
meidet Essgenusssituationen
durch Einhalten der Ernah-
rungspausen, korperliches
Unwohlsein durch fette LM
und durch Uberessen

Potentiale: isst selten tber
ihren Hunger hinaus, gesunder
Erndhrungsstil

Hemmnisse: Essgenuss an Zeit
gekoppelt und auch nur dann
wahrnehmbar, wenn Zeit zur
Verfligung steht, isst in stres-
sigen Phasen ab und an mehr
als ihr gut tut, isst in Gesell-
schaft wenig Genussvolles

Potentiale: hohe NZB-
Kompetenzen, geht oftmals
achtsam mit ihren Korper-
signalen um, reflektiert Ess-
und Essgenussverhalten,
mag gesunde Erndhrung
Hemmnisse: schlechtes Ge-
wissen wegen des abendli-
chen Snackens von SiiRem,
essen bei Erschopfung

Potentiale: kocht und isst
gerne, mag gesundheits-
forderliche LM, hohe Ess-
genussorientierung, be-
wusste Erndhrung
Hemmnisse: ab und an
Schlankheitswert tGber Ge-
nusswert, Essgenuss
rutscht in Lust ab, Uberes-
sen

NZB-
Kompetenzen

hoch

*

mittel

(*)

gering

Zufriedenheit hinsichtlich des
Ess- und Essgenussalltages

mittel, Verzicht auf Essgens-
se verleihen ein Gefihl der
Erhabenheit, starke Diskre-
panz zwischen Essgenuss und
Ernahrungsphilosophien

mittel, Unzufriedenheit mit
unregelmaligem Ess-, Essge-
nuss- und Erndhrungsstil, bei
Zeitnot sinkt Essgenuss, was
sich auf Laune auswirkt

mittel, schlechtes Gewissen
beim Verzehr von StiRem,
Losung: reflektieren, warum
sie isst, Essen von Emotionen
versuchen abzukoppeln

hoch, da zahlreiche Ge-
nussmahlzeiten im Alltag,
erlaubt sich Essgenuss in
Malen, Essgenuss hebt
seine Lebensqualitat
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Rationale: Gruppierung Gewicht, Zeit und Geld

Claudia
(28 Jahre, Biologielaborantin, Sin-

gle)

Anja
(25 Jahre, Kauf- und Biirokommunikation,
liiert)

Martina
(30 Jahre, Versicherungskauffrau, liiert)

Essgenussleitbild

pragmatischer Umgang mit Essge-
nuss, Essen von Zeitdruck bestimmt

Wochenendgenussesserin

figurbewusstes, zwei Mahlzeitenessen
mit Wochenendgenuss

biographische Pragung

Mutter flir NZB zustandig, sollte
Teller leeren

bei ihrer Oma aufgewachsen, hat sie be-
ziglich der Erndhrung sehr gepragt

positive Erinnerungen an Kiiche der
Mutter und GroRmutter, wurde frisch
gekocht

einschneidende Erlebnisse

Auszug aus dem Elternhaus, Essver-
halten seitdem stark verdandert

geringer finanzieller Spielraum

Schulangst, daher kein Frihstiick einge-
nommen (bis heute beibehalten)

Ess-, Essgenuss- und Erndh-

rungsstil

wenig Zeit, NZB muss schnell gehen,
friihstlickt morgens Msli, geht
mittags in Kantine oder isst Brot,
kocht abends 1-4mal die Woche,
isst mittags in der Kantine, obwohl
Essen dort wenig schmackhaft, ge-
regelter Essalltag

kocht taglich frisch, viel Fleisch (bevorzugt
vom Metzger), abwechslungsreich, fett-
arm, vitaminreich, ausgewogen, erstellt
Essensplan wegen geringer finanzieller
Mittel, am Wochenende viel AulRer-Haus-
Essen, isst gerne und regelmaRig Gemiuse
und Obst, geregelter Essalltag

kocht selten, viel Fleisch, wenig KH, 2
Mahlzeiten am Tag, erste Mahlzeit am
Mittag, Mittagessen wird AulRer-Haus
eingenommen, isst abends wegen ihrer
Figur Gerichte, die ihr wenig zusagen,
genielRt am Wochenende, geregelter
Essalltag

individueller Genuss

Pasta-Fan, Spaghetti Bolognese,

Spaghetti Cabonara, einfache Spei-
sen, fettige LM, energiereiche LM,
Frisches, Gemise, Salat, Schokola-
de, satt werden, gemeinsam essen

Spaghetti, Pasta, Schnitzel, Putenbrust-
steak, Gemuse wie Kohlrabi, Bohnen, Brok-
koli, Romanesco, Chips, Schokolade,
Wasabipaste, Cocktail, Pizza, Gewohntes,
sich etwas génnen=AuRer-Haus-Essen

Eis, Kuchen, Pasta, Lasagne, Frittiertes,
Pizza, SoRen, Fischcurry, mediterran,
wenig Geschmacksverstarker, Neues
ausprobieren

Genussfahigkeit

stark ausge-
pragt

eingeschrankt % k %
ausgepragt
gering ausge-
pragt
Genuss- stark ausge- %

orientierung

pragt
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eingeschrankt
ausgepragt

gering ausge-
pragt

Potentiale/Hemmnisse beziig-
lich der Genussfahigkeit

Potentiale: achtet auf ihre Ernah-
rung, kocht ab und zu

Hemmnisse: Essgenuss dem Prag-
matismus und dem Zeitfaktor un-
tergeordnet, liebt Fettiges und
Energiereiches, Widerspruch zum
Wunsch schlank zu bleiben, verzehrt
Hauptmahlzeit in Kantine, obwohl
fiir sie wenig schmackhaft, Essen
eher Nebensache, keine hohen NZB-
Kompetenzen, bereitet ungern fir
sich alleine etwas zu

Potentiale: hohe NZB-Kompetenzen, Ge-
schmack auf gesunde Erndhrung soziali-
siert, isst gerne zahlreiche Gemiisesorten
Hemmnisse: wenig Geld flir LM, mochte
nichts Neues ausprobieren, viel Fleisch,
wirde mit mehr finanziellen Mitteln, mehr
Fast Food Gerichte und besonders Fleisch-
gerichte verzehren, isst am Wochenende
viel Fleisch und wenig Gemiise

Potentiale: hohe Genussorientierung,
lasst Essgenuss am Wochenende zu
Hemmnisse: starke Fixierung auf Ge-
wicht, daher kohlenhydrat- und fettar-
me Mahlzeiten, zwingt sich abends u. a.
Gemuse zu essen, fuhrt zu Bauch-
schmerzen, Kalorienzahlen stark belas-
tend, Essgenussvorlieben stehen kont-
rar zu einem gesundheitsforderlichen
Erndhrungsstil, mochte sich aber ge-
sund und bewusst erndhren, leidet je-
den Abend unter dem fiir sie wenig
schmackhaften Abendessen

NZB- hoch
Kompetenzen
mittel
gering

Zufriedenheit hinsichtlich des
Ess- und Essgenussalltages

mittel, da Essen momentan eher
Nebensache, sucht nicht nach L6-
sungen Widerspriiche in ihrem Ess-
und Essgenussalltag aufzulésen

mittel, wiirde gerne 6fter AuBer-Haus es-
sen, achtet auf Erndhrung auch wegen
ihres Gewichtes, bewusstes Snacken, génnt
sich an den Wochenenden ihre Essgeniisse

gering, Unvereinbarkeit des Zusam-
menbringens ihrer Genussvorlieben mit
dem Wunsch nach Schlankheit, Losung:
Ignoranz des Abendessens in der Woche

Legende:

Genussfahigkeit: stark ausgeprégt= Bei jeder Esssituation und jeder Mahlzeit liegt der Fokus auf dem Essgenuss. Es kommt nicht zum Uberessen. eingeschrénkt ausgeprégt= Die Speisen kénnen nur bedingt genossen
werden u. a. durch Uberessen und ein schlechtes Gewissen. gering ausgeprégt= Essgenuss wird kaum wahrgenommen und auch nicht bewusst herbeigefiihrt.
Genussorientierung: stark ausgeprédgt = Bei der iiberwiegenden Anzahl der Esssituationen und Mahlzeiten steht die Freude am Essen im Vordergrund. Uberessen bzw. Lustorientierung sind zu finden. eingeschrénkt
ausgeprdgt = Bei zahlreichen Esssituationen und Mabhlzeiten wird Essen eingeschrankt als Quelle der Freude angesehen. gering ausgeprdgt = Essen wird selten bis gar nicht mit Freude assoziiert.

NZB-Kompetenzen: hoch= Der Befragte kocht einmal bis mehrmals taglich frisch. mittel= Der Befragte kocht mehrmals die Woche. gering= Der Befragte kocht einmal die Woche bis gar nicht.

Zufriedenheit mit dem Ess- und Essgenussalltag: Es wird der Gesamteindruck durch die Autorin hinsichtlich des Ess- und Essgenussalltages zum Ausdruck gebracht.

Abkiirzungen: LM=Lebensmittel, NZB=Nahrungszubereitung
Klammern bei NZB-Kompetenzen: abweichende Einschatzung der NZB-Kompetenzen durch die Autorin
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3.4.1.3 Fallbeschreibungen Typologie Lustorientierte

Die Typologie Lustorientierte umfasst eine Gruppe von sieben Interviewten. Darunter fallen
eine Frau und sechs Manner. Tanja tragt als einzige Frau der Gruppe Erndhrungsverantwor-
tung fir ihre Kinder. Bezlglich des Alters und des jeweiligen sozialen Milieus, dem die Inter-
viewten zu zuordnen sind, herrscht keine Homogenitat vor. Auch der Beziehungsstatus vari-
iert zwischen Single und liiert. Verheiratet ist jedoch keiner der Befragten.

Die Autorin stellt nachfolgend zwei Falle detailliert dar. Um die Gruppe moglichst umfassend
abbilden und darliber Ein- und Vorstellungen zum Thema Essen und dem Genuss von Ess-
und Trinkbarem abbilden zu kénnen, werden die Aussagen der Interviews von Tanja und
Roland analysiert.

Es liegt nahe, Tanja als einzige weibliche Vertreterin der Gruppe zur Analyse heranzuziehen.
Roland hingegen steht stellvertretend fir die Single-Manner der Typologie, die sich vorwie-
gend im mittleren Alter befinden und fir sich und ihre Erndhrung alleine zustandig sind. Bei
beiden Einzelfdllen wird der Zusammenhang zwischen ihrem eigenen Erndhrungsstil und
dem ihrer Herkunftsfamilie deutlich.

Die funf weiteren Einzelfalle, die die Autorin der Typologie Lustorientierte zugeordnet hat,
werden kurz im Hinblick auf ihre Einstellungen zu Essen und ihren Umgang mit Essgentissen
thematisiert. Hierbei liegt der Fokus vor allem auf der inneren Zufriedenheit, den die Inter-
viewten hinsichtlich ihres Ess- und Essgenussalltages empfinden. Dabei wird auf genuss-
hemmende und genussférdernde Faktoren eingegangen.

Tanja: ,,Aber ich liebe Schnitzel und ich liebe auch Saucen. Und Fett ist auch ein Geschmackstréiger.
Wenn ich Putensteak und ein bisschen Salat auf dem Teller habe, dann werden weniger Gliicks-
hormone ausgeschiittet, bilde ich mir ein“ (Int. 11: 69).

Soziodemographische Daten

Tanja ist 43 Jahre alt und seit dem Jahr 2006 alleinerziehende Mutter von drei Kindern. Die
dlteste Tochter ist bereits ausgezogen, die beiden jlingeren Kinder leben noch bei Tanja im
Haushalt. Der Sohn besucht ein Internat und kommt nur an den Wochenenden nach Hause.
Seit einiger Zeit ist Tanja liiert.

Tanja ist gelernte Backereifachverkauferin, hat aber auch in anderen Berufsspaten Erfahrun-
gen gesammelt. Momentan arbeitet sie stundenweise fiir eine Sozialstation im Hauswirt-
schaftsdienst. Monatlich stehen ihr bis zu 1500 Euro zur Verfligung.

Tanjas Hobby ist der Line Dance, dem sie regelmafig und voller Leidenschaft nachgeht.

Tanja ist dem traditionellen und hedonistischen Milieu zu zuordnen. Einerseits halt sie stark
an den Werten der Arbeiterschaft wie Konformismus, Anpassung und Sparsamkeit fest, an-
dererseits ist der starke Wunsch vorhanden, im Hier und Jetzt zu leben und Spal zu haben.
Dieses Element lebt Tanja vor allem durch ihr Hobby am Wochenende aus.
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Biographische Pragung

Tanja ist geschmacklich stark von der Kiiche ihrer Eltern und der GroBmutter gepragt. lhre
geschmacklichen Vorlieben beschreibt sie wie folgt: ,So, wie meine Eltern gekocht haben,
die Oma gekocht hat, den Geschmack habe ich eben” (Int. 11: 54).

Mutter und GroBmutter haben beide vorrangig deftige Speisen zubereitet, die stark gewurzt
waren. Ein typisches Lieblingsessen Tanjas ist Gulasch mit SoRe und Nudeln. Besonders an
die SoRen ihrer Oma erinnert sich Tanja gerne. In diese hat sie oftmals Brot getaucht und
damit die SoRen aufgenommen und verzehrt. Noch heute bereitet ihr die Erinnerung an die
geliebten Speisen ein gutes Gefihl. ,Ich bin auch immer gern zu meiner Oma, die hat immer
eine tolle Sauce gemacht und dann hab ich das Brot reingetunkt. Das hat mir als Kind auch
schon gereicht. Aber damit sind auch die positiven Gefiihle verbunden” (Int. 11: 72).

Tanja isst gerne in Gemeinschaft mit Familie und Freunden. Sie schatzt die heimelige und
gemitliche Atmosphare und rdumt ein, dass sie in diesem Rahmen Uber ihren eigentlichen
Hunger hinaus isst.

Tanja ist gepragt von der Sparsamkeit ihrer Mutter und geht wertschatzend mit erworbenen
Lebensmitteln und Speisen um. Nur, wenn sie ihr gar nicht zusagen, wirft sie diese weg oder
|asst sie im Restaurant stehen.

Ess-, Essgenuss- und Erndahrungsstil
Tanjas Geschmack ist stark gepragt von ihrem Elternhaus und der groBmutterlichen Kiiche.
Sie liebt traditionelle Gerichte wie Schnitzel mit Rotkraut und Kartoffelbrei, Schweineschnit-
zel mit Pommes Frites, Bratwurst, Pizza etc. Auch die vorgefertigten Piccolinis (Tiefkiihl-
Minipizzen) gehoren zu Tanjas Vorlieben. Tanja bevorzugt weder siiBe noch salzige Speisen,
sondern liebt hierbei die Abwechslung. Hat sie zuerst etwas SiilSes verzehrt, isst sie nachfol-
gend gerne Salziges und umgekehrt. Besonders wichtig ist flir Tanja ein wirziger Geschmack.

Tanja: ,,So, wie meine Eltern gekocht haben, die Oma gekocht hat, den Geschmack habe

ich eben. Und wenn dann jemand mit einem faden Salat daherkommt, dann nehme ich

doch wieder die Gewiirze, die ich gewohnt bin und wiirze nach und mache das nach mei-

nem Geschmack oder bestelle mir gleich, wenn ich irgendwo hingehe, das, was mir

schmeckt” (Int. 11: 54).

Wohlgeschmack ist fir Tanja gleichbedeutend mit einer guten und starken Wirzung der
Speisen und Gerichte. Tanja bevorzugt Gerichte, die viel Geschmacksverstarker enthalten.
Sie bezeichnet sich selbst als ,,Zusatzstoff-Junkie” (Int. 11: 77).

Tanja: ,,Das sind die Sachen mit dem Geschmacksverstdrker. Mir schmeckt es einfach.

Dieses ganz Glutamat und Hefezusditze, damit es schmeckt. Ich nutze es trotzdem jeden

Tag.” (Int. 11: 75) ,Wenn ein Salat nur mit Salz und Pfeffer gewiirzt wdre und mit Essig,

dann wiirde es mir nicht schmecken” (Int. 11: 77).

Nicht schmecken ist fir Tanja gleichbedeutend mit einem faden Geschmack. Als Beispiel
flihrt Tanja hier Kartoffeln und Gemiise gegart ohne Salz an. Speisen wie diese stehen nicht

auf Tanjas Speiseplan.
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Tanja bevorzugt bekannte Speisen und Gerichte. Sie beschreibt sich als Gewohnheitsmensch,
der es schatzt, Vertrautes verzehren zu konnen und diesen Lebensmitteln und Gerichten
»auch ewig treu” (Int. 11: 81) bleibt.
Tanja: , Ich habe da kein Bediirfnis nach Abwechslung. Es schmeckt mir ja gut und wieso
soll ich dann was anderes nehmen? Das ist wie mit dem Lachs, den ich 3 Monate essen
kann, ohne dass er mir liberdriissig wird. Solange es mir schmeckt, macht es mir auch
nichts aus, wenn er jeden Abend bei mir auf dem Brot landet. Das ist in Ordnung. Das
schmeckt mir gut” (Int. 11: 83).

Sie sieht keinen Grund darin, Neues auszuprobieren und bezeichnet sich selber als pingelige
Esserin. Unbekanntes wie Austern, Muscheln oder Kaviar lehnt Tanja ab.

Ilhren Erndahrungsstil beschreibt Tanja als einen, der sich phasenweise zwischen sehr gesund
und reich an Fast Food Produkten bewegt. ,Je nach Motivation. Mal schaffe ich mehr umzu-
setzen und mal kénnte ich sagen, meine Erndhrung ist Fast Food“ (Int. 11. 61).

In den ,,gesunden” Phasen kommt viel Obst, Gemiise und Salat auf den Tisch. In diesen Zei-
ten schreibt sich Tanja einen Wochenplan, den sie zum Einkauf mitnimmt. Dadurch ist dann
stets Obst und Gemise zu Hause, und es kann direkt auf dieses zugegriffen werden. In den
»yungesunden” Phasen greift Tanja vorwiegend zu Convenience Produkten wie Pizza und Pic-
colinis, verzehrt Bratwurst, Pommes Frites und Schnitzel.
Tanjas Essalltag weist geregelte Mahlzeiten auf. Morgens wird zusammen mit den Kindern
und manchmal auch dem Partner gefriihstlickt. Vorwiegend werden Brotchen mit siRen
Aufstrichen wie Nutella und Marmelade verzehrt. Mittags kocht Tanja zusammen mit ihrer
Tochter.

Tanja: ,,Und wir (iberlegen uns dann, auf was wir Lust haben und das machen wir uns

auch. Meistens ist es eine Kleinigkeit. Es ist oft eine Suppe oder gebratene Maultaschen.

Oder Tomaten Mozzarella Salat, das machen wir uns eigentlich sehr gern. Und dann ma-

chen wir die Piccoli-nis. Pfannkuchen mit Maissauce. Da stehen wir zusammen in der Kii-

che und machen uns das Essen zusammen” (Int. 11: 97).

Abends bereitet Tanja eine weitere Mahlzeit zu. Am Wochenende darf sich vorwiegend der
Sohn, der unter der Woche in einem Hor- und Sprechzentrum untergebracht ist, aussuchen,
was es zum Essen gibt.

An den Wochenenden ist Tanja auf diversen Line Dance Partys, von denen sie erst spat in der
Nacht zuriickkehrt. Dadurch verschieben sich die Mahlzeiten an den Wochenenden nach
hinten. An den Line Dance Events werden die Tanzenden zumeist von einem Caterer ver-
sorgt. Es werden Gerichte wie Wurstsalat und Schnitzel mit Kartoffelsalat angeboten.
Abends snackt Tanja gerne vor dem Fernseher Chips und Cashew Nisse.

Tanja versucht immer mal wieder Obst und Gemise in ihren Essalltag einzubauen. Dies
strebt sie auch wegen ihrer Tochter an, die an Gewicht zugenommen hat und darunter lei-
det. Zusammen mit ihrer Tochter hat sich Tanja die Erndhrungspyramide angesehen. Sie ver-
sucht mehr griine Lebensmittel in ihren Essalltag einzubauen, dennoch bleibt dies eher die
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Ausnahme. ,(...). Jetzt haben wir auch schon eine Erndhrungspyramide angeguckt. Rot, griin,
gelb. Wir missen mehr griin essen. Das haben wir auch mal umgesetzt. Zwei Orangen nach
dem Mit-tag gegessen, aber es fallt mir schwer” (Int. 11: 57).
Tanja hegt selbst den Wunsch, an Gewicht zu verlieren. Dies ist die erste Assoziation als sie
wahrend des Interviews nach ihrer persénlichen Erndahrung befragt wird.
Tanja: ,(...). Wie man sieht habe ich ein paar Kilo zu viel. Da hat mich Erndhrung die letz-
ten Jahre schon beschdiftigt. Das ist da schwierig sich zu halten. Im Prinzip weif3 jeder
Ubergewichtige, was man besser isst oder was man besser sein ldsst. Das ein Putensteak
besser wiire, als ein paniertes Schnitzel, das weifS jeder, was zu tun wdre. Die Frage ist
nur, warum man es nicht schafft. Es ist der innere Schweinehund, die Gewohnheit, so wie
man es gelernt hat, so macht man es auch. Das hat mich geprégt, was mich betrifft“ (Int.
11:52).

Tanjas Hirde mehr Obst und Gemiise zu verzehren, sieht sie in ihrer Vorliebe zu fetthaltigen
Speisen wie Paniertem und Frittiertem. Sie schatzt Fett als Geschmackstrager in ihren Spei-
sen. Als weitere Alltagshiirde benennt Tanja den Faktor Zeit. Durch den Zeitmangel bleibt
wenig Raum fir die Nahrungszubereitung. ,(...). Auch alles, was ein bisschen aufwendiger ist:
Salat putzen und Zwiebel dazu schneiden und Tomaten. Das, was man machen sollte, aber
manchmal hat man keine Zeit dazu. Da muss es schnell gehen und da halt es mich davon ab,
das umzusetzen” (Int. 11: 52).

Tanja ist stundenweise berufstatig und in zwei Tanzvereinen tatig. Zum Teil tanzt sie mehre-
re Stunden taglich und mehrere Tage hintereinander. Von daher ist Tanja zeitlich sehr einge-
spannt. ,Aber wie heute Mittag, da hatte ich wenig Zeit, da sind dann wieder Piccolinis im
Ofen gewesen. Dann wiirde ich sagen, meine Erndhrung ist manchmal auch mit schlechtem
Gewissen behaftet, das wiirde auch noch zutreffen” (Int. 11: 65).

Da sich Tanja auf Grund ihrer Tanzleidenschaft sehr viel bewegt, sieht sie in ihrer Erndhrung
ihr Gewichtsproblem begriindet.

AuBerhausliches Essen spielt in Tanjas Essalltag eine untergeordnete Rolle. Auf Grund ihrer
finanziellen Situation besucht sie nur selten ein Restaurant. Das Geld spart sie lieber fir die
Eintritte der Line Dance Partys. Ab und zu bestellt sich Tanja bei einem chinesischen Schnell-
imbiss ein Gericht, verzehrt einen Doner oder kehrt bei Mc Donald’s ein. Als Gewohnheits-
mensch bestellt Tanja nahezu immer ein und dasselbe Gericht wie z. B. Hiihnerfleisch mit
SoRRe und Paprika. Wenn sie einmal festgestellt hat, dass eine Speise schmeckt, sieht sie kei-
nen Grund Neues auszuprobieren. Vorrangig bereitet Tanja Mahlzeiten zu Hause zu. Beson-
dere Aktivitaten finden vor allem in den Sommermonaten am Wochenende statt. Es wird
gegrillt oder im Schwimmbad ein Picknick zusammen mit ihren Kindern und dem Partner
veranstaltet.
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Essgenuss

Lebensmittel und Speisen

Geschmack der Kindheit, deftige Gerichte, Soflen, Gulasch mit Nudeln und Sol3e, Schnitzel
mit Rotkraut und Kartoffelbrei, Schnitzel mit Pommes Frites, Bratwurst, Pizza, Piccolinis,
fetthaltige Speisen, Speisen mit Geschmacksverstarkern, Chips von Pfanny (Oriental), Ca-
shew Nisse, vertraute Gerichte wie Hihnerfleisch mit SoRe und Paprika beim Chinesen, Sal-
ziges und SuRes abwechselnd verzehrt

Esskultur

mit Familie und Freunden zusammen essen, zusammen mit der Tochter mittags kochen, im
Sommer mit der Familie grillen, mit den Kindern und dem Partner im Schwimmbad pickni-
cken, bei Freunden Raclette essen, eine Grillparty veranstalten, Wochenendaktivitaten mit
den Kindern und dem Partner und dabei gemeinsam essen

Genussfahigkeit und Genussorientierung beim Essen
Tanja geniellt den Geschmack ihrer Lieblingsspeisen. Den Geschmack von fett- und gluta-
mathaltigen Speisen und Gerichten verbindet Tanja mit Essgenuss. Vertraute Speisen erin-
nern sie an ihre Kindheit, mit der sie positive Erinnerungen verbindet.
Tanja steht zu dem, was ihr schmeckt. Sie verzehrt nur sehr wenige Lebensmittel und Spei-
sen, die ihr nicht zusagen. Speisen, die sie als zu fade wahrnimmt, wiirzt sie nach oder berei-
tet sie auf eine andere Art zu.
Speisen, die Tanja nicht zusagen, verzehrt sie selten. Bei Familie, Freunden und Bekannten
spricht Tanja offen an, wenn ihr ein Gericht nicht schmeckt. Sie wertschatzt ihre eigene Per-
son, so dass sie nur in Ausnahmen bereit ist, aus Hoflichkeit heraus etwas zu sich zu nehmen,
was sie nicht mag. Eine Ausnahme stellt die Verkostigung beim Tanzen dar.

Tanja: ,Letztes Wochenende hatte ich Schnitzel und Kartoffelsalat. Der Salat hat mir

nicht besonders geschmeckt, aber ich habe trotzdem gegessen. Er war nicht schlecht,

aber er war zu fade und die Kartoffeln waren zu breit. Aber ich hatte Hunger und der

Hunger treibt es rein. (...)“ (Int. 11: 170).

Tanja hat diese Speise verzehrt, weil sie wusste, dass sie noch stundenlang an diesem Abend
tanzen wird. Sie wollte keinen Hunger leiden, sondern fit und voller Energie das Event be-
streiten.
Auf Grund ihrer finanziell eingeschrankten Maoglichkeiten geht Tanja sparsam mit ihrem Geld
um. Auf Grund der finanziellen Enge verzehrt Tanja gelegentlich auch Speisen wie einen D6-
ner, der ihr nicht ganz zusagt, sie aber auch nicht vollig geschmacklich abstoft.
Tanja: ,Wenn ich mir einen Déner fiir 4 Euro kaufe und der ist nicht so gut, eher Mittel-
mapfs, dann esse ich den. Wenn ich ihn wegschmeifsen wiirde, dann hdtte ich 4 Euro in die
Tonne gekloppt und dann miisste ich wieder auf die Suche gehen und mir was anderes
holen. Dann miisste ich den doppelten Preis bezahlen” (Int. 11: 196).
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Tanjas Genussorientierung ist stark ausgepragt. Nahezu bei allen Speisen, die sie verzehrt,
vermittelt Tanja den Eindruck, dass sie diese gerne isst. Essgenisse geben ihr im Alltag Kraft
und stellen fur sie eine Quelle der Freude dar.

Tanjas Genussfahigkeit ist gegenliber ihrer Genussorientierung eingeschrankt. Sie ist in der
Lage, regelmaRig (fast taglich) Essgenlisse im Alltag zu beriicksichtigen. Geplant werden die-
se Situationen aber nur bedingt. Oftmals entstehen Mahlzeiten spontan, und es wird nach
Lust und Laune zubereitet bzw. auf Convenience Produkte wie Piccolinis zuriickgegriffen. In
diesen Situationen isst Tanja oftmals Uber den eigentlichen Hunger hinaus. Besonders in
Gemeinschaft verzehrt sie mehr von den geschmackvollen Speisen als ihr lieb ist. Nach dem
Verzehr der Speisen plagt sie haufig ein schlechtes Gewissen. Das Wissen, dass ihre Ernah-
rungsweise vorwiegend gehaltvolle Speisen umfasst, steht kontrar zu ihrem Wunsch an Ge-
wicht zu verlieren und ihrer Tochter ein ,gutes Vorbild“ zu sein. Dennoch schafft sie es sel-
ten, ihren Ess- und Erndhrungsstil ballaststoffreicher und energiedarmer zu gestalten bzw.
ihre Vorlieben einzuschranken.

Es entsteht durch das Interview der Eindruck, dass Tanja die von ihr verzehrten Speisen und
Gerichte Uberwiegend genieRt. Die groBten GenusseinbulRen erfdhrt sie auf Grund ihres
Wunsches nach Gewichtsreduktion sowie auf Grund der geringen finanziellen Mittel, tber
die sie verfligt. Tanja gewinnt aber durch den Genuss ihrer Lieblingsspeisen, die gemeinsa-
men Mabhlzeiten zusammen mit ihrer Familie und den Freunden sowie dem Ausiiben ihres
Hobbys so viel Lebensfreude, dass sie die wenigen Genusseinschrankungen, die sie zuldsst,
nur phasenweise und in geringem Ausmal? tangieren.

Zusammenfassung und Interpretation
Tanja kann auf Grund ihrer Lebensweise einerseits dem traditionellen Milieu, andererseits
auch dem hedonistischen Milieu zugeordnet werden. Begriinden lasst sich dies u. a. durch
ihren Lebensstil sowie durch ihr Ess-, Essgenuss- und Ernahrungsverhalten.
Tanja probiert nur ungern neue und unbekannte Speisen und Gerichte aus. Sie liebt das Ver-
traute und Altbekannte, das Traditionelle. Durch Tanjas bestehende Geschmacksvorlieben
grenzt sie sich gegeniliber anderen Milieus ab. Explosiver Geschmack im Mund, hervorgeru-
fen u. a. durch das Glutamat, bedeutet fiir Tanja, im Leben zu stehen, an diesem teilzuhaben
und Freude an diesem im Hier und Jetzt zu empfinden. Sie kann sich mit eher naturbelasse-
nen Lebensmitteln und Speisen nicht identifizieren. Diese Lebensmittel stehen fiir einen an-
deren Lebensstil, der mit anderen Werten und Verhaltenserwartungen einer Leistungsgesell-
schaft einhergehen, von denen sich Tanja distanziert. Es fallt ihr sichtlich schwer, Bediirfnisse
und Essgeliiste aufzuschieben, um fiktiv an einem in der Zukunft gelegenen Punkt ein Ziel
wie z. B. ein niedrigeres Gewicht zu erreichen. Diese Verhaltensweisen sind typische Merk-
male des hedonistischen Milieus.
Mutter und GroBmutter haben vermutlich bei der Nahrungszubereitung auf vorgefertigte
Gewdlrzmischungen und Briihepulver zuriickgegriffen. Tanjas Geschmack ist von klein auf
darauf sozialisiert. Daher entsteht bei Tanja der Wunsch, den Geschmack der Kindheit bei-
zubehalten. Die starke Pragung durch die Primarsozialisation wird deutlich.

162



Tanja ist bewusst, dass die Geschmacksverstdrker im Essen nachteilig sein kdnnen. Dies ver-
deutlicht u. a. nachfolgende Aussage: ,,(...). Mir schmeckt es einfach. Dieses ganz Glutamat
und Hefezusatze, damit es schmeckt. Ich nutze es trotzdem jeden Tag” (Int. 11: 75).

Durch den letzten Satz raumt Tanja ein, dass sie den Einsatz von Glutamat und weiteren Zu-
satzstoffen in Speisen in Frage stellt. Inwiefern diese aber nachteilig sein kdnnen, erértert
Tanja nicht. Hier stellt sich die Frage, inwiefern Tanja auf Erndahrungswissen zuriickgreifen
kann, um dies beurteilen zu kdénnen. Sie macht viel mehr die Lebensmittelindustrie dafir
verantwortlich, dass ihr Essverhalten durch Inhaltsstoffe in bestimmten Produkten fremdbe-
stimmt ist.

Tanja: ,Ich glaube, ich bin ein Zusatzstoff-Junkie. Das macht auch viel aus. Ich versuche

schon Chips zu vermeiden. Aber wenn von Pfanny Chips diese Oriental. Man fingt an die

zu essen und da ist ein Inhaltsstoff drin, der macht siichtig. Man kann nicht mehr aufhé-

ren. Das ist furchtbar. Da miissen die was reinmischen” (Int. 11: 77).

Tanja ist 43 Jahre alt und befindet sich auf Grund ihres Alters zwischen der dlteren Generati-
on der Arbeiterschaft und dem jingeren Klientel des hedonistischen Milieus. Hinsichtlich
ihrer Vor- und Einstellungen kann die Zugehorigkeit zu den zwei Milieus u. a. an Tanjas Um-
gang mit Geld verdeutlicht werden. Tanja geht mehrmals im Interview auf ihre finanzielle
Situation ein. Diese limitiert ihre Ausgaben fir Speisen und Getranke. Dennoch wirde sie
nicht wie ihre Mutter im Restaurant Bestelltes und damit auch Bezahltes verzehren, unab-
hangig davon, ob es schmeckt oder nicht. Tanjas Genussfahigkeit ist in dieser Beziehung we-
niger eingeschrankt. Sie wirde sich verwehren, Speisen generell nur aus Sparsamkeitsgriin-
den heraus zu verzehren, obwohl sie ihrem Geschmack nicht entsprechen. Ausgepragte
Sparsamkeit ist ein typisches Merkmal fiir das traditionelle Milieu.

Tanja setzt finanziell deutlich ihre Prioritaten auf das Tanzen. Sie verzichtet lieber auf Res-
taurantbesuche, um sich das Eintrittsgeld fiir die Tanzevents leisten zu kdnnen. An diesem
Beispiel wird deutlich, dass Ess- und Trinkbares nicht die hochste Prioritdt in Tanjas Leben
einnehmen.

Tanja beklagt, dass ihr auf Grund ihrer Berufstatigkeit und ihrer Aktivitat in zwei Tanzverei-
nen nur wenig Zeit fur die Nahrungszubereitung zur Verfligung steht. Die Arbeitszeit, die sie
fir den Beruf aufbringt, lasst sich nicht reduzieren. Darliber sichert sie sich ihren Lebensun-
terhalt. Die Aktivitaten rund um das Tanzen, die sehr viel Zeit in Anspruch nehmen, kénnten
eingeschrankt werden. Dies stellt aber keine Option dar. Tanja tanzt oftmals an den Wo-
chenenden bis in die frihen Morgenstunden. Hinsichtlich dieses Verhaltens ist Tanja der
spaR- und lustorientierten Unterschicht bzw. unteren Mittelschicht zu zu-ordnen. Fiir Tanja
spielt das Tanzen eine so wesentliche Rolle in ihrem Leben, dass sie dieses ihrem Berufsle-
ben und ihren Verpflichtungen als Mutter Gberordnet. Tanzen verbindet Tanja mit einem
durchweg positiven Lebensgefiihl. Sie kommt mit anderen Menschen in Kontakt, bewegt sich
zur Musik und fihlt sich dabei rundherum wohl und zufrieden. Das auf den Tanzevents ge-
reichte Essen ist dabei eher Nebensache, obwohl dieses vorwiegend Tanjas Geschmacksvor-
lieben einer deftigen Kiiche entspricht.
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Tanja hat ein ambivalentes Verhaltnis zu ihrem Ess- und Essgenussalltag. Einerseits bereitet
Tanja der Verzehr von ihren Lieblingsspeisen wie Schnitzel mit Pommes Frites und Bratwurst
Freude, andererseits mdchte sie gerne an Gewicht verlieren und ihr Essverhalten umstellen.
Daher verzehrt Tanja ihre Lieblingsspeisen manches Mal auch mit schlechtem Gewissen.
Tanja: ,Aber wie heute Mittag, da hatte ich wenig Zeit, da sind dann wieder Piccolinis im
Ofen gewesen. Dann wiirde ich sagen, meine Erndhrung ist manchmal auch mit schlech-
tem Gewissen behaftet, das wiirde auch noch zutreffen” (Int. 11: 65). ,,Weil ich dann
schon denke: ach, jetzt habe ich wieder Pizza und Piccolinis, Bratwurst und Schnitzel ge-
gessen und dabei wollte ich es doch anders machen” (Int. 11: 67).

Ihr schlechtes Gewissen veranlasst Tanja nicht, ihr Ess- und Essgenussverhalten zu veran-
dern.
Tanja gibt an, dass sie in manchen Phasen sehr gesund lebt. Konkrete Beispiele wie das ge-
sunde Essverhalten im Alltag aussieht, gibt sie nur einmal. Sie berichtet vom Verzehr zweier
Orangen nach dem Mittagessen und wie schwer ihr der Verzehr gefallen ist. Tanja erklart,
dass sie sich auf Grund der zeitlichen Enge und ihrem ,inneren Schweinehund®, der nach
den Lieblingsspeisen ihrer Kindheit verlangt, nicht gesundheitsférderlicher ernahrt.

Tanja: ,Fiir mich persénlich, weil ich abnehmen méchte. Wollte ich eigentlich schon.

Aber ich liebe Schnitzel und ich liebe auch Saucen. Und Fett ist auch ein Geschmackstrd-

ger. Wenn ich Putensteak und ein bisschen Salat auf dem Teller habe, dann werden we-

niger Gliickshormone ausgeschilittet, bilde ich mir ein. Ich habe schon (iberlegt, ob ich

nicht mal Hypnose mache. Dass mir einer einredet, dass das alles furchtbar ist und alles,

was in Fett getréinkt ist, das mag ich nicht mehr. Und das Putensteak mit Salat wéire toll”

(Int. 11: 69).

Der gewohnte Geschmack der Lieblingsspeisen stellt fir Tanja den erwiinschten Essgenuss
dar. Er schenkt ihr ein gutes Gefiihl. Tanja verlangt nach dem explosiven Gefiihl, das das Glu-
tamat in ihrem Mund hervorruft. Wenig gesalzene oder gewiirzte Speisen verbindet Tanja
mit nicht schmecken und versucht diese nachzuwiirzen. Aus ungesalzenen Kartoffeln werden
bei ihr Bratkartoffeln hergestellt. Inr Geschmack ist auf Fett als Geschmackstrager und den
typischen Glutamatgeschmack sozialisiert. Daher fallt es ihr schwer, naturbelassene Le-
bensmittel zu verzehren. Der Wunsch nach dem Geschmack ihrer Kindheit erschwert es Tan-
ja, ihren derzeitigen Ess-, Essgenuss- und Erndahrungsstil zu verandern.

Tanija: , Ich bin relativ berechenbar, was meine Ernédhrung betrifft. Das macht es mir aber

auch schwieriger, was das abnehmen betriff. Weil ich da nicht so viel experimentiere, um

heraus-zufinden, was ich an Alternativen hdtte. Wo ich von vornerein denke, es schmeckt

mir nicht und dann probiere ich es nicht” (Int. 11: 215).

Tanjas Nahrungszubereitungskompetenzen werden von der Autorin als mittel eingestuft. Sie
kocht einerseits taglich, greift aber regelmaRig auf gar- und verzehrfertige Produkte zuriick.
Sie verfligt nicht Uber die Nahrungszubereitungskompetenzen, um Gemise und Salate fir
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sie schmackhaft zubereiten zu kdnnen. Dies liegt u. a. daran, dass Tanja nicht bereit ist, neue
Gar- und Wiirzmethoden auszuprobieren und sich dafiir nicht die Zeit nimmt.

Zusammenfassend kann aus den Aussagen der Interviewten geschlossen werden, dass diese
bis auf wenige Einschrankungen mit ihrem Ess- und Essgenussalltag zufrieden ist. Essen
spielt in Tanjas Leben nicht die Hauptrolle. Fiir sie haben ihre Familie und das Tanzen Priori-
tat. Uber den Essgenuss erfihrt Tanja dennoch tiglich Lebensfreude. |hr erhdhtes Gewicht
scheint sie dabei nur begrenzt zu stéren. Tanja ist sich bewusst, was sie verdandern mdsste,
um an Gewicht zu verlieren. Diese Verdanderungen wirden flr Tanja erhebliche Einschran-
kungen in Bezug auf ihre Lieblingsspeisen bedeuten und dariiber auch EinbuBen der durch
die Speisen empfundenen Lebensfreude. Fir diese Einschrankungen ist sie (noch) nicht be-
reit.

Nachfolgend wird das Interview mit Roland analysiert.

Roland: ,,(...). Ich esse mal eine Pizza, dann esse ich mal ein belegtes Brot, dann esse ich wieder 1
Apfel, dann esse ich wieder Schokolade. Hm. Jetzt an Ostern die ganzen Ostersachen wieder. Jetzt
wieder die Kekse. Habe ich eine Keksdose aufgemacht, dann mache ich eine Dose Erdniisse, och, die
ist ja schon fast leer, jetzt muss ich aber mal aufhéren. Haben ja blof8 600 Kalorien. Blof. Ja, das
sind so Sachen, wo ich am Wochenende dann halt viel esse, (...)“ (Int. 14: 105).

Soziodemographische Angaben

Roland ist 43 Jahre alt und allein lebend. Er arbeitet als Beamter fiir die Stadtverwaltung und
ist dort flr den Verwaltungs-, Abrechnungs- und Statistikbereich zustdndig. Roland hat di-
verse Hobbys. Er liebt die Astrologie und Meteorologie, geht gerne ins Theater und ins Kino,
hort viel Musik, schwimmt oft, wandert gerne in der Pfalz, macht Kraft- und Fitnesssport im
Sportcenter, nimmt an Spieleabenden teil und reist gerne in ferne Lander. Monatlich stehen
Roland zwischen 1500 und 2000 Euro zur Verfligung.

Roland ist dem Milieu der birgerlichen Mitte zu zuordnen.

Biographische Pragung

Roland wurde geschmacklich stark durch sein Elternhaus und das Kantinenessen gepragt.
Seine Vorliebe abends Wurst- und Kasebrote zu verzehren, erklart sich Roland durch das
Abendessen im Elternhaus. Dieses verknlipft er mit positiven Erinnerungen. Roland be-
schreibt, dass seine Mutter immer sehr gut gekocht hat. Sie hat nach seinen Aussagen ganze
Menis gezaubert, bestehend aus Salat, Suppe, einem Hauptgang und einem Nachtisch. Sei-
ne Eltern haben versucht, Roland Tomaten, Paprika, Zwiebeln und Salat schmackhaft zu ma-
chen. Dies ist aber erst mit zunehmendem Alter und vor allem lber den Verzehr in der Kan-
tine gegliickt.

Seit 25 Jahren verzehrt Roland regelmaRig seine Mittagsmahlzeit in der Kantine. Hierdurch
hat er sich u. a. an Gemisesorten wie Spinat und Brokkoli gewdhnt, die er zuvor abgelehnt
hat. Durch den empfundenen Hunger hat er die Gem{iisesorten verkostet und nach und nach
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in sein Geschmacksrepertoire aufgenommen. ,,(...). Spinat und Brokkoli habe ich friiher nicht
gegessen, spater habe ich es dann kennengelernt, weil ich Hunger hatte, in der Kantine und
es nichts anderes zu essen gab, (...)“ (Int. 14: 162).

Roland merkt an, dass er im Laufe der letzten Lebensjahrzehnte sein Ess- und Erndahrungs-
verhalten verandert hat. Er probiert durch das Kantinenessen auch fiur ihn wenig schmack-
hafte Speisen, versucht diese aber auch bei seinen Eltern. Dariiber hat er geschmacklich Spi-
nat, Brokkoli und Salate akzeptiert. In seinen Zwanzigern hat Roland viel Fast Food Gerichte
verzehrt. Von diesen bekommt er mittlerweile Magenschmerzen, so dass er den Verzehr
eingeschrankt hat.

Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsstil
Roland sieht sich nicht als Allesesser. Er bezeichnet sich als anstrengenden Esser, weil er kei-

ne Tomaten, Paprika und Zwiebel isst, die aber in zahlreichen Gerichten enthalten sind.
Roland: , Ich bin kein Allesesser, weil vieles ist mit Tomate angemacht und im Nudelsalat
machen sie Paprikastreifen wieder rein und dann sind Zwiebelstreifen drin, dann frage
ich kann man die Zwiebeln raus lassen, dann kommt, Zwiebel ist doch gut, sage ich nein,
man kann die Zwiebeln auch weglassen, bist wieder schndkig, sage ich ja ich bin an-
strengend, ich esse halt keine Tomaten, Zwiebeln und Paprika” (Int. 14: 164).

Sein Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsverhalten fasst Roland wie folgt zusammen: ,Vielseitig,
vielschichtig, StiBigkeiten, Kantine, Obst, Salat, sometimes Fast Food, aber nur manchmal”
(Int. 8: 82).

Roland weist einen geregelten Essalltag auf. Er frihstlickt unter der Woche im Biiro ein su-
Res Teilchen, das der Arbeitskollege mitbringt, isst mittags in der Kantine und abends vor-
wiegend zu Hause Brote. Freitags abends besucht er seine Eltern und nimmt zusammen mit
ihnen die Abendmabhlzeit ein.

Am Wochenende friihstlickt Roland morgens ausgiebig. Er hat seine Erndhrung an den Wo-
chenenden bewusst umgestellt, um seinem Wunsch nach Ruhe und Entspannung nachkom-
men zu kénnen. ,Ruhe, Entspannung und irgendwie schon, wenn man samstagmorgens frih
aufsteht, die Wohnung geputzt hat, ans Frihstiick sich gesetzt hat mit frischen Brotchen und

dann kann das Wochenende starten” (Int. 14: 233).

Der Rest seines Essalltages verlauft am Wochenende sehr unstrukturiert ab. Roland leidet
unter dem Sammelsurium an Essbarem, das er im Laufe des Wochenendes verzehrt und ihn
weder psychisch noch sozial oder physisch sattigt. In der Stadt kauft sich Roland vorwiegend
an Schnellimbissen einen Doner, bereitet sich Tiefkiihlkost zu oder kocht kleine Gerichte.
,Ich mag am Wochenende nicht so unregelmaBig essen, wiirde gerne ein warmes Essen ha-
ben, aber da ich so faul und bequem bin und nichts auf die Reihe kriege, mir es keinen SpaR
macht, ich mache auch mal Nudeln, Spaghetti Bolognese” (Int. 14: 304).
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Fiir Roland ist eine schmackhafte und warme Mahlzeit am Wochenende gleichbedeutend
mit Essgenuss. Er ist mit seiner Wochenenderndahrung sehr unzufrieden.
Roland: ,Ja ich fiihle mich dann irgendwie nicht so wohl. Ich esse mal eine Pizza, dann
esse ich mal ein belegtes Brot, dann esse ich wieder 1 Apfel, dann esse ich wieder Scho-
kolade. Hm. Jetzt an Ostern die ganzen Ostersachen wieder. Jetzt wieder die Kekse. Habe
ich eine Keksdose aufgemacht, dann mache ich eine Dose Erdniisse, och, die ist ja schon
fast leer, jetzt muss ich aber mal aufhéren. Haben ja blofs 600 Kalorien. Blof. Ja, das sind
so Sachen, wo ich am Wochenende dann halt viel esse, ich lasse schon die Chips weg, die
sind ganz eklig fettig, sie sind wahnsinnig fettig, aber Erdnlisse sind auch nicht viel bes-
ser“(Int. 14: 105).

Roland kritisiert sein eigenes Verhalten ,nichts auf die Reihe zu kriegen” (Int. 8: 304) und sich
nicht besser organisieren zu kdnnen. Er verflgt nur Uber geringe Nahrungszubereitungs-
kompetenzen, hat aber auch kein Interesse daran, diese zu erweitern. Er hofft auf eine Part-
nerin, die ihn in diesem Bereich unterstitzt und die Aufgaben rund um die Nahrungszuberei-
tung Gibernimmt.

Nach dem samstdglichen Training im Fitnessstudio weif3 Roland nicht mehr, wie er den Tag
weiter gestalten soll. ,Zwischen 13 und 15 Uhr, mit der Sauna hinterher, Sonntagmittags,
dann bin ich ratlos, soll ich mich von jemandem einladen lassen, soll ich die Nordsee gehen,
in Mannheim am Bahnhof ist ja die Nordsee, soll ich zu Mc Donald gehen” (Int. 14: 245).

Es gibt Wochenenden, an denen Roland solchen Hunger versplirt, dass er bei mehreren Fast
Food Anbietern isst, obwohl ihm das eher fetthaltige Essen nicht bekommt. Satt ist er nach
den Mahlzeiten aber dennoch nicht. Die Wochenenden stellen fiir Roland im Hinblick auf
Essen und Essgenuss eine Qual dar.

Roland ist sehr sparsam. Er betont wahrend des Interviews ofter, dass er fir seine Mahlzei-
ten nur eingeschrankt bereit ist, Geld auszugeben. Das Kantinenessen kostet 4,90 Euro. Da-
fir erhalt Roland ein komplettes Meni. Er empfindet den Preis als glinstig und ist bereit,
diesen zu bezahlen.
Roland liebt es zusammen mit seinen Freunden auswarts zu essen. Als problematisch sieht
er dabei die hohen Kosten an, die damit einhergehen. Andererseits bereiten ihm diese ge-
meinsamen Aktivitaten viel Freude.

Roland: ,Dass ich mal ein bisschen mehr Geld spare, weil ich mit Freunden ganz gerne

esse, auch jetzt im Biergarten, wenn so die Zeit kommt im Sommer, ich gehe super gerne

in den Biergarten oder draufsen mich mit Freunden treffen im Freien, unter freiem Him-

mel gibt es nichts Schéneres wie zu friihstiicken oder zu Abend essen, im Sommer drau-

Ben, aber finanziell wire es besser, wenn man selbst mal was kochen kann. (...)“ (Int. 14:

84).

Nur aus finanziellen Griinden heraus kann sich Roland vorstellen, eine warme Mahlzeit zu
zubereiten, da dies glinstiger ist als aulRerhauslich essen zu gehen. Dafiir greift er oftmals auf
glinstige Tiefkiihlprodukte zuriick. Hochpreisige Lebensmittel erwirbt Roland nicht.
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An den Wochenenden isst Roland abgesehen vom Frihstiick nahezu ausschlieRlich auBer-
hauslich. Obwohl fiir ihn Fast Food Gerichte wenig schmackhaft sind, ist Roland auf Grund
hoherer monetarer Ausgaben nicht bereit, andere Lokalitaten aufzusuchen.

Rolands Hauptaugenmerkt liegt nicht auf dem Essen und seiner Erndhrung. ,Sie ist mir nicht
ganz unwichtig, aber nicht so, dass ich sie an oberster Stelle stelle” (Int. 14: 122).

Gesunde Erndhrung verbindet Roland mit dem Verzehr von Obst und Gemdse. In dieser Hin-
sicht findet Roland das Kantinenessen gut. Dort werden regelmaRig Obst, Gemiise und Sala-
te zum Verzehr angeboten. Roland macht davon Gebrauch und versucht auch am Wochen-
ende ein Stick Obst zu sich zu nehmen. Zudem bemiht er sich, nicht zu viel zu naschen. ,Ab
und zu ein bisschen Obst essen, nicht so viel Schokolade, StilRes” (Int. 14: 124).

Die Reduktion der SiRigkeiten fallt Roland besonders zu Weihnachten und Ostern schwer.
Vorrangig achtet Roland jedoch nicht auf gesunde Erndahrung, sondern darauf, dass sein Ge-
wicht konstant bleibt. Solange dies der Fall ist, sieht er keine Notwenigkeit seine Ess-, Essge-
nuss- und Ernahrungsgewohnheiten zu verandern.

Essgenuss

Lebensmittel und Speisen

liebt die Kiche seiner Mutter (bereitet Menliabfolge zu), birgerliche Kiiche, italienische,
deutsche und griechische Speisen, Schnitzel mit Pommes Frites und Salat, Gyros, Gulasch mit
Nudeln, Hackbraten, Jagerschnitzel, Hihnerfrikassee, Kaiserschmarrn, Pfannkuchen, Palat-
schinken, Pfdlzer Spezialitaten wie Saumagen, Cordon Bleu, Frikadellen, Leberknédel, Ko-
nigsberger Klopse, Milchbrei, GrieRbrei, frisches Brot vom Backer belegt mit Leberwurst,
Salami, Kase, Marzipaneier, Abwechslung, nach dem Herzhaften mit etwas StiBem abschlie-
Ren, groRe Portionen

Esskultur

zusammen im Freien mit Freunden im Biergarten sitzen und essen, sich freitags bei seinen
Eltern mit seinen Geschwistern treffen und gemeinsam essen, gemiitlicher Fernsehabend
mit seinen Freunden und dazu frisches Brot vom Bécker, Friihstlicke am Samstag und Sonn-
tag, Familienfeste und —feiern (groBe Auswahl an verschiedenen Speisen), eine warme und
schmackhafte Mahlzeit an den Wochenenden

Genussfdhigkeit und Genussorientierung beim Essen

Rolands Genussfahigkeit ist eingeschrankt. Essgenuss schatzt und geniel$t Roland, rdaumt
diesem aber nur bedingt Raum in seinem Alltag ein. Er ist durchaus bereit, u. a. in der Kanti-
ne oder an den Wochenenden Mahlzeiten zu verzehren, die ihm nur eingeschrankt zusagen.
Eine Verzehrgrenze stellen Gerichte dar, in denen Zwiebeln, Tomaten und Paprika enthalten
sind.

Rolands Genussorientierung ist ebenfalls eingeschrankt. Sie besitzt keine allzu hohe Prioritat
in seinem Leben. Essgenuss empfindet Roland durchaus als bereichernd und positiv. Den-
noch ist er nur bedingt gewillt, sich fiir eine schmackhafte Mahlzeit einzusetzen. Weder ist er
bereit einen gewissen Geldbetrag dafiir auszugeben, noch méchte er den Aufwand der Nah-
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rungszubereitung selber ibernehmen. Allein der Hunger treibt ihn an, sich nach etwas Ess-
barem umzusehen. ,Hunger macht mit einem Menschen schon was ganz Schlimmes” (Int.
14: 183).

Eine Form des Genusses stellt fiir Roland der Verzehr von Mahlzeiten in Gemeinschaft dar. Er
betont mehrmals im Interview, wie gerne er zusammen mit seinen Freunden zum Essen aus-
geht. Dem stehen allerdings die monetdren Ausgaben entgegen. Wegen der hohen finanziel-
len Auslagen hat Roland zum Teil ein schlechtes Gewissen und kann das Essen nur bedingt
genieRen.

Essgenuss verbindet Roland vorrangig mit dem Verzehr von fleischhaltigen Gerichten und
SuRigkeiten. Genuss empfindet Roland zudem durch seine ausgedehnten Wochenendfriih-
stlicke. Diese hat er bewusst eingerichtet, um Samstag und Sonntag eine gewisse Strukturie-
rung des Tages vorzunehmen. An den Wochenendfrihstiicken berticksichtigt Roland be-
wusst seine Genussvorlieben und kauft ein, was ihm schmeckt.

In angenehmen Essenssituationen ebenso wie am Wochenende, isst Roland regelmaRig tiber
seinen Hunger hinaus. Dies ist auch ein Indiz dafir, dass seine Genussfahigkeit eingeschrankt
ist. Besonders stark ist die Lustorientierung ausgepragt, wenn Roland am Wochenende allein
auf sich gestellt ist oder in Gemeinschaft eine Mahlzeit einnimmt. Auf kdrpereigene Signale
des Hungers achtet Roland in beiden Situationen nur sehr eingeschrankt. Er beschreibt u. a.
wie er abends zusammen mit seinen Freunden drei bis vier mit Kdse, Salami und Leberwurst
belegte Brote verzehrt, einen Apfel und diverse SiRigkeiten oder salzige Knabbereien. An
Familienfeiern schatzt er besonders die groRe Auswahl an warmen und kalten Speisen des
Buffets, von denen er sich reichhaltig verkdstigt. An den Wochenenden hat Roland trotz des
Verzehrs diverser energiereicher Speisen immer noch Hunger. Hunger stellt fir Roland ein
dullerst negatives, fast schon bedngstigendes Gefiihl dar, das er versucht zu vermeiden. Da-
rum isst er weiter, obwohl er durch die aufgenommene Energiemenge sowie die Menge der
verzehrten Speisen gesattigt sein misste. Hier ist zu vermuten, dass Roland eher im Hinblick
auf die psychische und soziale Dimension von Essen hungrig bleibt.

Roland ist aufgefallen, dass ihm fetthaltige Lebensmittel Magenschmerzen bereiten. Daher
schrankt er den Verzehr von Fast Food Produkten, Chips und dhnlichem ein (Int. 14: 111).
Seine Achtsamkeit und Aufmerksamkeit seinem eigenen Wohlbefinden gegeniiber geht nicht
soweit, dass er seine Nahrungszubereitungskompetenzen ausbaut oder andere Wege findet,
sich vor allem an den Wochenenden schmackhaft zu verkdstigen. An seinem Ess-, Essgenuss-
und Erndhrungsverhalten verdandert Roland nach eigenen Angaben erst etwas, wenn er an
Gewicht zunimmt.

Zusammenfassend lasst sich festhalten, dass Roland in der Lage ist, Essgenuss wahrzuneh-

men und diesen zu schatzen. RegelmaRig ist er in seinem Alltag und auch am Wochenende

zu finden. Er besteht vor allem in dem Verzehr von fleischhaltigen Lieblingsspeisen in an-

genehmer Gesellschaft und schonem Ambiente. GroRRere Einschrankungen erfahrt der Ess-

genuss durch Rolands Sparsamkeit und sein Desinteresse gegenliber der Nahrungszuberei-

tung bzw. der Ubernahme von Ernihrungsverantwortung fiir sich selber. Obwohl Roland
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insbesondere am Wochenende unter dem Mangel an schmackhaften Essgeniissen leidet,
sucht er nicht nach gangbaren Losungen. ,(...). Ich bin an den Wochenende nie satt, aulRer
nach dem Friihstiick Samstagvormittag. Aber sonst nie” (Int. 14: 399).

Roland hofft weiterhin, dass die Losung fiir seine Wochenendernahrung von auen an ihn
herangetragen wird. Fir die Wochentage hat Roland durch das Kantinenessen eine Losung
gefunden, schmackhafte und gilinstige Mahlzeiten in Gesellschaft verzehren zu kénnen. Mit
dieser Losung ist er zufrieden. Die Unzufriedenheit bezlglich seines Ess- und Essgenussall-
tags an den Wochenenden bleibt bestehen.

Zusammenfassung und Interpretation

Roland ist dem Milieu der biirgerlichen Mitte zu zuordnen. Als Beamter ist er an gesicherten
beruflichen Verhaltnissen interessiert und bejaht tendenziell die gesellschaftliche Ordnung
und deren Werte. Roland hat von seinen Eltern insbesondere die Sparsamkeit als Wert
Ubernommen. Er mochte moglichst wenig flr seine Erndhrung ausgeben. Nur, wenn er zu-
sammen mit seinen Freunden aulRerhauslich isst, ist er bereit, héhere Kosten zu tragen.
Gemeinsam Mahlzeiten einzunehmen, bedeutet fiir Roland Genuss. Er isst gerne in Gesell-
schaft unabhangig, ob es sich dabei um seine Familie, seine Geschwister, seine Freunde oder
Arbeitskolleglnnen handelt. Um in Gesellschaft essen zu kdonnen, geht Roland auch Esskom-
promisse ein.

Aufgaben rund um die Nahrungszubereitung weist Roland dem weiblichen Geschlecht zu.
Die Aufgabenverteilung in Rolands Herkunftsfamilie ist sehr traditionell verteilt. Die Mutter
kiimmert sich noch heute um die Nahrungszubereitung fiir die Familie. Roland hat in diesem
Bereich keine Verantwortung fir sich Gbernehmen missen. Er wurde nicht in die Fertigkei-
ten eingewiesen, die bendtigt werden, um Nahrung zu zubereiten. Daher verfligt Roland nur
Uber sehr eingeschrankte Nahrungszubereitungskenntnisse. Er hofft, dass eine zukiinftige
Partnerin sich in diesem Bereich auskennt und fur ihn das Kochen tGibernimmt.

Roland: ,,Samstagabend, Sonntagabend fehlt es mir, unglaublich. Vielleicht bekomme ich

ja irgendwann mal jemanden, der das mit mir teilen méchte, dann kann er kochen fiir

mich. Wére wiinschenswert, will niemand dazu zwingen, wdre super toll fiir mich als Sin-

gle. (...)“ (Int. 14: 306).

Roland gibt freimiitig zu, dass er kein Interesse an der Nahrungszubereitung hat. Er mochte,
dass die Partnerin die anfallenden Aufgaben im Ernahrungsbereich tGbernimmt. Roland hat
zahlreiche Hobbys, weist viele Interessen in verschiedenen Bereichen auf, mit denen er seine
Freizeit ausfiillt. Zeit fiir die Nahrungszubereitung mochte er nicht einplanen. ,(...). Ich bin
kochfaul. Auch nicht besonders kreativ, ich kann es irgendwie nicht. Dann hat es nicht ge-
schmeckt, habe ich es in den Milleimer geschmissen. Dann habe ich es noch mal probiert
vor ein paar Jahren, aber nichts” (Int. 14: 306).

Roland scheint hilflos zu sein, addquate Losungen fir seinen Ess- und Essgenussalltag am
Wochenende zu finden. Unter der Woche ist er durch das Kantinenessen und die Einladung
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freitagabends bei seinen Eltern versorgt. Sobald dieses Versorgt sein aber nicht mehr be-
steht, verliert Rolands Essalltag seine Balance. An den Wochenenden werden nur morgens
Essgentisse eingeplant. Diese vermisst er schmerzlich den restlichen Tag tber. Roland ver-
splrt an den Wochenenden trotz mehrerer Fast Food Mahlzeiten noch Hunger. Dies kann so
interpretiert werden, dass Rolands Bediirfnisse nach sozialer Gemeinschaft und psychischer
Sattigung nicht gestillt werden.

Rolands Friihstliicke an den Wochenenden scheinen nicht immer so wie beschrieben zele-
briert worden zu sein. Die Frihstiicke am Wochenende sind die einzigen Mahlzeiten, die
Roland fir sich alleine aufwendig gestaltet. An diesen beiden Mahlzeiten ist abzulesen, dass
Roland durchaus in der Lage ist, sein Ess- und Essgenussalltag an seine Bediirfnisse anzupas-
sen, um sich wohl und zufrieden zu fihlen.

Die Umgestaltung von Rolands Friihstiicken am Wochenende hin zu mehr Genuss und Ent-
spannung scheint noch verhaltnismaRig neu zu sein. Dies ist seiner Aussage zu entnehmen,
aus der hervorgeht, dass er sich kognitiv dazu zwingt, seine Wochenendfrihstiicke entspre-
chend aufwendig zu gestalten. ,,Und jetzt zwinge ich mich die Wohnung morgens in Ordnung
zu bringen und frische Brotchen zu holen” (Int. 14: 237).

Fiir Roland stellt das Zusammenspiel von schonem Ambiente, netter Gesellschaft und
schmackhaftem Essen Essgenuss dar. Daraus zieht er Lebensfreude und Wohlbefinden.

Mehrmals im Interview weist Roland daraufhin, welch negatives Geflihl fir ihn der Hunger
darstellt. Er flrchtet sich regelrecht vor diesem Zustand. Hunger ist ein zentrales Leitmotiv
fir Roland, sich auf neue Geschmacker einzulassen und Esskompromisse einzugehen. Hun-
ger hat bei Roland dazu gefiihrt, Lebensmittel wie Spinat, Brokkoli und Salate zu probieren
und zu akzeptieren. Zu vermuten ist, dass die Umstellung der Wochenendfriihstlicke auf
Rolands Unzufriedenheit und auf Rolands , Hunger” nach Essgenuss und Wohlbefinden zu-
rickzufihren ist. Roland verfligt durchaus (iber das Potential, seinen Essalltag genussvoller
gestalten zu kénnen.

Gesunde Erndhrung verbindet Roland mit dem Verzehr von Obst und Gemise und einem
stabil verbleibenden Gewicht. Auffallend ist, dass Roland seine Antworten im Interview in
der dritten Person Singular formuliert, wenn er iber eine gesundheitsforderliche Erndhrung
spricht. Dies weist daraufhin, dass Roland sein kognitives Erndhrungswissen kaum aktiv in
seinen personlichen Handlungsalltag ein- und umsetzt.

Roland: ,Es soll gut sein, mal einen Apfel zu essen, 1 Aple a day, das habe ich gehért, ich

habe gehért 1 Apfel abends vor dem Schlafengehen soll gut sein, Kiwi soll auch gut sein,

auch Banane, Vollkornbrot soll auch gut sein, Imal die Woche Fisch soll auch gut sein,

viel Wasser trinken soll auch gut sein, aber ob man das sténdig beherzigt und schafft ist

die andere Sache” (Int. 14: 101).

Rolands Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsverhalten zeigt, dass seine Prioritdt nicht auf einer
gesundheitsforderlichen Erndhrungsweise liegt. Er isst, auf was er Appetit hat bzw. das, was
fir ihn Uber das Kantinenessen, die Einladungen bei seinen Eltern oder die AuRer-Haus-
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Verpflegung moglich ist. Roland schwankt zwischen einem lustorientierten und einem prag-
matischen Ess- und Essgenussverhalten. Oberstes Ziel fir ihn ist es, das Hungergefiihl zu
vermeiden.

Nachfolgend stellt die Autorin die wesentlichen Aussagen der Ubrigen Befragten der Typolo-
gie Lustorientierte dar und verdeutlicht, warum die Interviewten der Typologie zugeordnet
wurden.

Christopher ist mit 25 Jahren der jingste Befragte der Interviewten und wird der Typologie
Lustorientierte zugeordnet. Stark gepragt hat ihn die Trennung seiner Eltern. Christophers
Vater ist US-Bilirger und in seine Heimat zuriickgekehrt. Christopher lebt vorwiegend bei sei-
ner Mutter in Deutschland, besucht seinen Vater aber regelmalRig und tGber mehrere Wo-
chen hinweg in den Staaten. Darliber ist Christopher mit der US-Kiiche in Berlihrung ge-
kommen. Christopher ist neuen Lebensmitteln und Speisen gegeniiber sehr aufgeschlossen
und weist eine grolRe geschmackliche Vielfalt auf. Neues auszuprobieren stellt fiir ihn Ge-
nussfreude dar. ,Ich esse wirklich von Schlangen aus bis Krokodilfleisch alles Mogliche” (Int.
4:212).

Christopher weist eine besondere Stellung in der Gruppe der Lustorientierten auf, da er ger-
ne und verhaltnismaRig oft und regelmaRig Nahrung zubereitet. Als Berufswunsch gibt Chris-
topher den des Kochs oder Beikochs an. Mehrfach spricht er im Interview an, dass er gerne
und haufig insbesondere fiir andere der Nahrungszubereitung nachgeht. Christopher emp-
findet seine selbst zubereiteten Mahlzeiten als schmackhaft und gesundheitsforderlich. Da-
bei geht er unreflektiert damit um, dass er zahlreiche Convenience Produkte zur Nahrungs-
zubereitung einsetzt.

In Deutschland fiihlt sich Christopher hinsichtlich seines Ubergewichts oftmals abgelehnt
und ausgegrenzt. In den Staaten hat er damit keine negativen Erfahrungen gemacht. Er
glaubt, dass sein eigenes Ubergewicht in einem Land, in dem sehr viele libergewichtige
Menschen leben, nicht so sehr auffillt. Seine Vorbehalte gegeniiber seinem Kdrper und sein
eher negatives Kérpergefiihl in Deutschland pragen sein Wohlgefiihl und sein Essverhalten.
Christopher: ,.Jedes Mal wenn ich nach Amerika fliege habe ich mindestens 5-6 Kilo oder
7 Kilo zugenommen, innerhalb von 3-4 Wochen. Und wenn ich dann nach Deutschland
komme nehme ich die wieder sofort ab. Und selbst da verstecke ich mich da wiederum
wieder” (Int. 4: 107).

Christopher weist ein ambivalentes Verhalten hinsichtlich seines Ess- und Essgenussalltages
auf. Einerseits isst Christopher gerne, andererseits hat er beim Essen wegen seines Uberge-
wichtes mit einem schlechten Gewissen zu kampfen.

Christopher: ,,Wenn ich mir viele Leute jetzt anhére sagen die mir ich bin zu dick und dies

und das. Aber wenn ich mir das Volk in Amerika angucke, da bin ich gar nicht mal so dick.

Und da koche ich auch lieber mal was Fettigeres. Und deswegen sage ich, ich bin eigent-
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lich doch zufrieden was ich esse und was ich tue. Und ich bin zufrieden mit dem was ich
koche” (Int. 4: 97).

Christopher liebt es ,Soulfood” zu sich zu nehmen. Darunter versteht Christopher vorwie-
gend Gegrilltes und Frittiertes, aber auch Gemdse in verschiedenen Varianten. Die Portio-
nen, die Christopher sich einverleibt, sind groR, denn Hunger stellt fiir ihn einen duBerst un-
angenehmen Zustand dar. Christophers Friihstlick in den Staaten sieht wie folgt aus:
Christopher: ,Das gleiche Friihstiick (wie in Deutschland). Hirsebrei und Sausage, Eggs
und Biskuits und alles Mégliche. Da wird ein Teller aufgedeckt der ist so grof$ da ist alles
Mégliche drauf” (Int. 2: 259). ,,Dann féngt es an Mittags schon so um elf Uhr. Z6lf Uhr,
geht’s erst mal an die Fastfood Ketten. Das man da riiber féhrt und guckt was man sich
liberhaupt ergattern kann. Also was am glinstigsten ist, dies und das. Also Burgerking,
Mc Donalds. Dann halte ich meistens bei Burgerking an und esse dann so ein Meal. Also
ein Burger und Pommes und ein Softdrink dazu. Nachmittags grillt dann meistens die
Familie irgendwo. Da wird man dann eingeladen zum Grillen. Und das wird dann abend-
lich so, bin in die Abendstunden. Da werden ein paar Getréinke getrunken und von dort
aus geht es dann weiter. Um elf Uhr ist es dann soweit das man dann Katfisch grillt” (Int.
4: 263).

Nicht immer kann Christopher die Speisen der Fast Food Ketten uneingeschrankt genieRen.
Durch den Verzehr fihlt er sich haufig zu satt und empfindet ein Gefiihl von Tragheit. Er gibt
an, eine leichte Sattheit, die u. a. beim Verzehr von Obst entsteht, zu bevorzugen. Dennoch
gelistet es ihn vorwiegend nach fetthaltigen Lebensmitteln und Speisen, die bei ihm eine
extreme Sattheit hervorrufen.

Christopher gibt an, dass er sich durch die Werbung der Fast Food Restaurants gendtigt
fuhlt, etwas zu essen. Zudem mochte er innerhalb seiner Familie nicht als AulRenseiter er-
scheinen, wenn er als einziger mittags nicht an den Fast Food Mahlzeiten teilnimmt.
Gesundheitsforderliche Erndahrung ist fiir Christopher nach seinen eigenen Angaben von Be-
deutung. Gesunde Erndhrung und Zufriedenheit beim Essen stellen die beiden wichtigsten
Aspekte seiner Erndhrung dar. Er versucht diese zusammenzubringen, indem er u. a. regel-
maRig das Gemuise dinstet und nicht frittiert. Dennoch gibt er zu, dass seine geschmackli-
chen Vorlieben vorrangig fetthaltige Lebensmittel und Speisen umfassen. Fett stellt fiir ihn
einen zentralen Geschmackstrager dar.

Christopher genieRt taglich und beginnt damit schon beim Friihstlick unabhangig, ob er in
Deutschland oder in den Staaten lebt. Seine Sorgen um sein Gewicht kann er mit verschie-
denen Entlastungsstrategien eindammen. Er macht vor allem seinen geringen finanziellen
Spielraum und die Werbung der Fast Food Industrie fiir sein Ubergewicht verantwortlich.
Christopher glaubt, dass die Lebensmittelindustrie bestimmte Zusatzstoffe einsetzt, die
Menschen slichtig machen.

Mehrfach betont Christopher wahrend des Interviews, dass Speisen und Getranke nicht viel
kosten diirfen. Er verfligt Gber ein kleines Budget. In Deutschland, insbesondere aber in den
USA, nimmt Christopher Lebensmittel, die gesundheitsférderlich sind, als besonders kosten-
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intensiv wahr. Deshalb kann er sie sich nur selten leisten. Im Fast Food Bereich sucht er sich
immer die Ketten heraus, die die groRten Portionen zum kleinsten Preis ausgeben.

Durch seine Herkunftsfamilie ist Christopher an den typischen Geschmack von fetthaltigen
und energiereichen Speisen gewohnt. Seine geschmacklichen Vorlieben erklart Christopher
mit dem Hineinwachsen in die familiaren Geschmacksgewohnheiten und Vorlieben. Dies
sieht er als gegeben und wenig veranderbar an.

Essgenuss stellt flir Christopher ein wesentlicher Aspekt seines Alltages dar. Christopher
empfindet ein harmonisches Zusammenspiel einzelner Zutaten, das Ambiente, in dem diese
verzehrt werden, und vor allem die Gemeinschaft der Essenden als Genuss. Darin besteht
einer der Hauptgriinde flir Christopher in den Staaten Uber seinen Hunger hinaus zu essen.
Er mochte Teil der Gemeinschaft sein, seiner US-Familie. Christophers Genussorientierung ist
als hoch einzustufen. Essgenuss hat fir ihn oberste Prioritdt in seinem Alltag.

Christophers Fahigkeit den Genuss als solchen wahrnehmen und ausleben zu kdnnen, ist
eingeschrankt. Er geniel3t seine Lieblingsgerichte iberwiegend in sehr groRen Portionen, die
er weit Uber seinen Hunger hinaus verzehrt. Zudem kampft er einerseits mit dem Wissen um
eine gesundheitsférderliche Erndhrung und sein Ubergewicht, andererseits mit dem von ihm
praferierten Geschmacksvorlieben und dem Wunsch iber gemeinsame Mahlzeiten Teil der
jeweilige Tischgemeinschaft zu sein. Durch die zuvor aufgefiihrten Entlastungsstrategien ist
es Christopher moglich, dem Essgenuss haufig auch ohne schlechtes Gewissen nachgehen zu
kénnen.

Paul genieRt es zu essen, bevorzugt die mediterrane sowie die traditionelle Kiiche seiner
Mutter. Im Interview gibt Paul an, dass er gerne kocht. ,,Meine personliche Erndhrung war
friiher ziemlich viel Junkfood, bis ich irgendwann den Spald am kochen entdeckt habe, Rich-
tung mediterran, (...)“ (Int. 7: 51).

Paul verbindet Genuss bildlich wie geschmacklich mit mediterranem Flair und Urlaub, mit
frischen Orangen und Zitronen. Essgenuss bedeutet flr ihn u. a. auch neue Geschmacker
und Lebensmittel auszuprobieren und sich dariiber inspirieren zu lassen. Das Aussehen einer
Speise ist ihm weniger wichtig. Vor allem liebt er den Geschmack exotischer Friichte. Diese
geschmacklichen Highlights baut Paul regelmaRig in seinen Alltag ein.

Obwohl im Interview zunachst der Eindruck entsteht, dass Paul sehr ausgewahlt isst, besta-
tigt sich dies beim weiteren Erzdhlen nicht. Seine oben dargestellten Genussvorstellungen
kommt Paul im Alltag nur selten nach. Paul bezeichnet sich selber als , Allesfresser mit Aus-
nahmen“ (Int. 7: 84). Er isst, was ihm serviert wird bzw. an was er herankommt. Unter der
Woche kocht seine Freundin. Am Wochenende beteiligt sich Paul ab und zu an der Nah-
rungszubereitung. Vorwiegend ist aber seine Freundin fiir die Nahrungszubereitung zustan-
dig.

Paul bevorzugt energiereiche, mit Kase tGberbackene Speisen und Nudelgerichte. GrolRe Por-
tionen sind ihm wichtig. Paul frihstlickt zu Hause und lasst bewusst die Mittagsmahlzeit aus,

174



um Gewicht zu reduzieren. Dem Hunger, der sich liber den Tag einstellt, begegnet er mit
dem Verzehr von diversen Snacks wie Brotchen, Joghurt, Gummibarchen. Erst abends nimmt
er die nachste Mahlzeit ein. Paul snackt regelmaRig vor dem Fernseher Schokolade, Joghurt-
drops und Chips. Er bemangelt selber, dass er die Packungen fast immer komplett leert.
Paul: ,Es gibt wirklich nur selten Momente, wo ich es schaffe-wenn ich mal allein zuhau-
se bin abends vor dem Fernsehen, die Chips Tiite am néchsten Tag mit noch ein bisschen
Inhalt zu habe. Da ist sie meistens leer. Das wollte ich sagen mit diesem Gierfaktor” (Int.
7:63).

Paul isst sehr schnell und leert fast zwanghaft seinen Teller auch, wenn er nicht mehr hung-
rig ist. Uber die Achtsamkeit, die es bedarf, um Sattheit bzw. Hunger erkennen zu kénnen,
verfligt Paul nicht. Da er gerne isst, verzehrt er moglichst groRe Portionen.

Paul liebt es, sich keine weiteren Gedanken um sein Essen zu machen und spontan aus der
Laune heraus zu dem zu greifen, was er gerade findet. Er plant seinen Essalltag nicht. Die
Planungen, die fiir die Belange der Nahrungszubereitung notwendig sind, lehnt er ab. Er
Ubernimmt fir diesen Bereich keine Verantwortung.

Ist Paul hungrig, ist er bereit, nahezu alles zu verzehren. Hunger stellt flir ihn ein sehr negati-
ves Geflihl dar. In den restlichen Esssituationen meidet Paul Speisen, die ihm nicht schme-
cken. Er sieht keinen Grund darin etwas zu essen, was ihm nicht zusagt.

Paul gibt an, dass er (iber seine Erndahrung gerne sein Gewicht reduzieren méchte. Fir diesen
Wunsch ist er aber nicht bereit auf Lebensmittel und Speisen zurlickzugreifen, die ihm nicht
zusagen. Daher versucht er sich lieber so zu akzeptieren wie er ist und nach eigenen Aussa-
gen keinen Uberhohten Idealen zu folgen. Paul hat in der Vergangenheit Slim Fast Produkte
ausprobiert, konnte dariber sein Gewicht aber nicht reduzieren. Dennoch empfand er den
geringen Aufwand die Shakes herzustellen als angenehm.

Paul steht ambivalent zu seinem Ess- und Essgenussalltag. Einerseits stellt Essgenuss einen
wesentlichen Bestandteil in Pauls Alltag dar. Seine Genussorientierung ist als sehr hoch ein-
zustufen. Er geniellt jeden Tag mehrfach. Andererseits ist seine Genussfahigkeit einge-
schrankt. Alles, was Paul besonders gut mundet, nimmt er in groRen Portionen zu sich und
isst dabei weit Uiber seinen Hunger hinaus. Zudem snackt er viel. Mit diesen Esssituationen
ist Paul sehr unzufrieden, findet aber keine alltagstaugliche Losung. Wenn er zu viel isst oder
viele Snacks verzehrt, belastet Paul sein schlechtes Gewissen. Zudem entsprechen seine me-
diterran angehauchten Genussvorstellungen in keinster Weise seinem realen Essgenussall-
tag. Paul plant seinen Ess- und Essgenussalltag kaum. Spontanitat beim Essen stellt fiir Paul
durchaus einen Essgenuss dar. Er fhlt sich durch einen strukturierteren Essalltag zu sehr
eingeengt.

Hans ist 58 Jahre alt und befindet sich seit kurzem in Altersteilzeit. Dadurch verbringt er,
anders als zuvor, viel Zeit zu Hause.

Hans geniellt es nach Herzenslust das zu verzehren, was ihm gerade in den Sinn kommt. In
der Spontanitat sieht er einen wesentlichen Teil seines Essgenusses begriindet. Um diesem
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nachgehen zu kénnen, nimmt Hans nach dem Frihstilck keine geregelten Mahlzeiten mehr
zu sich. Den Tag Uber isst er nach Lust und Laune.

Hans: ,Wie es heute ist, wiirde ich sagen das ich so um elf Friihstiicke. Und je nachdem

was der Tag bringt, das ich mir dann auch unterwegs, so wie heute z. B. ja, da geht es

nach Lust und Laune, nach Nachmittag, nach allem. Da gibt es keine feste Regel” (Int. 16:

175). ,Brot mit Wurst oder ein paar Wienerle. Oder ein Apfel. Oder gestern habe ich {(...)

zwei Hamburger gegessen. Und ja. Also das kann alles sein. Das kann das oder das kann

auch Schafskédse mit Oliven sein. Was der Kiihlschrank manchmal hergibt oder was un-

terwegs grade so angeboten ist (...)" (Int. 16: 202).

Wenn Hans zu Hause ist, bereitet meistens seine Lebensgefahrtin die Mahlzeiten zu. Hans
selber ist nicht gerne in die Nahrungszubereitung involviert. Als Ursache dafiir gibt er man-
gelnde Zeit an. Seitdem er sich aber in Altersteilzeit befindet, verfligt Hans iber ausreichend
Zeit, die er aber lieber in seine anderen Hobbys investiert. Die ablehnende Haltung der Nah-
rungszubereitung gegeniber kann darin begriindet sein, dass Hans beruflich mehrfach die
Woche fiir 17 Menschen mit Einschrankungen die Mittagsmahlzeit zubereiten musste. Er
empfand die Zubereitung als unangenehm und stressig. Auch die Essenssituationen be-
schreibt er als zum Teil schwierig, da die Menschen viel Schleim abgesondert haben oder
inkontinent waren.
Hans bemangelt bei selbst zubereiteten Mahlzeiten oftmals den fehlenden Geschmack. Die-
ser kann seiner Meinung nach nur dann erzielt werden, wenn viel Zeit in die Nahrungszube-
reitung investiert und z. B. Gemiuse karamellisiert oder mit Butter angemacht wird. Hans
bevorzugt fettige und deftige Lebensmittel und Speisen. ,Wenn es mehr fettig ist. Das ist
klar. Geschmackstrager. Dann ist es die halbe Miete wirde ich sagen” (Int. 16: 147).
Seine Vorlieben fihrt er auf Gewohnheiten zuriick, die er sich im jungen Erwachsenenalter
angeeignet hat. Da er nicht gerne im elterlichen Haus seine Zeit verbracht hat, war er viel
unterwegs. Er hat kulinarisch viel Neues und Fremdes ausprobiert. Zur damaligen Zeit waren
Pommes Frites, Currywurst und Hdhnchen vom Wiener Wald angesagt.

Hans: ,Aber damals war es so dass die Pommes aufkamen. War ja ein Genuss. War ja,

hatte einen anderen Stellenwert. Glaube schon. Aber so das (ibliche, Currywurst usw.

Halbes Hédhnchen. War ja auch-Wienerwald usw. das waren schon klassische Highlights

wiirde ich sagen. Der Geschmack und das Verhalten ist schon so dass ich das zum Teil

immer noch mag” (Int. 16: 102).

Haufig ist er auch ins Elsass gefahren und hat dort u. a. Froschschenkel verzehrt. Hans ver-
sucht nach wie vor Lebensmittel und Speisen kennenzulernen, die fiir unsere Kultur eher
ungewodhnlich sind. Fremde Geschmacker stellen flir Hans eine Form des Genusses dar.

Hans hat einen Schlaganfall erlitten und muss von Gesundheitswegen auf seine Erndhrung
achten. Dennoch verzehrt Hans nahezu taglich fett- und energiereiche Speisen. Zu gesund-
heitsforderlicheren Speisen greift Hans selten, weil sie fiir ihn keine Alternative zu seinen
Geschmacksvorlieben darstellen. ,Eigentlich sollte ich mich da mehr, sollte ich die Kekse
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wegstellen. Die geharteten Fette. Aber sie sind da. Aber es ist keine Alternative da. Wie z. B.
ein Kohlrabi. Da kann ich keinen Kohlrabi essen” (Int. 16: 88).

Hans hat fir sich noch keine Losung gefunden, Gesundes mit Schmackhaften zu kombinie-
ren. ,Da habe ich richtig Lust auf Apfel gehabt. Bin aber dann eine viertel Stunde spater ins
Eiscafé und habe ein Eis gegessen. Das war ein Spiegelei Eis. Also zwei Aprikosen, darum fett
Sahne und Eierlikdr und so. Aber das ist Leben” (Int. 16: 73).

Hans Zufriedenheit mit seinem Ess- und Essgenussalltag ist als mittel einzustufen. Der Essge-
nuss stellt fur ihn ein wesentliches Element in seinem Leben dar. Hinsichtlich Hans Genuss-
fahigkeit finden sich Einschrankungen. Hans Uberisst sich regelmaRig, plant sich Genlsse
nicht ein und hat zum Teil ein schlechtes Gewissen, weil er seine Genussvorlieben nicht mit
den gesundheitlichen Vorgaben beim Essen vereinen kann. Auf Hungergefiihle reagiert Hans
wenig Uberlegt und isst, was schnell erreichbar ist. Losungen hinsichtlich der Einschrankun-
gen seiner Genussfahigkeit strebt Hans nicht an. Daflir iiberwiegen die positiven Geflihle, die
ihm sein alltaglicher Essgenuss beschert.

Peter gibt an, von seinen Eltern stark gepragt worden zu sein und schatzt daher die traditio-
nelle und deftige Kliche. Essgenuss besteht fiir Peter vorwiegend im Verzehr von Fleischge-
richten, Pizza, Pasta, Eis und Torte.

Peter: ,,Gott das ist ein gutes Steak, ein gutes Rumpsteak mit schéner Beilage, also es

sind eher die Fleischgerichte, die ich bevorzuge, ein gutes Schnitzel, aber andererseits

auch mal eine schéne Pizza oder Pasta ist auch mal sehr lecker. Das ist auch eine Rich-

tung, die mir mundet. Im siifSen Bereich Eis, ein Stiick Torte, oder auch mal einen Pfann-

kuchen oder sowas, in der Art, das auch nicht zu verachten” (Int. 6: 106).

Da Peter das Friihstiick, den Nachmittagssnack und das Abendessen vorwiegend alleine ein-
nimmt, genieBt er es mittags in Gesellschaft speisen zu kénnen. Auch das Ambiente, in dem
er seine Mahlzeiten verzehrt, und das appetitliche Aussehen dieser sind ihm wichtig.

Peter: ,,Ja gut es kommt auch auf die Stimmung an, wenn man irgendwo vielleicht in net-

ter Gesellschaft ist, Runde ist, dann steht man vielleicht anders zu dem Essen wie wenn

man vielleicht allein einfach nur sich eine Stulle schmiert oder was ganz bescheidenes zu

sich nimmt. Das Umfeld hdngt da natiirlich auch mit und ist auch ein grofSer Faktor, der

zur Erndhrung gehért” (Int. 6: 85).

Peter bezeichnet sich selber als , kein Kostverachter” (Int. 6: 79), der in Deutschland die Viel-
zahl verschiedener Kiichen zu schatzen weil.

Peters Essalltag ist wenig strukturiert oder geplant. Dennoch handelt es sich um einen gere-
gelten Alltagsablauf, in dem Peter neben den drei Hauptmahlzeiten meistens noch einen
Nachmittagssnack einnimmt.

Peter bereitet sich nur selten etwas Warmes zu. Wenn er alleine zu Hause ist, verzehrt er
vorwiegend kalte Speisen und belegte Brote. Das was Peter isst, richtet sich hauptsachlich

nach seiner momentanen Stimmung bzw. nach dem, was sein Kiihlschrank enthalt. Mittags
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nimmt Peter AuRRer-Haus-Angebote wahr und verzehrt das, auf was er gerade Appetit hat
bzw. was fir ihn erreichbar ist.
Peter: ,(...) aber es ist jetzt nicht so, dass ich jetzt jeden Tag nur an meine Ernéhrung
denke und mir jetzt irgendwelche Pldne aufschreibe oder Pline mache fiir die Woche o-
der Monate, das nicht. Nicht strategisch geplant, sondern dann schon eher aus der Laune
oder Stimmung her-aus. Oder was eben gerade mdéglich ist. Wenn man jetzt auswdrts ist,
was man da bekommen kann“ (Int. 6: 95).

Wahrend des Interviews betont Peter mehrfach, dass er sich gesund erndhren mochte. Ge-
sund bedeutet fiir Peter den Verzehr von Obst, Gemiise und Salat. Peter betont, dass er sich
nicht nach der ,Oko-Schiene” (Int. 6: 89) ernihrt. Unter diesem Ernidhrungsverhalten ver-
steht Peter eine kalorienreduzierte, fettarme und fleischlose Kost. Fiir Peter ist diese Ernah-
rungsform gleichzusetzen mit Genussfeindlichkeit.

Peter: ,(...), ich esse nicht nur Sachen die jetzt gut und vielleicht sehr fettig ist, sondern

ich esse auch mal bewusst ein Stiick Obst oder eben einen schénen Salat, auch wenn es

mir jetzt nicht so schmeckt oder ich esse jetzt einen Apfel, ich esse jetzt die Banane, ich

esse jetzt einen Salatteller, obwohl es jetzt nicht mein Lieblingsessen ist, mache ich es

aber auch gesundheitlichen Griinden” (Int. 6: 337).

An Peters Auflistung gesunder Lebensmittel wird deutlich, dass er sich bemiht aus kogniti-
ven Grinden heraus, Obst und Gemise zu verzehren. Geschmacklich sagen ihm diese Le-
bensmittel nicht so sehr zu.

Peters Genussfahigkeit ist eingeschrankt. Er isst oftmals tiber seinen Hunger hinaus, um den
Teller zu leeren oder aus Hoflichkeit, die Speise nicht stehen zu lassen. Die Angewohnheit
zwanghaft aufzuessen, was auf dem Teller liegt, hat Peter durch seine Erziehung im Eltern-
haus libernommen.

Peter ist mit seinem Ess- und Essgenussalltag eingeschrankt zufrieden. Die groRte Genuss-
hiirde besteht bei Peter darin, Gesundes und fiir ihn Schmackhaftes zusammenzubringen.
Daflir hat er noch keine Losung gefunden, sucht aber auch nicht zielstrebig danach.
Essgenuss scheint bei Peter keinen allzu hohen Stellenwert einzunehmen. Peter genieflt ab
und zu die von ihm favorisierten Speisen, die er am liebsten in einem schénen Ambiente
zusammen mit Familie und Freunden einnimmt. Diese genussvollen Highlights plant Peter
aber nicht bewusst ein. Sie ergeben sich vorwiegend spontan.

Genuss bedeutet fir Gerd sich etwas AuRRer-Haus zu génnen. Am liebsten isst er in einem
Restaurant und probiert neue Gerichte und Speisen aus. Gerd schatzt grolRe Portionen. Seine
Vorlieben beziehen sich auf Fleischgerichte, Speisen, die mit Kase liberbacken sind, eine gute
Wirzung und appetitliches Aussehen.

Gemise und Salat lehnt Gerd ab. Zurlckzufiihren ist dies vermutlich auf seine Essbio-
graphie. Seiner Herkunftsfamilie stand nur wenig Geld zur Verfligung, so dass gegessen wer-
den musste, was Gerds Mutter zubereitet hat. Der miutterliche Erziehungsstil ist als autoritar
zu bezeichnen. Es mussten die zubereiteten Speisen gegessen werden, ansonsten gab es
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Schlage. Essgenuss war sekundéar. Gerds Mutter hat den finf Kindern vorwiegend vegetari-
sche Gerichte angeboten, Fleisch gab es nur am Wochenende. Da Gerd das jingste Kind war,
bekam er von den Fleischrationen am wenigsten. Gerd gewdéhnte sich ein schnelles Esstem-
po an, da er sonst an der heimischen Tafel zu wenig von den Speisen zu sich hatte nehmen
kdnnen. Heute, und vor allem nach einem Kieferbruch, schatzt er es, langsam zu essen und
intensiv zu kauen.

»Erndhrungstechnische Freiheit” (Int. 1: 136) ist fiir Gerd gleichbedeutend mit Essgenuss.
Damit verbindet Gerd zum einen eine gewisse finanzielle Freiheit, und zum anderen die
Moglichkeit sich etwas gonnen zu dirfen. Er darf selbst bestimmen, was er isst und wird
nicht wie im Elternhaus gezwungen, bestimmte Speisen und Gerichte zu verzehren. Dennoch
stellt ahnlich wie bei den anderen Befragten der gewohnte Geschmack der Kindheit einen
Geschmack fiir Gerd dar, den er sich heute noch wiinscht. ,,Und den Geschmack will man ja
eigentlich wieder haben. Der Geschmack, den die Mutter gemacht hat. Das ist von friher, da
weill man, dass das geschmeckt hat“ (Int. 1: 60).

Gerd verbindet mit der monetaren Entlohnung eine Wertschatzung seiner eigenen Person.
Uber das selbstverdiente Gehalt hat er sich in der Vergangenheit regelmaRig mit genussvol-
len Speisen und Getranken belohnt. ,Ich habe gutes Geld verdient und dann habe ich auch
gut gegessen, auch auswarts” (Int. 1: 133).

Durch gesundheitliche Probleme ist Gerd (53 Jahre) erwerbslos geworden. Er ist Hartz IV
Empfanger. Seine monetare Situation und die fehlende Wertschatzung, die er liber seinen
Beruf und seinen Verdienst erfahren hat, wirken sich stark auf seinen Ess- und Essgenussall-
tag aus. Nach seiner momentanen Erndhrung befragt, antwortet Gerd mit: ,Verkehrt und
schlecht” (Int. 1: 52).

Er macht sich kaum Gedanken Uber seinen Essalltag. Fast taglich tatigt Gerd spontane Ein-
kdaufe im Supermarkt und kauft, auf was er gerade Appetit hat. Es handelt sich dabei stets
um glinstige Convenience Produkte.

Gerds Essalltag ist nicht geregelt. Er betont, dass er darum bemiiht ist, die erste Mahlzeit
erst am Abend einzunehmen. Wenn er vorher isst, verzehrt er nach eigenen Angaben zu viel
und isst den ganzen Tag Uber. Trinkt Gerd Alkohol, verliert er die Esskontrolle, kocht sich
spontan etwas und isst das Zubereite unabhangig von der Menge auf einmal auf.

Gerd verfligt Gber geringe Nahrungszubereitungskompetenzen. Diese beziehen sich vorran-
gig auf die Zubereitung von Convenience Produkten. Gerd hat keine Ambitionen, sich weite-
re Fahigkeiten und Fertigkeiten in der Nahrungszubereitung anzueignen. , Das sollte immer
so schnell wie moglich gehen. Ich habe da keine Geduld” (Int. 1: 105).

Gerds Genussfahigkeit ist als stark eingeschrankt zu bezeichnen. Er isst entweder kaum et-
was oder (iber seinen Hunger hinaus. Auf Korpersignale wie Hunger und Sattheit achtet er
nicht. Vor seiner Erwerbslosigkeit haben Gerd Essen und Essgeniisse viel Freude bereitet.
Heute versucht er sich vom Essen und seinen Vorlieben zu distanzieren. Essgenuss lasst sich
in Gerds Essalltag kaum finden.
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Die Wertschatzung, die Gerd gegenliber seiner eigenen Person empfindet, driickt er u. a. mit
seiner Haltung aus, auf Festen immer die Reste zu verzehren oder Lebensmittel zu kaufen,
die er fiir gesundheitsabtraglich halt.
Gerd: ,Ich habe meistens erst Hunger, wenn die anderen schon gehen. Dann nehme ich
meistens die Reste. Was noch da ist.” (Int. 1: 371) ,In meinem Alter kann nicht mehr viel
passieren [in Bezug auf den Kauf von Gammelfleisch], bei Kindern wdre das anders, aber
da habe ich keine” (Int. 1: 88).

Typologie Lustorientierte™

Die Typologie der Lustorientierten wird wie folgt definiert:

starke Lustorientierung; tendenziell hohe subjektive Genussorientierung bei herabgesetz-
ter Genussféhigkeit; Vorliebe fiir fetthaltige und hochkalorische Lebensmittel; ungeregel-
ter, ungeplanter Ess- und Essgenussalltag, vorwiegend geringe Nahrungszubereitungs-
kompetenzen; geringes Interesse an der NZB.

Die Gruppe der lustorientierten Essenden weist bestimmte Gemeinsamkeiten hinsichtlich
ihres Ess- und Essgenussalltages auf. Alle Befragte dieser Typologie essen vorwiegend spon-
tan und aus ihrer momentanen Stimmung heraus. Bevorzugt verspeisen sie ihre Lieblingsge-
richte, die nahezu ausschlieBlich fett- und energiereiche Lebensmittel darstellen. Obst, Ge-
mise und Salat wird mit genussvollem Essen kaum in Verbindung gebracht. Ab und an wer-
den auch gesundheitsférderliche Lebensmittel verzehrt, aber mehr aus einem schlechtem
Gewissen heraus, zur Gewichtsreduktion oder um dem Wunsch zu folgen, etwas Gesund-
heitsforderliches in den Essalltag zu integrieren. Die lustorientierten Essenden kénnen sich
kaum vorstellen, dass Essgenuss mit gesundheitsforderlichen Lebensmitteln zu vereinbaren
ist.

Ubereinstimmend befinden die Befragten die Wiirzung der Speisen als bedeutsam. Diese
muss recht ausgepragt und stark sein, um den Geschmack der Interviewten zu treffen.

Alle Befragten auller Christopher weisen ein ambivalentes Verhdltnis zur Nahrungszuberei-
tung auf. Diese bereitet ihnen nur wenig Freude. Zeit mochten sie daher geringfiigig in diese
investieren auch, wenn es fir die Befragten zum Teil einleuchtend erscheint, dass ohne eine
entsprechende Nahrungszubereitung schmackhafte Speisen nicht entstehen kénnen. Die
Gruppe der Lustorientierten greift daher vorwiegend auf gar- und verzehrfertige Produkte
und Fast Food Angebote zuriick.

Die Interviewten weisen auf Grund ihrer eingeschrankten Aktivitdaten in der Kiiche geringe
Nahrungszubereitungskompetenzen auf. In ihrem Elternhaus haben sie keinen aktiven Part
Ubernommen und zusammen mit ihren Eltern Speisen zubereitet. Nur Tanja, Roland und
Christopher berichten von positiven Esserlebnissen mit ihren Familien. Die (ibrigen Inter-

 Die Zuordnung der Lust, die der Typologie seinen Namen verleiht, erfahrt wie bei den anderen beiden Typo-
logien auch, eine Prazisierung der der Gruppe typischen Verhaltensweisen und Einstellungen zu Lust und Ge-
nuss Uber die nachfolgende Definition.
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viewten erwdhnen ihre Herkunftsfamilien gar nicht oder im Zusammenhang mit negativen
Esserfahrungen.

Die Gruppe der Lustorientierten haben die geschmacklichen Vorlieben ihrer Herkunftsfami-
lien Gbernommen. Sogar Gerd bestatigt dies, obwohl es bei den Mahlzeiten oftmals Schlage
gab, damit die Speisen von ihm und seinen Geschwistern verzehrt wurden.

Das Erndhrungswissen der lustorientierten Essenden ist als begrenzt einzustufen, da sie sich
flr das Thema Ernahrung wenig interessieren. Dennoch assoziiert jeder der Befragten ge-
sundheitsférderliche Erndhrung mit dem Verzehr von Obst, Gemise und Salaten. Fetthaltige
und energiereiche Lebensmittel werden als gesundheitsbedenklich bzw. -abtraglich einge-
stuft ebenso wie Speisen von Fast Food Anbietern und typische Snacks wie Chips und Gum-
mibarchen.

Gesundheit besitzt keinen ausgepragten Stellenwert bei den Befragten, ist aber auch nicht
vollkommen unwichtig. RegelmaRig wird dieses Thema mitgedacht, vor allem wenn es zu
gesundheitlichen Einschrankungen kommt (z. B. Schlaganfall bei Hans). Vorrangig ist es aber
der Kampf gegen das Ubergewicht, der den GroRteil der lustorientierten Essenden dazu ver-
anlasst, ab und an auch zu energiedarmeren Lebensmitteln zu greifen. Der Verzehr dieser soll
zur Reduktion des Gewichtes fihren. Erst mit steigendem Alter bzw. bei kdrperlichen Ein-
schrankungen werden auch gesundheitliche Belange ab und zu im Ess- und Essgenussalltag
berlcksichtigt.

Hunger ist fiir alle Befragten dieser Typologie ein sehr negatives Gefiihlserlebnis. Der Essall-
tag der Lustorientierten ist vorwiegend unstrukturiert, so dass geregelte Mahlzeiten nicht
eingeplant und dartber Hungergefiihlen vorgebeugt werden kann. In Hungersituationen
wird gegessen, was aufzufinden ist. Da die Interviewten selber kein Interesse an der Nah-
rungszubereitung haben, essen sie, was sie schnell zubereiten kénnen, was ihnen aufgetischt
wird bzw. was fur sie aullerhduslich erreichbar und finanzierbar ist. Oftmals werden in die-
sen Momenten Speisen und Gerichte Gber den Hunger hinaus verzehrt.

Ein weiteres Merkmal der Lustorientierten ist das Uberessen. Die Portionen, die von den
Interviewten verzehrt werden, sind oftmals tGbergroR. Diese XXL-Portionen stellen eine Form
des Essgenusses dar. Achtsamkeit hinsichtlich kérpereigener Signale der Sattheit konnen nur
bedingt wahrgenommen werden bzw. werden nicht dementsprechend beantwortet.

Die Wertschatzung der eigenen Person driickt sich u. a. im Ess- und Essgenussalltag aus. Au-
RBer Gerd genielRen alle Interviewten der Lustorientierten gerne und regelmafig. Sie essen
zudem nur in Ausnahmefallen Lebensmittel und Speisen, die ihnen nicht zusagen.

Essgenuss nimmt einen wesentlichen Stellenwert in ihrem Leben ein. Obwohl sie Essgenlisse
in ihren Essalltag nicht fest einplanen, fiihren sie diese Uber das Nutzen von AufRer-Haus-
Angeboten, regelmaRig wiederkehrenden Einladungen bzw. das Zubereiten ihrer Lieblings-
speisen (belegte Brote, vorwiegend Convenience Produkte wie FertigsofRen, Bratwurst, Tief-
kiihlpizza) herbei.
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Bei hoher Genussorientierung ist die Genussfahigkeit dieser Gruppe jedoch stark herabge-
setzt. Es kommt zu regelmaRigem Uberessen und einer Ignoranz gegeniiber kdrpereigenen
Signalen. Zum Teil wird die Kontrolle Gber die Lieblingsspeisen ganzlich verloren und die Lust
auf diese erlischt erst, wenn der Teller oder die Tiite/Verpackung geleert ist. Aus diesem
Essgenussverhalten resultiert haufig ein schlechtes Gewissen. Die Interviewten wissen um
die Gesundheitsabtraglichkeit der zu sich genommenen Speisen. Zudem besteht der Wunsch
nach Reduktion des eigenen Gewichtes, was durch den Umgang mit den Speisen und den
Genussvorlieben nicht erreicht werden kann. Die Bedeutung des Essgenusses ist aber deut-
lich héher einzustufen als das schlechte Gewissen.

Die Befragten der Typologie Lustorientierte gehdren der birgerlichen Mitte (Roland, Peter,
Paul, Hans) und dem traditionellen sowie hedonistischem Milieu (Tanja, Christopher, Gerd)

an.

Nachfolgend ist die tabellarische Ubersicht der Typologie Lustorientierte zu finden.
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Typologie Lustorientierte

Definition: starke Lustorientierung; tendenziell hohe subjektive Genussorientierung bei herabgesetzter Genussfdhigkeit; Vorliebe fiir fetthaltige

und hochkalorische Lebensmittel; ungeregelter, ungeplanter Ess- und Essgenussalltag, vorwiegend geringe NZB-Kompetenzen; geringes Inte-

resse an der NZB

Lustorientierte im Uberblick

Tanja
(43 Jahre, auf Sozialstation im Haus-
wirtschaftsdienst tatig, liiert)

Christopher
(25 Jahre, arbeitssuchend, Berufs-
wunsch Koch, liiert)

Gerd
(53 Jahre, Hartz IV Empfinger, Sin-

gle)

Essgenussleitbild

lustorientierte Gewohnheitsesserin

lustorientierter Gemeinschafts- und
Genussesser

restriktiver, sich selbst nicht erlau-
bender Lustesser

biographische Pragung

hat Erndhrungsstil der Mutter und
GroRBmutter ibernommen, deftige Spei-
sen, die gut gewdirzt sind z. B. Gulasch
mit Nudeln

Auslandsaufenthalte in den USA pra-
gend (Vater lebt in den Staaten)

jingstes von 5 Kindern, Kampf ums

Essen am Tisch, schnelles Esstempo,
nicht viel Geld, autoritare Erziehung
der Mutter (Schlage)

einschneidende Erlebnisse

alleinerziehende Mutter von drei Kin-
dern seit 2006

Scheidung seiner Eltern, Ubergewicht,
wirkt sich auf sein Kérperwohlgefihl
und sein Selbstwertgefihl aus

Unterkieferbruch=Wendepunkt,
genieldt es langsam zu essen und
intensiv zu kauen, durch Hartz IV
grolRe finanzielle Einschrdankungen
im LM-Bereich, zuvor finanzielle und
damit auch erndhrungsbezogene
Freiheit, investierte viel Geld in Au-
Rer-Haus-Verpflegung

Ess-, Essgenuss- und Erndh-
rungsstil

isst phasenweise gesund, kauft dann viel
Obst und Gem{se ein, in manchen Pha-
sen dominieren Fast Food Gerichte,
greift auf viele Fertiggerichte zurlick,
Fettiges, viel Fleisch, Essgenuss wichtig,
Uberisst sich regelmaRig

viel Fettiges und Frittiertes, viel Fleisch,
SoRen, Fast Food, Friihstlick: Sausages,
Hirsebrei, Eggs, Biskuits, grolRe Portio-
nen

Spontaneinkaufe, bezeichnet seine
Ernahrung als verkehrt und schlecht,
versucht nur abends zu essen, sonst
Kontrollverlust, kauft taglich spontan
ein, auf was er Lust hat, viele Conve-
nience Produkte und Produkte, die
er selbst zum Teil fiir gesundheitsab-
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traglich halt, Essgenlisse nur noch
selten gegeben, isst auf Festen Res-
te, Ess-Kontrollverlust bei Alkohol-
genuss

individueller Genuss

Sol3en, Schnitzel, Pommes, Bratwurst,
Piccolinis, starke Gewiirze (Geschmacks-
verstarker), Chips, Gewohntes, grillen,
picknicken, gemeinsame Familienevents,
fetthaltige Speisen

hohe Bedeutung des Essens in Gemein-
schaft, fetthaltiges Essen, neugierig auf
Neues, Soulfood (Grillgerichte, Frittier-
tes), fiir andere kochen, Harmonie zwi-
schen Geschmack und Konsistenz,
schones Ambiente

Geschmack der Mutter, Essen gehen,
Einladungen, Neues ausprobieren,
sich im Urlaub etwas génnen, Leute
besuchen, die gut kochen kénnen,
Fleischgerichte, gute Wiirzung, mit
Kise Uberbackenes, Pizza, scharf,
guter Geruch, gutes Aussehen, ge-
mitliches Essen

Genussfahigkeit

stark ausge-
pragt

eingeschrankt
ausgepragt

gering ausge-
pragt

Genuss-
orientierung

stark ausge-
pragt

eingeschrankt
ausgepragt

gering ausge-
pragt

*

Potentiale/Hemmnisse beziig-
lich der Genussfahigkeit

Potentiale: isst gerne, verfligt iber mitt-
lere NZB-Kompetenzen, verfiigt Giber
Erndhrungswissen

Hemmnisse: bevorzugter Geschmack,
liebt Fettiges und Deftiges mit viel Ge-
schmacksverstarkern, geringer finanziel-
ler Spielraum, mochte nur wenig Zeit
und Geld fur die NZB einsetzen, Ge-
wichtsprobleme (auch bei Tochter)

Potential: kocht gerne, generelles Inte-
resse an der NZB, Essgenuss wesentli-
cher Bestandteil im Alltag, probiert
Neues aus, liebt es in Gemeinschaft zu
essen, mag auch leichten Genuss wie
Obst

Hemmnisse: Erndahrungswissen llicken-
haft, wenig reflektierter Umgang mit
eigener NZB und eigenem Ess- und Ess-

Potential: hat gerne gegessen, Be-
deutung von Essgentissen friiher
hoch, friher offen fir neue Ge-
schmacker

Hemmnisse: geringe NZB-
Kompetenzen, Genussfahigkeit
durch Erfahrungen in der Kindheit
gestort, hort nicht auf Korpersignale,
geringe Wertschatzung der eigenen
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genussverhalten, sozialisierter Ge-
schmack hinsichtlich fetthaltigen Ge-
richten und grofRen Portionen, Wunsch
nach Vollegefihl

Person, isst Giber Hunger hinaus,
nicht bereit, Zeit und Kraft in die NZB
zu investieren

(*)

(*)

NZB- Hoch
Kompetenzen
Mittel
Gering

*

Zufriedenheit hinsichtlich des
Ess- und Essgenussalltages

hoch, Gewichtsproblematik tangiert
Tanja nur bedingt, Freude am Tanzen
steht im Mittelpunkt, Lust auf Gewohn-
tes hoher als Unzufriedenheit mit Ernah-
rung, alltagliche Essgentisse schaffen
gute Gefihle und Giberwiegen

mittel, oftmals stark ausgepragtes
schlechtes Gewissen wegen hohem
Gewicht, ungutes Gefiihl bei starkem
Vollegefihl, Essen in Gemeinschaft und
Nachgehen der Essvorlieben wiegen
negative Geflhle oftmals auf

gering, da er sich Essgeniisse und
Wohlbefinden durch Essen verwehrt,
Achtung vor sich selbst einge-
schrankt

Roland
(43 Jahre, bei Stadtverwal-
tung, Single)

Peter
(47 Jahre, Zuliefererunter-
nehmer, Single)

Paul
(43 Jahre, IT-Berater, liiert)

Hans
(58 Jahre, Diplom- und
Sozialpadagoge, liiert)

Essgenussleitbild

bequem-pragmatischer Hun-
ger- und Genussesser

spontaner AuBer-Haus-
Genussesser

aus der Laune Genussesser

Stimmungsgenussesser

biographische Pragung

Pragung durch Elternhaus und
25 Jahre Kantinenessen

Ubernahme der Erndhrungs-
angewohnheiten seiner Fa-
milie

viel Junkfood, liebt traditi-
onelle Kiiche seiner Mutter
wie Knddel, SoRen, Braten,
KI6Re, Hausmannskost, hat
sich nicht um NZB gekim-
mert, hat Mutter tber-
nommen, wertschatzt LM,
musste Teller leeren

wenig positive Assoziatio-
nen mit elterlicher Esskul-
tur, viel Neues ausprobiert,
reagiert mit Nesselsucht
auf bestimmte LM
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einschneidende Erlebnisse

hat sich aus Hunger an neue
LM gewdhnt, Hunger ist etwas
Schlimmes fiir Roland, be-
kommt Magenschmerzen von
fettigen Speisen

gesunde Erndhrung auf
Grund des Alters fiir Peter
wichtiger geworden, isst
heute bewusster als frither

viele Auslandsaufenthalte,
als Jugendlicher starke
Akne (sollte u. a. keine
Schokolade verzehren, hat
sich aber nicht an Empfeh-
lungen gehalten)

hat im Beruf mehrfach die
Woche fiir Menschen mit
Einschrankung gekocht und
mit ihnen gegessen, fand
NZB sehr anstrengend,
erschopfend, Schlaganfall,
mehrere Fastenkuren

Ess-, Essgenuss- und Erndh-
rungsstil

geregelter Essalltag unter der
Woche, grolRes Friihstiick am
Wochenende, dann ungeplan-
ter und unstrukturierter Ess-
und Essgenussalltag, achtet
darauf, nicht zu viel StiRes und
Knabbereien zu essen

isst vorwiegend alleine bei
sich zu Hause, nur mittags
isst er AuRer-Haus, kein ge-
planter (aber schon geregel-
ter) Essalltag, Essgentisse
ergeben sich eher zufallig

isst, was auf den Tisch
kommt, friihstlickt mor-
gens, isst dann erst wieder
abends warm, zwischen-
durch und abends viele
Snacks, liebt es spontan zu
essen, auf was er Lust hat

kein geregelter Essalltag,
friihstlckt spat, isst dann
nachmittags, auf was er
Lust hat, abends kocht
liberwiegend die Freundin

individueller Genuss

mit Freunden AulRer-Haus es-
sen, bei den Eltern essen, im
Freien essen, gemeinsame
Mahlzeiten, gut birgerlich,
italienisch, deutsch, griechisch,
viel Fleisch, Fernsehabend mit
belegten, frischen Broten, Fast
Food, herzhafte und warme
Mabhlzeiten, Feste, Cordon
Bleu, Frikadellen, Saumagen,
Knddel, grolRe Portionen

gutes Steak, Rumpsteak mit
Beilage, traditionelle Kiiche,
gutes Aussehen, Vielfalt,
Abwechslung, in Gemein-
schaft essen, je nach Laune,
fettige und deftige Speisen,
Pizza, Pasta, Eis, Torte

Vielfalt, Abwechslung, Exo-
tisches, grolRe Portionen,
liebt mediterranes Essen,
SiRes, Nudelgerichte mit
K&se Uiberbacken, Neues
ausprobieren, Genuss ist
Urlaub, Orangen, griine
Wiesen, Zitronen (bildlich
wie geschmacklich)

Lust, Verfihrung durch die
Sinne, prestigetrachtige
LM, rustikal, Fett als Ge-
schmackstrager, Buffets,
Salat, Fisch, asiatisches
Essen, Kuddeln, Frosch-
schenkel, Ameisen, Pom-
mes, halbes Hahnchen,
Currywurst

Genussfahigkeit | stark ausge-

pragt

eingeschrankt
ausgepragt

gering ausge-
pragt

Genuss-
orientierung

stark ausge-
pragt
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ausgepragt

eingeschrankt

gering ausge-
pragt

Potentiale/Hemmnisse beziig-
lich der Genussfahigkeit

Potential: bereitet sich ein
genussvolles Frihstiick am
Wochenende zu, Genussorien-
tierung vorhanden, Hunger
zentrales Leitmotiv fiir Ess-
kompromisse

Hemmnisse: kaum NZB-
Kompetenzen, kein Interesse
an der NZB, mdchte nur gerin-
ge finanzielle Mittel fir NZB
ausgeben, Geschmack auf gro-
e Portionen, Fettiges und Fast
Food, Genussorientierung nicht
oberste Prioritat, ist einge-
schrankt bereit, Erndhrungs-
verantwortung fur sich zu
Uibernehmen

Potential: hat Wunsch sich
gesundheitsforderlich zu
ernadhren, isst gerne
Hemmnisse: geringe NZB-
Kompetenzen, Essgenuss
keine hohe Prioritat, Ge-
schmacksvorlieben hinsicht-
lich fettigem und deftigem
essen, vegetarische Gerichte
lehnt er ab, plant Essalltag
nicht und isst spontan, was
er findet

Potentiale: isst gerne, Ess-
genuss hat hohe Bedeu-
tung, gibt an, gerne zu ko-
chen=verbindet mit dem
Kochen Positives
Hemmnisse: geringe NZB-
Kompetenzen, kocht im
Alltag kaum, kein Interesse,
viel Zeit in NZB zu investie-
ren, isst groRe Portionen,
snackt haufig, nimmt nicht
wahr, wenn er satt ist,
dadurch hiufiges Uberes-
sen, isst schnell, leert
Snacks zwanghaft (Gierfak-
tor), keine Bereitschaft,
Mahlzeiten zu planen

Potential: probiert gerne
Neues aus, schatzt die Viel-
falt, Wunsch Essgenuss mit
gesunder Erndhrung zu-
sammenzubringen, Erndh-
rungswissen vorhanden,
NZB-Kompetenzen vorhan-
den

Hemmnisse: kein Interesse
an zeitaufwendiger NZB,
mochte Essgenuss wegen
Gesundheit nicht ein-
schranken, Bedirfnis nach
fetthaltigen Speisen, moch-
te seinen Ess- und Essge-
nussalltag nicht planen

NZB- Hoch
Kompetenzen
Mittel
Gering

*

*

*

Zufriedenheit hinsichtlich des
Ess- und Essgenussalltages

mittel, da sich Roland trotz
ausgiebiger Frihstilicke an den
Wochenenden unwohl fiihlt,
unter der Woche arrangiert er
sich mit dem Kantinenessen
und gelegentlichen Essgenuss-

mittel, da Diskrepanz zwi-
schen Wunsch sich gesiinder
zu erndhren und eigenen
Essgenlissen vorhanden,
fUhrt zu schlechtem Gewis-
sen, beruhigt dies aber durch

mittel, da sein schlechtes
Gewissen ihn auf Grund
der verzehrten Speisen
belastet, dennoch Bedeu-
tung der Essgeniisse hoher
als schlechtes Gewissen

mittel, noch keinen Kom-
promiss gefunden, Essge-
nlsse und gesundheitliche
Vorgaben zu vereinbaren,
manchmal schlechtes Ge-
wissen beim Essen, Essge-
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Highlights mit Freunden und
Familie, wiinscht sich, dass
jmd. flr ihn die NZB Uber-
nimmt

gelegentlichen Obst- und
Gemdseverzehr

nlsse wiegen schlechtes
Gewissen aber auf

Legende:

Genussfahigkeit: stark ausgeprégt= Bei jeder Esssituation und jeder Mahlzeit liegt der Fokus auf dem Essgenuss. Es kommt nicht zum Uberessen. eingeschrinkt ausgeprégt= Die Speisen kdnnen nur bedingt genossen

werden u. a. durch Uberessen und ein schlechtes Gewissen. gering ausgeprégt= Essgenuss wird kaum wahrgenommen und auch nicht bewusst herbeigefiihrt.

Genussorientierung: stark ausgeprégt = Bei der iberwiegenden Anzahl der Esssituationen und Mahlzeiten steht die Freude am Essen im Vordergrund. Uberessen bzw. Lustorientierung sind zu finden. eingeschrénkt
ausgeprdgt = Bei zahlreichen Esssituationen und Mabhlzeiten wird Essen eingeschrankt als Quelle der Freude angesehen. gering ausgeprdgt = Essen wird selten bis gar nicht mit Freude assoziiert.
NZB-Kompetenzen: hoch= Der Befragte kocht einmal bis mehrmals taglich frisch. mittel= Der Befragte kocht mehrmals die Woche. gering= Der Befragte kocht einmal die Woche bis gar nicht.

Zufriedenheit mit dem Ess- und Essgenussalltag: Es wird der Gesamteindruck durch die Autorin hinsichtlich des Ess- und Essgenussalltages zum Ausdruck gebracht.

Abkiirzungen: LM=Lebensmittel, NZB=Nahrungszubereitung, ca.=circa

Klammern bei NZB-Kompetenzen: abweichende Einschatzung der NZB-Kompetenzen durch die Autorin
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3.4.2 Vergleiche der Genusstypologien

Das nachfolgende Kapitel setzt seinen Schwerpunkt auf den Vergleich der drei Genusstypo-
logien. Gemeinsamkeiten und Unterschiede beziiglich des Ess- und Essgenussalltages der
Typologien werden mit dem Ziel herausgearbeitet, die Bedingungen zu analysieren, die
groRtmogliche Zufriedenheit mit diesem ermoglichen. Diese Ergebnisse werden im letzten
Teil der vorliegenden Arbeit auf die Schule und die schulische Ernahrungsbildung bezogen.
Um die Ergebnisse Ubersichtlicher prasentieren zu kénnen, sind diese auch in Abbildungen
festgehalten. Die Abbildungen setzen jeweils iber eine X- und Y-Achse zwei ausgewahlte
Kategorien zueinander in Beziehung und analysieren darlber, ob und inwiefern sich be-
stimmte Kategorien bedingen. Bei Kategorien, die eine geschlechtsspezifische Verhaltens-
weise vermuten lassen, wird zudem untersucht, ob die jeweiligen Verhaltensweisen in den
vorliegenden Interviews geschlechtsspezifisch dominierend auftreten.

Die Interviewanalyse hat ergeben, dass nachfolgende Kategorien entscheidenden Einfluss
auf die Zufriedenheit im Umgang mit Essgenissen aufweisen. Diese Kategorien lehnen sich
an die Definitionen der Genusstypologien an und lauten wie folgt:

e Genussfahigkeit

e Genussorientierung

e Nahrungszubereitungskompetenzen

Die oben benannten Kategorien werden nachfolgend zueinander in Beziehung gesetzt, um
Antworten auf die erste Ausgangsfragestellung der vorliegenden Arbeit finden zu kénnen
(vgl. Kapitel 1.2 und Kapitel 3.1.1). Um die Erkenntnisse der vorliegenden Interviewanalyse
vollumfanglich darstellen zu kénnen, werden die drei zuvor aufgefiihrten Kategorien erwei-
tert um:

e Erndhrungsverantwortung

e gesundheitsforderlicher Erndahrungsstil

e Zufriedenheit mit dem Ess- und Essgenussalltag

e Geschlecht

Zunachst wird die Kategorie ,,Nahrungszubereitungskompetenzen” in Beziehung zu den Ka-
tegorien gesetzt, die einen Zusammenhang vermuten lassen. Daran anschliefend wird die
Kategorie ,,Zufriedenheit mit dem Essalltag”, die ,,Genussorientierung” und abschlieBend die
,Genussfahigkeit” untersucht, die Fahigkeit, die am komplexesten und am schwierigsten zu
erreichen ist.
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3.4.2.1 Nahrungszubereitungskompetenzen - Erndhrungsverantwortung - Geschlecht
Vorliegende Interviews werden auf eine geschlechtstypische Verteilung bezliglich bestehen-
der Nahrungszubereitungskompetenzen untersucht.

Abbildung zwei ist zu entnehmen, dass ein Grof3teil der interviewten Frauen liber hohe Nah-
rungszubereitungskompetenzen verfiigt. Nur drei der weiblichen Befragten weisen mittlere
Fahigkeiten und Fertigkeiten in der Nahrungszubereitung auf.

Anders sieht dies bei den mannlichen Befragten aus. Nur zwei der interviewten Manner ver-
fligen Uber hohe Kompetenzen hinsichtlich der Nahrungszubereitung. Vier der Interviewten
weisen geringe Nahrungszubereitungskompetenzen auf. Bei den weiblichen Befragten sind
so geringe Kenntnisse im Erndahrungsbereich gar nicht zu finden.

Abb. 3: Geschlecht — Nahrungszubereitungskompetenzen (eigene Darstellung)

Samira, Paula, Olga, Irene, Petra,
hoch | Simone, Marianne, Katja, Anja, Susanne, Kai, Max
Birgit

c
&
3
g Klaus, Hans, Christopher, Jirgen, Dieter,
g | mitel Claudia, Martina, Tanja ! ! s b LlAsy !
S Markus
x
o
N
2
gering Paul, Peter, Roland, Gerd
weiblich maénnlich

Geschlecht

Als wesentliche Ursache fiir die hohen Nahrungszubereitungskompetenzen von Frauen kann
die Ubernahme der Erndhrungsverantwortung fiir die eigene Familie gesehen werden. Trotz
gesellschaftlicher Verdanderungen und einem stetig sich andernden weiblichen und mannli-
chen Rollenbild, Gbernehmen vorwiegend (immer noch) Mitter die Erndhrungsverantwor-
tung fir ihre Familien (Brunner 2007a; Empacher und Hayn 2004).

Die traditionelle weibliche Rollenverteilung hinsichtlich der Ubernahme der
Erndhrungsverantwortung kann auch in der vorliegenden Arbeit gefunden und bestatigt
werden. Drei Manner tragen im Alltag die Verantwortung fiir die Erndhrungsversorgung der
in ihrem Haushalt lebenden Personen (Kai und Max versorgen ihre Kinder, Klaus seine Le-
bensgefihrtin). Dieses Ergebnis ist im Vergleich zur mannlichen Ubernahme an Erndhrungs-
verantwortung in der Essalltagsstudie als hoch einzuschatzen (Leonh&user et al. 2009). Dem-
gegeniber stehen zehn Frauen, die als Hauptverantwortliche Kinder und Ehemanner verkds-
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tigen. Nur Anja Gbernimmt als einzige der Frauen ausschlieBlich die Erndhrungsversorgung
ihres Freundes. Die Ubrigen Frauen kiimmern sich um eine gesamte Familie. Dadurch, dass
sie taglich Nahrung zubereiten, verfligen sie im Laufe der Zeit Gber die fundierteren Kennt-
nisse rund um die Nahrungszubereitung.

Abb. 4: Geschlecht - Erndhrungsverantwortung (eigene Darstellung)

. Samira, Paula, Olga, Irene, Petra, )
ja X ) ) . . Kai, Max, Klaus
Simone, Marianne, Katja, Anja, Tanja

Erndhrungsverantwortung

Markus, Paul, Peter, Roland, Christopher,

i Birgit, S , Claudia, Marti . )
nen LD BRI BRI Lkl Hans, Gerd, Jiirgen, Dieter
weiblich mannlich
Geschlecht
3.4.2.2 Nahrungszubereitungskompetenzen — gesundheitsférderlicher Ernédhrungsstil - Ge-
schlecht

Wird ein gesundheitsforderlicher Erndahrungsstil bevorzugt, wird vorwiegend frische Kost
zubereitet. Frische Krauter und zum Teil exotische Gewilrze setzen geschmackliche High-
lights. Convenience Produkte spielen eine stark untergeordnete Rolle. Diese Art der Nah-
rungszubereitung ist beim Einkauf sowie der Zubereitung der Speisen zeitintensiv. Es missen
neben Interesse und Engagement auch fundiertes Ernahrungswissen vorhanden sein, um
diesem Erndhrungsstil pflegen zu kénnen.
Abbildung vier belegt den Zusammenhang zwischen hohen Nahrungszubereitungskompe-
tenzen und einem gesundheitsforderlichen Erndahrungsstil. Die Befragten, die hohe Kompe-
tenzen hinsichtlich der Nahrungszubereitung verfligen, praktizieren vorwiegend einen ge-
sundheitsférderlichen Erndahrungsstil.
Abbildung vier ist weiterhin zu entnehmen, dass die Personen des Typus Genussorientierte
durchgangig einen gesundheitsforderlichen Erndhrungsstil aufweisen. Gesundheitsforderli-
che Lebensmittel und Speisen sind fiir diese Befragten mit Essgenuss gleichzusetzen. lhre
Anspriiche an das Essen und besonders an den Essgenuss sind zum Teil so hoch, dass diese
nur eingeschrankt durch entsprechende AuBer-Haus-Angebote zufrieden gestellt werden
konnen. Daher sind sie darauf angewiesen, sich vorrangig selbst die von ihnen gewiinschten
Speisen zu zubereiten. Die Genussorientierten verfligen auBer Markus liber hohe Nahrungs-
zubereitungskompetenzen (Samira, Paula, Kai, Olga, Irene, Petra, Dieter). In den Interviews
wird deutlich, dass schon im Elternhaus der Genussorientierten ein gesundheitsforderlicher
Ernahrungsstil praferiert wurde. Die Interviewten haben frih vielfaltige Erfahrungen mit der
Nahrungszubereitung gesammelt, die vorwiegend positiv besetzt sind.
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Befragte des Typus Ratioorientierte weisen wie die Gruppe der Genussorientierten vorwie-
gend ebenfalls hohe, zumindest aber mittlere Nahrungszubereitungskompetenzen auf. Auch
sie sind um ihren favorisierten Erndahrungsstil austiben zu kénnen darauf angewiesen, (iber
solide Fertigkeiten und Fahigkeiten im Bereich der Nahrungszubereitung zu verfligen. Darun-
ter fallen Max, Simone, Marianne, Jirgen, Katja, Susanne, Birgit und Anja.

Fir Max, Simone, Marianne und Jirgen ist ein genussvolles Essen eines, das aus frischen
Zutaten hergestellt wird. Sie haben hohe Anspriiche an die Speisen und Gerichte, die sie ver-
zehren wollen. Sie mochten ihre Essentscheidungen hinsichtlich ihres Gewichtes und/oder
ihrer Gesundheit moglichst mit genussvollen Speisen erreichen und streben einen gesund-
heitsforderlichen Erndhrungsstil an. Jiirgens Nahrungszubereitungsfertigkeiten sind noch
nicht so ausgereift wie die der anderen, da er erst seit kurzem seine Leidenschaft fir diesen
Bereich entdeckt hat. Zudem tragt er keine Erndhrungsverantwortung, so dass er nicht tag-
lich Speisen zubereiten muss. Dennoch verfiigt er Gber solide, gute Kenntnisse, die er im-
merzu erweitert und verfestigt.

Katja, Susanne und Birgit sind auf Grund ihrer Ernahrungsphilosophien darauf angewiesen,
Uber hohe Fertigkeiten im Erndhrungsbereich zu verfligen. Der Genuss steht hierbei nur be-
dingt im Vordergrund. Anja kocht aus einer gewissen finanziellen Eingeschranktheit heraus.
Obwohl sie selbst Zubereitetes nicht unbedingt mit Essgenuss in Verbindung bringt, hat ge-
sundheitsforderliche Erndhrung durchaus einen gewissen Stellenwert fir sie.

Birgit stellt eine Ausnahme unter den Ratioorientierten dar. Auf Grund ihrer starken Ge-
wichtsorientierung fuhrt sie keinen gesundheitsforderlichen Ernahrungsstil. Da sie aber Uber
viele Jahre ihre Familie versorgt hat, weist sie dennoch hohe Fahigkeiten in der Nahrungszu-
bereitung auf.

Martina, Claudia und Klaus fiihren aus ganz unterschiedlichen Griinden keinen durchgangig
gesundheitsforderlichen Erndahrungsstil. Martina genieRt aus Gewichtsgriinden nur einge-
schrankt, und scheint sich daher von der Nahrungszubereitung distanzieren zu wollen. Clau-
dia hat gerade erst das elterliche Heim verlassen und verkostigt sich zum ersten Mal alleine.
Trotzdem erweitert sie nach und nach ihre Kompetenzen auf diesem Gebiet, da sie sich ab
und an selbst versorgt. Klaus kdmpft mit dem limitierenden Faktor Zeit, der fir ihn die groRk-
te Hirde darstellt, sich gesundheitsforderlich zu erndhren.

Beim Typus der Lustorientierten ist auffallend, dass alle Befragten auller Hans einen einge-
schrankt oder gering ausgepragten gesundheitsforderlichen Erndhrungsstil folgen, der mit
maximal mittleren bzw. geringen Nahrungszubereitungskenntnissen einhergeht. Da Chris-
topher gerne Speisen zubereitet, Tanja Erndhrungsverantwortung gegeniber ihren Kindern
tragt und Hans sich durch seinen Beruf gewisse Fahigkeiten in der Nahrungszubereitung an-
eignen musste, verfligen diese drei Interviewten liber mittlere Fahigkeiten im Erndhrungsbe-
reich. Die Vorlieben der Lustorientierten beziehen sich vorwiegend auf Lebensmittel und
Speisen, die wenig gesundheitsforderlich sind. Oftmals wird auf Convenience Produkte zu-
rickgegriffen, so dass hohe Nahrungszubereitungskompetenzen hierfiir nicht bendtigt wer-
den. In der Primarsozialisation haben die drei Interviewten Vorlieben fiir energie- und fett-
reiche Lebensmittel und Speisen entwickelt, die sie bis jetzt beibehalten haben.
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Die restlichen Manner dieses Typus, Gerd, Paul, Peter und Roland, weisen geringe Kenntnis-
se hinsichtlich der Nahrungszubereitung auf. Sie haben weder Interesse noch Freude sich in
diesem Feld zu betatigen und hoffen, dass andere dies fiir sie (ibernehmen.

Abb. 5: Gesundheitsforderlicher Erndahrungsstil — Nahrungszubereitungskompetenzen
(eigene Darstellung)

Samira,
Paula,
Kai, Olga,
Irene, Petra

hoch

Christopher,
Tanja

NZB-Kompetenzen

mittel

gering

gering ausgepragt eingeschrankt stark ausgepragt
itsforderlicher Erndhrungsstil

Legende: griine Kreise=Typus Genussorientierte; blaue Quadrate=Typus Ratioorientierte; gelbes
Sechseck=Typus Lustorientierte

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass in vorliegender Arbeit hohe Nahrungszu-
bereitungskompetenzen in Theorie und Praxis mit einem gesundheitsférderlichen Ernah-
rungsstil korrelieren. Solide Nahrungszubereitungskenntnisse fiihren aber nicht zwingend zu
einem gesundheitsforderlichen Erndahrungsstil (siehe Birgit, Christopher).
Oft lassen gute Nahrungszubereitungskompetenzen auf ein gewisses Interesse am Bereich
Essen und Erndahrung schlieen. Ohne Interesse und einer gewissen Freude an der Nahrungs-
zubereitung wird einem gesundheitsforderlichen Ernahrungsstil nicht nachgegangen (an
Lustorientierten erkennbar wie Paul, Peter, Roland, Hans und Gerd).
Entscheidend, ob ein gesundheitsforderlicher Erndahrungsstil favorisiert wird, ist oftmals der
durch die Herkunftsfamilie sozialisierte Geschmack sowie eine positive Grundhaltung gegen-
Uber der Nahrungszubereitung (Barlosius 2011; Empacher und Hayn 2004; Leonhduser et al.
2009; Moser et al. 2011; Reitmeier 2013). Der Zusammenhang zwischen den Geschmacks-
vorlieben und —gewohnheiten der Familie und der Befragten lasst sich auch bei den hier vor-
liegenden Interviews finden. Mit wenigen Ausnahmen (Katja, Susanne) wird die Ernah-
rungsweise vom Elternhaus ibernommen. Wird Essgenuss mit gesundheitsforderlichen Le-
bensmitteln assoziiert, so ist die Wahrscheinlichkeit hoch, dass diese Vorlieben auch im Er-
wachsenenalter beibehalten werden (z. B. bei Samira, Max).
Abbildung vier bildet ab, dass doppelt so viele weibliche wie mannliche Interviewte einem
gesundheitsforderlichen Erndhrungsstil nachgehen (10 Frauen — 5 Maénner). Zu vermuten ist,
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dass dies mit der sich vorwiegend in weiblicher Hand befindlichen Erndhrungsverantwortung
und den damit einhergehenden guten Nahrungszubereitungskompetenzen zusammenhangt.
Zudem kann sich hinter der Zubereitung von energiearmen und ballaststoffreichen Speisen
der Wunsch verbergen, dem westlichen Schlankheitsideal zu entsprechen.

3.4.2.3 Zufriedenheit - Typologie - Geschlecht

Nachfolgend wird die Zufriedenheit der Interviewten mit ihrem Ess- und Essgenussalltag
thematisiert. Die Zufriedenheit wird in Beziehung zu den verschiedenen Genusstypologien
und dem Geschlecht gesetzt.

Nach der Philosophie der Salutogenese werden durch Zufriedenheit und das Gefiihl der in-
neren Stimmigkeit Widerstandskrafte aufgebaut (Antonovsky und Franke 1997). Ein saluto-
genetisch orientiertes Essverhalten strebt daher einen harmonischen Essalltag und einen
Umgang mit Essgenilissen an, aus dem das Individuum Kraft, Energie und Freude generieren
kann. Daher ist die Zufriedenheit der Befragten mit dem eigenen Ess- und Essgenussalltag
letztlich entscheidend und wirkt sich auf den gesamten Organismus gesundheitsforderlich
aus (Bergler und Hoff 2002).

Abbildung funf stellt dar, dass die Befragten der Typologien Genuss- und Ratioorientierte mit
ihrem Ess- und Essgenussalltag am zufriedensten sind.

Fiir die Befragten des Typus Genussorientierte, Samira, Paula, Dieter, Kai, Olga und Markus,
nimmt der Essgenuss einen zentralen Stellenwert im Alltag ein. Auf korpereigene Signale wie
Hunger und Sattheit wird geachtet, so dass Uberessen eine Ausnahme bei den Genussorien-
tierten darstellt. Mit Gewichtsproblemen oder ernahrungsbedingten Erkrankungen hat kaum
ein Interviewter aus dieser Gruppe zu kampfen (aufler Olga ab und an mit ihrem Gewicht).
Dem Essgenuss wird von den Genussorientierten ohne schlechtes Gewissen zugesprochen.
Dieser verleiht ihnen Kraft und Energie.

Irene und Petra sind die einzigen beiden Interviewten, die zum Typus Genussorientierte ge-
horen und sich nicht vollumfanglich mit ihrem Ess- und Essgenussverhalten wohl fihlen. Die
Einschrankungen sind durch ihren Wunsch Gewicht verlieren zu wollen zu erklaren, der im
Widerspruch zu ihren Essgenusswiinschen steht.

Bei den Ratioorientierten, Max, Simone, Marianne und Jiirgen, spielen neben der gesund-
heitlichen Ausrichtung ihrer Erndhrung auch das Halten und/oder Reduzieren von Gewicht
eine entscheidende Rolle. Da ein niedriges Gewicht mit gesundheitsforderlichen Lebensmit-
teln wie Obst, Gemiise und Salate zu erzielen ist, verzehren sie diese Lebensmittel nahezu
taglich. Ihre weniger gesundheitsforderlichen und oftmals energiereichen Essvorlieben bau-
en sie regelmalig in ihren Essalltag ein, so dass sie einen gewissen Verzicht ohne weiteres
hinnehmen und akzeptieren kénnen. An Stelle des Essgenusses tritt die Zufriedenheit mit
ihrem Korpergewicht. Die Interviewten haben sich zudem den Geschmack von gesundheits-
forderlichen Lebensmitteln ,antrainiert” (z. B. Max), um diese langfristig mit Genuss verzeh-
ren zu kdnnen.
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Zu erkennen ist, dass die Zufriedenheit mit dem eigenen Ess- und Essgenussalltag abnimmt,
wenn verschiedene Bedurfnisse zu haufig kontrar zueinander stehen und keine Balance zwi-
schen den einzelnen Bedirfnissen gefunden werden kann. Als Beispiel kann hierfiir Susannes
Ess- und Essgenussalltag herangezogen werden. In stressbeladenen Alltagssituationen ge-
lingt es ihr nicht, eine fiir sie schmackhafte und vegetarische bzw. vegane Mahlzeit in der fur
sie zur Verfliigung stehenden Zeit zusammenzustellen. Die verschiedenen Bedirfnisse kon-
nen in hektischen Phasen nicht miteinander in Einklang gebracht werden.

Auffallend ist, dass auRer Tanja alle Interviewten des Typus Lustorientierte lber eine einge-
schrankte Zufriedenheit hinsichtlich ihres Ess- und Essgenussalltages verfligen. Bei Tanja ist
die Freude am Essen so stark ausgepragt, dass sie das schlechte Gewissen beziiglich der ver-
zehrten energiereichen und fetthaltigen Mahlzeiten kompensiert. Ihr Wunsch Gewicht zu
verlieren ist einerseits vorhanden, die Lust auf ihre Lieblingsspeisen aber weitaus starker
ausgepragt.

Christopher, Paul, Peter, Roland und Hans sind mit ihrem Ess- und Essgenussalltag nur einge-
schrankt zufrieden. Christopher belastet sein zu hohes Gewicht, Paul, Peter und Hans das
Wissen um eine gesundheitsforderliche Erndahrung im Gegensatz zu ihrem eigenen Essver-
halten. Oftmals verzehren sie ihre Lieblingsspeisen mit schlechtem Gewissen. Keiner der
genannten Personen strebt eine Losung an, um die Diskrepanzen in ihrem Ess- und Essge-
nussalltag verbessern bzw. l16sen zu kdnnen. Gerd nimmt eine Sonderstellung unter den
Lustorientierten ein. Sein genussfeindliches Essverhalten ist vermutlich auf seine biographi-
sche Pragung zuriickzufihren.

Abb. 6: Zufriedenheit Ess- und Essgenussalltag - Typologien (eigene Darstellung)

Christopher,
Peter, Paul,
Roland, Hans

Samira, Paula,
Dieter,

Kai, Olga,
Markus

Genussorientierte

Ratioorientierte

Lustorientierte
gering mittel hoch
Zufriedenheit mit Ess- und litag

Legende: griine Kreise=Typus Genussorientierte; blaue Quadrate=Typus Ratioorientierte; gelbes
Sechseck=Typus Lustorientierte
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Wie Abbildung sechs verdeutlicht, ist die Zufriedenheit mit dem eigenen Ess- und Essgenus-
salltag bei den Interviewten nicht geschlechtsspezifisch verteilt. Sechs Frauen und fiinf Man-
ner nehmen ihren Ess- und Essgenussalltag als zufriedenstellend wahr. Nur drei der Befrag-
ten sind mit diesem sehr unzufrieden (in Abbildung fett gekennzeichnet). Dies betrifft Marti-
na, Klaus und Gerd.

Abb. 7: Geschlecht — Zufriedenheit (eigene Darstellung)

Samira, Paula, Olga, Tanja, Simone,
Marianne

hoch Dieter, Markus, Kai, Jirgen, Max

. Irene, Petra, Katja, Anja, Susanne,
mittel

Paul, Peter, Roland, Christopher, Hans

Zufriedenheit mit Ess- und Genussalltag

Claudia, Birgit
gering Martina Klaus, Gerd
weiblich mannlich

Geschlecht

3.4.24 Zufriedenheit - Typologie — Genussorientierung - Geschlecht

Nachfolgend werden Zusammenhange zwischen den Genusstypologien und dem Stellen-
wert, den Essgenuss im Alltag einnimmt, untersucht. Es stellt sich die Frage, ob eine hohe
Genussorientierung im Alltag zu einer hohen Zufriedenheit mit dem eigenen Ess- und Essge-
nussverhalten flhrt. Wie dem vorhergehenden Kapitel zu entnehmen ist, weisen die Befrag-
ten der Typologien Genuss- und Ratioorientierte die groRte Zufriedenheit mit ihrem Ess- und
Essgenussalltag auf. Zu ermitteln ist, ob diese Typologien auch den starksten Fokus auf Ge-
nussorientierung legen.

Abbildung sieben veranschaulicht, dass fir mehr als die Halfte der Interviewten (15 von 26
Interviewten) Essgenuss einen sehr hohen Stellenwert im Alltag einnimmt. Diese Bedeutung
wird nur gering durch Einflisse wie das Gewicht oder die Gesundheit tberlagert und mini-
miert. Alle Interviewte der Typologie Genussorientierte sind in dieser Rubrik zu finden.
Selbst fir Birgit und Gerd gibt es ab und an Situationen, in denen sie sich an Essgeniissen
orientieren.

In Abbildung sieben ist hinter dem Namen der Befragten der/die genusshemmende/n Fak-
tor/en zu finden, die die Genussorientierung beeintrachtigt/en. Deutlich wird, dass vorrangig
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das Gewicht einen genusshemmenden Einfluss einnimmt. Andere Storquellen, die Essgenuss
herabsetzen und/oder verhindern, stellen Zeit, Geld und der gesundheitliche Aspekt dar.

Abb. 8: Genussorientierung — Typologien — Genusshemmende Faktoren
(eigene Darstellung)

Samira, Paula,
Dieter,

Kai, Olga (Gewicht),
Irene (Gewicht),
Petra (Gewicht),
Markus (NZB-
Kompetenzen)

Genussorientierte

Ratioorientierte

Christopher (Gewicht, Geld),
Tanja (Gewicht, NZB-
Kompetenzen, Geld) , Hans
(Gesundheit, Desinteresse),

Peter (Ratio/Lust,
NZB-Kompetenzen),

Roland (Desinteresse,
NZB-Kompetenzen)

Gerd (mangelnde
Wertschatzung,

NZB-Kompetenzen,
Desinteresse)

Paul (Ratio/Lust, NZB -
Kompetenzen)

Lustorientierte
gering mittel hoch
Genussorientierung

Legende: griine Kreise=Typus Genussorientierte; blaue Quadrate=Typus Ratioorientierte; gelbes
Sechseck=Typus Lustorientierte

Am wenigsten tangiert der Faktor Gewicht die Gruppe der Genussorientierten. Wie die Stu-
die von Bergler und Hoff (2002) aufzeigt, sind die Genussorientierten vorrangig Personen,
die Normalgewicht aufweisen und einer gesundheitsforderlichen Ernahrung folgen.

Nur fiinf von insgesamt sechsundzwanzig Befragten fiihren keine genusshemmenden Fakto-
ren im Interview an. Diese finf Personen leben auf Grund fehlender genusshemmender Fak-
toren im volligen Einklang mit ihrem Ess- und Essgenussalltag (Samira, Paula, Dieter, Kai,
Markus). Sie gehéren alle dem Typus Genussorientierte an.

Bei Irene und Petra, beide der Typologie Genussorientierte zugehorig, bringt das Gewicht
GenusseinbuRRen im Essalltag mit sich. Fir acht Befragte ist Essgenuss im Alltag etwas durch-
aus Schones und Erstrebenswertes, besitzt aber lange nicht den Stellenwert, den die Ge-
nussorientierten Genuss beimessen (Ratioorientierte = Katja, Susanne, Anja, Martina, Clau-
dia, Klaus; Lustorientierte = Peter, Paul, Roland). Birgit und Gerd stehen Essgenuss ambiva-
lent gegenliber. Einerseits wissen sie um die bereichernde Wirkung dieser Gentisse, anderer-
seits kdnnen sie sich diese nicht zugestehen.

Genussorientierung und Zufriedenheit mit dem Essalltag sind eng miteinander verknipft wie
Abbildung acht zeigt. Wer gerne genielt, méchte den Essgenuss in seinem Essalltag entspre-
chend haufig einbauen. Bei Irene, Petra, Christopher und Hans ist Essgenuss im Alltag zent-
ral. Genusshemmende Faktoren flihren aber dazu, dass ihre Zufriedenheit mit ihrem Essall-
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tag eingeschrankt ist. Sie haben (noch) keine Balance zwischen ihren kontrar liegenden Be-
dirfnissen gefunden. Die Ubrigen Befragten, fiir die Essgenuss handlungsleitend ist, weisen
eine hohe Zufriedenheit mit ihrem Ess- und Essgenussverhalten auf.

Abb. 9: Genussorientierung - Zufriedenheit mit Ess- und Essgenussalltag
(eigene Darstellung)

Samira, Paula,
Dieter,

Kai, Olga
Markus

hoch

Peter, Irene, Petra

Roland

Christopher,
Hans, Paul

mittel

Zufriedenheit mit Ess- und Essgenussalltag

gering
gering mittel hoch
Genussorientierung

Legende: griine Kreise=Typus Genussorientierte; blaue Quadrate=Typus Ratioorientierte; gelbes
Sechseck=Typus Lustorientierte

Besonders bei den Typologien Genuss- und Ratioorientierte korreliert eine hohe Genussori-
entierung mit einer hohen Zufriedenheit bezlglich des Essalltages. Je weniger storende oder
limitierende Faktoren dem Essgenuss gegenliberstehen, desto starker kann dieser ausgelebt
werden.

Selbst wenn Storquellen wie bei Max, Simone, Marianne, Jirgen und Tanja vorhanden sind,
kann eine hohe Zufriedenheit mit dem Ess- und Essgenussalltag erreicht werden. Es miissen
individuelle, alltagsaddquate Losungen gefunden werden, die die kontraren Bedurfnisse be-
ricksichtigen. Tanja zieht so viel Energie aus ihren Essgeniissen, dass dieser das schlechte
Gewissen minimiert. Max, Simone, Marianne und Jirgen suchen zielgerichtet Losungen, um
ihre Wiinsche in Bezug auf Gewicht, Gesundheit und Essgenuss in Einklang zu bringen.

Wird die Kategorie Genussorientierung mit dem Geschlecht der Interviewten in Beziehung
gesetzt, ist zu erkennen, dass Genussorientierung nicht geschlechtsspezifisch verteilt ist.
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Abb. 10: Geschlecht — Genussorientierung (eigene Darstellung)

hoch Samira, Paula, Olga, Irene, Petra, Dieter, Markus, Kai, Max, Jiirgen,
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e
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o

gering Birgit Gerd

weiblich mannlich
Geschlecht
3.4.2.5 Genussorientierung — Nahrungszubereitungskompetenzen - gesundheitsférderlicher
Erndhrungsstil

Im vorliegenden Kapitel wird der Frage nachgegangen, ob es einen Zusammenhang zwischen
Genussorientierung, hohen Nahrungszubereitungskompetenzen und einem gesundheitsfor-
derlichen Ernahrungsstil gibt. Wie Abbildung zehn verdeutlicht, verfligen zehn von fiinfzehn
Befragten, fir die Genussorientierung einen hohen Stellenwert hat, tiber hohe Nahrungszu-
bereitungskompetenzen. Jiirgen und Markus nehmen eine Sonderstellung ein.

Jurgen hat seine Leidenschaft fir die Nahrungszubereitung erst nach seiner Berentung ent-
deckt. Da er haufig Speisen zubereitet, wird er langfristig gesehen ebenfalls lGiber hohe Fa-
higkeiten und Fertigkeiten in diesem Bereich verfiigen.

Markus hat hohe Anspriiche an seinen Essalltag, Essgenuss ist fir ihn handlungsleitend.
Markus wird aber vollumfanglich durch seine Mutter versorgt. Wenn seine Mutter die Nah-
rungszubereitung flr ihn nicht mehr ibernimmt, stellt sich die Frage, wie er mit seinen ge-
ringen Kenntnissen und Fertigkeiten seinen Essalltag bestreiten wird.

Christopher, Tanja, Hans und Markus (Jirgen kann gedanklich zu den Befragten mit hohen
Nahrungszubereitungskompetenzen gezahlt werden) weisen bei hoher Genussorientierung
eingeschrankte Fahigkeiten im Nahrungszubereitungssektor auf.

Die nachfolgende Abbildung elf stellt dar, dass eine hohe Genussorientierung nicht an einen
gesundheitsforderlichen Erndhrungsstil gebunden ist (Christopher, Tanja und Hans). Es ist
abhangig von dem, was mit Essgenuss assoziiert wird. Dies wird vorrangig von dem be-
stimmt, was die Befragten in der Primarsozialisation als Essgenuss kennengelernt haben.
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Abb. 11: Genussorientierung — Nahrungszubereitungskompetenzen (eigene Darstellung)

hoch

Christopher,
Tanja, Hans

NZB-Kompetenzen

mittel

Peter,
Roland

gering
gering ausgepragt eingeschrankt stark ausgepragt
Genussorientierung

Legende: griine Kreise=Typus Genussorientierte; blaue Quadrate=Typus Ratioorientierte; gelbes
Sechseck=Typus Lustorientierte

Abbildung elf zeigt zudem auf, dass Genussorientierung fir nahezu alle Interviewten (auBer
Birgit und Gerd) im Alltag von Bedeutung ist.

Abb. 12: Genussorientierung - Gesundheitsforderlicher Ernahrungsstil (eigene Darstellung)

hoch

- - '

Christopher,
Tanja, Paul

mittel

Gesundheitsforderlicher Erndhrungsstil

gering
gering mittel hoch
Genussorientierung

Legende: griine Kreise=Typus Genussorientierte; blaue Quadrate=Typus Ratioorientierte; gelbes
Sechseck=Typus Lustorientierte
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3.4.2.6 Genussfiihigkeit — Typologie - Geschlecht — gesundheitsforderlicher Ernéhrungsstil -
Zufriedenheit

Die Fahigkeit zu geniellen, sich reflexiv mit seinem Handeln auseinanderzusetzen, die Acht-
samkeit aufzubringen den Essgenuss wahrnehmen und bewusst herbeifiihren zu knnen und
diesen auf Grund korpereigener Signale wie Sattheit beenden zu kénnen, steht im Mittel-
punkt des folgenden Kapitels. Es wird untersucht, welche der drei Typologien Essgenuss am
starksten wahrnehmen kann und ob diese Wahrnehmung geschlechtsspezifisch verteilt ist.
Es wird der Frage nachgegangen, ob Genussfahigkeit mit einem gesundheitsforderlichen
Erndhrungsstil korreliert. AbschlieRend wird betrachtet, inwiefern Genussfahigkeit die Zu-
friedenheit hinsichtlich des Ess- und Essgenussalltages mitbestimmt.

Besonders stark ist die Genussfahigkeit beim Typus Genussorientierte ausgepragt wie in Ab-
bildung zwolf zu sehen ist. Alle librigen Befragten der Typologien Ratio- und Lustorientierte
verfligen lediglich Uber eingeschrankte bzw. gering ausgepragte Fahigkeiten Essgenuss
wahrnehmen zu kénnen. Nur sechs Interviewte (Samira, Paula, Dieter, Kai, Olga, Markus) der
Gruppe der Genussorientierten gelingt es im Alltag, Essgenuss bewusst herbeizufiihren,
nicht tGber ihren Hunger hinaus zu essen und das zu verzehren, was ihnen schmeckt. Auch,
wenn sie zu Gast sind oder im Restaurant kommt es nur in absoluten Ausnahmesituationen
vor, dass sie etwas zu sich nehmen, was fiir sie wenig schmackhaft ist. Sie leeren nicht
zwanghaft ihren Teller oder verzehren Speisen aus Hoflichkeit. Um genieen zu kénnen, wird
Zeit und Geld investiert. Ein Beispiel dafir ist der Interviewte Kai, der auch einen Umweg in
Kauf nimmt, um ein Stiick seines Lieblingskuchens von einer bestimmten Konditorei zu kau-
fen. Dieses genief3t er dann in vollen Ziigen, Biss fiir Biss.

Alle Ubrigen Interviewten weisen Einschrankungen hinsichtlich ihrer Genussfahigkeit auf. Auf
die Sonderstellung von Birgit und Gerd wurde schon mehrfach hingewiesen. Ihre Genussfa-
higkeit ist sehr gering ausgepragt, da sie sich Genuss verbieten.

Die restlichen achtzehn Befragten, und damit der Gberwiegende Teil der Interviewten, kon-
nen Essgeniisse nur bedingt wahrnehmen. Ganz haufig wird davon berichtet, dass trotz Satt-
heit weitergegessen wird. Da durch das Elternhaus haufig zu Sparsamkeit und Wertschat-
zung der Lebensmittel hin erzogen wurde, wurde schon in der Kindheit gelernt den Teller zu
leeren. Dies geschieht unabhangig davon, ob die/der Essende hungrig oder schon satt ist.
Zudem wird oftmals aus Hoflichkeit gegessen. Monetéare Griinde spielen beim Essen im Res-
taurant eine entscheidende Rolle das Bezahlte auch zu verzehren.

Zu den genannten Griinden korpereigene Signale zu Gberhdren und mehr zu essen als notig,
kommen oft emotionale Griinde hinzu. Die Interviewten trésten sich mit leckeren Speisen,
verzehren diese in stressigen Situationen oder aus Appetit heraus. Es wird abends vor dem
Fernseher gesnackt und von den Lieblingsspeisen weit mehr zu sich genommen als der Hun-
ger vorgibt.
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Abb. 13: Genussfahigkeit — Typologie (eigene Darstellung)

Genussorientierte

Ratioorientierte

Tanja,
Christopher,
Peter, Paul,

Roland, Hans

Lustorientierte

gering ausgepragt eingeschrankt
fahigkeit

stark ausgepragt

Legende: griine Kreise=Typus Genussorientierte; blaue Quadrate=Typus Ratioorientierte; gelbes

Sechseck=Typus Lustorientierte

Nachfolgende Abbildung setzt die Genussfahigkeit in Beziehung zum Geschlecht. Die Graphik
verdeutlicht, dass die Fahigkeit Genuss wahrnehmen zu kdnnen, bei den Interviewten nicht
geschlechtsspezifisch verteilt ist. Es gibt genauso viele Frauen wie Manner, die Uber eine

hohe bzw. eingeschrankte Genussfahigkeit verfiigen.

Abb. 14: Geschlecht — Genussfahigkeit (eigene Darstellung)

hoch

mittel

Genussfahigkeit

gering

weiblich ménnlich

Geschlecht
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Abbildung fliinfzehn setzt die Genussfahigkeit in Beziehung zu einer gesundheitsférderlichen
Erndhrung. AuBer Irene und Petra verfligen alle Genussorientierten liber die Fahigkeit Ge-
nuss vollumfanglich wahrnehmen zu kénnen. Sie sind es auch, die ihre Erndhrung gesund-
heitsforderlich ausrichten. Es ist zu erkennen, dass die Interviewten mit einem gesundheits-
forderlichen Ernahrungsstil Gber die ausgepragtesten Fahigkeiten verfligen Essgenuss wahr-
nehmen zu konnen. Dieses Ergebnis deckt sich mit den Erkenntnissen von Bergler und Hoff
(2002).

Neun Befragte der Typologien Genuss- und Ratioorientierte weisen eine eingeschrankte Ge-
nussfahigkeit bei gleichzeitigem Ausliben einer gesundheitsférderlichen Erndhrung auf. Da-
bei handelt es sich um Irene und Petra sowie Max, Simone, Marianne, Jiirgen, Katja, Susanne
und Anja. Zum Teil haben sich die Befragten bewusst auf den Geschmack gesundheitsforder-
licher Lebensmittel und Speisen hin konditioniert (z. B. Max), um diese langfristig als
schmackhaft empfinden zu kdnnen. Ihre Einschrankung bezliglich der Genussfahigkeit ist bei
den genannten neun Interviewten als geringfiigig einzuschatzen. In den (iberwiegenden Ess-
entscheidungen harmonieren Genussfahigkeit und Verzehrtes miteinander.

Es liegt nahe, dass Genussfahigkeit von dem ausgebildet, wird, der sich aktiv mit seinem Ess-
und Essgenussverhalten auseinandersetzt. Dies haben vorrangig die Genussorientierten und
die neun Befragten aus der Gruppe der Ratioorientierten durchgefiihrt.

Die Ubrigen Befragten weisen Einschrankungen hinsichtlich ihrer Fahigkeit auf Genuss wahr-
zunehmen. Sie haben gemeinsam, dass sie sich regelmaRig Uberessen. Lebensmittel und
Speisen fungieren bei ihnen oftmals als Ersatz zur Befriedigung anderer Bediirfnisse wie
Angst, Trost und Stress.

Abb. 15: Gesundheitsférderlicher Erndhrungsstil — Genussfahigkeit (eigene Darstellung)
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gering
gering ausgepragt eingeschrankt stark ausgepragt
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Legende: griine Kreise=Typus Genussorientierte; blaue Quadrate=Typus Ratioorientierte; gelbes

Sechseck=Typus Lustorientierte
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Wird der Zusammenhang zwischen der Genussfahigkeit und der Zufriedenheit mit dem Ess-
und Essgenussverhalten betrachtet, so ist festzustellen, dass bei der (iberwiegenden Anzahl
der Genussorientierten eine hohe Genussfahigkeit mit einer hohen Zufriedenheit hinsichtlich
ihres Ess- und Essgenussalltages zusammenfallt.

Essen wird im Alltagsgeschehen oft zur Nebensache. Damit wird auch die Achtsamkeit im
Hinblick auf die eigenen Korpersignale wie Hunger und Sattheit reduziert. Es wird dann nur
noch eingeschrankt bemerkt, was und wie viel verzehrt wird. Vorwiegend geht es oftmals
um das bloRe Stillen des Hungers. Mehrere Interviewte haben dargelegt, dass Hunger fir sie
ein dulerst negatives Gefiihl darstellt (z. B. Roland, Christopher, Tanja, Peter, Paul, Klaus).
Sie versuchen das als negativ und belastend wahrgenommene Gefiihl, so schnell wie moglich
zu beseitigen. Daher wird verzehrt, was greifbar ist. Besonders die Gruppe der Lustorientier-
ten verhalt sich wie beschrieben.

Abb. 16: Genussfahigkeit - Zufriedenheit mit Ess- und Essgenussalltag (eigene Darstellung)
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Legende: griine Kreise=Typus Genussorientierte; blaue Quadrate=Typus Ratioorientierte; gelbes
Sechseck=Typus Lustorientierte

3.4.2.7 Genussorientierung - Genussfdhigkeit

Werden die Kategorien Genussorientierung und Genussfahigkeit zueinander in Beziehung
gesetzt, so lasst sich feststellen, dass Genussorientierung nicht mit der Fahigkeit einherge-
hen muss, den Essgenuss auch wahrnehmen und herbeifiihren zu kénnen.

Nur sechs der sechsundzwanzig Interviewten weisen bei gleichzeitig hoher Genussorientie-
rung eine uneingeschrankte Genussfahigkeit auf. Diese Befragten gehoren alle der Typologie
Genussorientierte an (Samira, Paula, Kai, Olga, Dieter, Markus).

Obwohl sie eine hohe Genussorientierung aufweisen, ist bei Tanja, Christopher und Hans
(Typus Lustorientierte) eine deutlich eingeschrankte Genussfahigkeit auszumachen. Sie es-
sen regelmaRig Gber ihren Hunger hinaus und haben mit inneren Konflikten hinsichtlich ei-
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ner Gewichtsreduktion und dem Verzehr gesundheitsforderlicher Speisen zu kampfen.
Grund dafur ist, dass ihr Ess- und Essgenussverhalten Gberwiegend kontrar zu ihrem kognitiv
erwiinschten Erndahrungsverhalten steht.

Ebenso ergeht es den Genuss- und Ratioorientierten Irene, Petra, Max, Simone, Marianne
und Jirgen. Trotz des hohen Stellenwerts, den Essgenuss aufweist, ist ihre Genussfahigkeit
durch ihren Wunsch ihr Gewicht zu halten bzw. zu reduzieren eingeschrankt (aber nicht so
stark wie bei den drei zuvor genannten Interviewten).

Der GroRteil der Befragten weist eine hohe bzw. mittlere Genussorientierung bei gleichzeiti-
ger Einschrankung der Genussfahigkeit auf (achtzehn von sechsundzwanzig Interviewte). Die
Interviewten Birgit und Gerd nehmen wieder eine Sonderstellung ein. Da sie versuchen, den
Essgenuss aus ihrem Essalltag weitestgehend fernzuhalten, nehmen sie diesen nur sehr ein-
geschrankt wahr. Sie kdnnen sich nur bedingt darauf einlassen sich selbst zu zugestehen,
Essgenuss mit ihren Sinnen wahrnehmen zu dirfen und sich an diesem zu erfreuen. Zu grof3
ist die Unsicherheit, die damit einhergeht, den Genussvorlieben nicht standzuhalten und
dariiber die Kontrolle zu verlieren.

Abb. 17: Genussfahigkeit — Genussorientierung (eigene Darstellung)
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Legende: griine Kreise=Typus Genussorientierte; blaue Quadrate=Typus Ratioorientierte; gelbes

Sechseck=Typus Lustorientierte

Zusammenfassend lasst sich erkennen, dass die Befragten, die sich am starksten mit ihrer
Ernahrung auseinandergesetzt haben und eine hohe Genussorientierung aufweisen, tGber die
besten Fahigkeiten verfligen Essgenuss laut Definition der vorliegenden Arbeit wahrnehmen
zu kénnen. Genussfahigkeit ist unter den Interviewten nicht geschlechtsspezifisch verteilt.
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Genussorientierung und Genussfahigkeit bedingen sich nicht. Essende, die in ihrem Alltag
dem Essgenuss einen zentralen Stellenwert einrdumen, missen nicht zwingend Ulber die
Fahigkeit verfligen diesen in seiner Ganze wahrnehmen zu kénnen.

3.4.3 Zusammenfassung der Ergebnisse

Die Forschungsergebnisse von Bergler und Hoff sowie die Erkenntnisse der vorliegenden
Arbeit decken sich an einigen entscheidenden Punkten. Dies betrifft insbesondere den Ge-
nussstil der GenielRer bzw. Genussorientierten und die Typologie der Genusszweifler bzw.
der Ratioorientierten, die zwischen der Lust auf Genuss und Genussverzicht hin- und her-
schwanken. Hinsichtlich dieser Typologien lassen die beiden Studien Gemeinsamkeiten er-
kennen. Gemeinsamkeiten gibt es auch im Hinblick auf die Bedeutung von Genussfahigkeit
fir die Zufriedenheit mit dem eigenen Essalltag. Genusshemmende und genussfordernde
Faktoren, die sich insbesondere im Zwiespalt mit Gesundheit und/oder dem Gewicht bzw. in
der Freude am gemeinsamen Mahl duRern, lassen sich in der Studie von Bergler und Hoff
sowie in der vorliegenden Arbeit finden. Nachfolgend werden die Ergebnisse der Intervie-
wanalyse noch einmal kurz zusammengefasst.

Nur sechs der 26 Interviewten weisen die Fahigkeit auf, Essgenuss laut der Definition der
vorliegenden Arbeit wahrnehmen zu kénnen (vgl. Kapitel 1.3.3). Genussfahigkeit stellt eine
Fahigkeit dar, Uber die nur sehr wenige der hier befragten Personen verfligen. Anders aus-
gedriickt bedeutet das, dass es nur wenigen Befragten gelingt, die eigene Lust am Essen in
einen kontrollierten Genuss Uberflihren zu kdnnen. Sobald Essgenilisse mit anderen Idealen
zusammengebracht werden wollen/missen wie u. a. dem Gewicht oder der Erndhrungsphi-
losophie, ist die Genussfahigkeit bei fast allen Befragten eingeschrankt. Hinsichtlich der Ge-
nussfahigkeit ist zu erkennen, dass die Fahigkeit zu genielfen am besten ausgepragt ist, wenn
die Interviewten sich mit ihrem Ess-, Essgenuss- und Ernadhrungsverhalten bewusst ausei-
nandergesetzt haben (siehe Genussorientierte). Es missen alltagstaugliche Losungen aktiv
gesucht werden, Essgenuss und dazu eventuell kontrar stehende andere Bedirfnisse verein-
baren zu kénnen. Dies ist u. a. den Befragten der Gruppe der Ratioorientierten Max, Simone,
Marianne und Jirgen gelungen, die sich ihren Ess- und Ernahrungsstil nach und nach erarbei-
tet und regelrecht antrainiert haben. Ihnen ist es gelungen, so viele Essgenussinseln in ihren
Alltag einzubauen, dass sie sich mit ihrem Essalltag wohl flihlen. Es stellt sich die Frage, tGber
welche Ressourcen die genannten Befragten verfligen, um ihren eigenen Ess- und Essge-
nussstil reflektieren und zu individuellen Loésungsstrategien kommen zu kénnen.

Uber die Fahigkeit zum Genuss definieren sich vor allem die Gruppe der Genussorientierten
und grenzen sich gegeniiber anderen Menschen ab, die sich ihrer Ansicht nach ,falsch” er-
ndhren (vgl. u. a. Aussagen Samira und Kai). Genussfahigkeit wird von den Befragten durch-
aus als Mittel zur Distinktion eingesetzt.

Bei den Interviewten ist zu erkennen, dass die Fahigkeit zu Genuss eine hohe Genussorien-
tierung nach sich zieht (siehe Genussorientierte). Wird Genuss sehr intensiv erlebt, ist er
positiv besetzt und geht u. a. nicht mit Angst und Schuldgefiihlen einher, stellt Essgenuss ein
zentrales und handlungsleitendes Motiv. Die Genussorientierung ist dementsprechend hoch.
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Einer hohen Genussorientierung muss nicht zwingend die Fahigkeit folgen, Genuss entspre-
chend der vorliegenden Definition wahrnehmen zu kénnen. Ein GroBteil der Interviewten
orientiert sich beim Essen an dem Genuss der Speisen. Dennoch besitzen sie nur einge-
schrankt die Fahigkeit, diesen intensiv und ohne Reue wahrnehmen und bewusst herbeifiih-
ren zu kénnen. Es kommt regelmaRig dazu, dass zu viel gegessen und nicht auf die eigenen
Korpersignale geachtet wird. Zudem dient Essen oftmals als Mittel, Spannungen und Stress
abzubauen und gleitet dann vom Genuss in die wenig kontrollierbare Lust ab.
Genussorientierung weist flir den GroRteil der Befragten einen wichtigen Stellenwert im All-
tag auf. Flr 15 von 26 Interviewten ist Essgenuss im Alltag handlungsleitend. Die Ubrigen
Befragten planen Essgeniisse im Alltag nicht ein, genielRen sie aber, wenn sie auftreten und
erleben sie als etwas Bereicherndes. Nur fir zwei Interviewte ist Essgenuss vorwiegend un-
erwiinscht oder stérend.

Eine hohe Genussorientierung korreliert tendenziell mit einer hohen Zufriedenheit beziiglich
des eigenen Ess- und Essgenussverhaltens. Bei hoher Genussorientierung weisen alle auBer
vier Befragten eine hohe Zufriedenheit mit ihrem Ess- und Essgenussalltag auf. Neun Befrag-
te empfinden bei mittlerer Genussorientierung eine mittlere Zufriedenheit mit ihrem Ess-
und Essgenussverhalten. Am zufriedensten sind die Befragten der Typologien Genuss- und
Ratioorientierte. In der Gruppe der Lustorientierten ist nur eine Frau zu finden, die mit ihrem
Essalltag weitestgehend im Einklang steht. In dieser Gruppe mindert das schlechte Gewissen,
das nach dem Verzehr von vorwiegend wenig gesundheitsforderlichen Speisen oftmals ein-
setzt, haufig den Genuss. Die Mehrzahl der Gruppe konnte fir sich den Zwiespalt zwischen
Lust und Genuss nicht so I6sen, dass sie sich mit ihren Losungsstrategien weitestgehend
wohl fihlen.

Eine hohe Genussorientierung geht oftmals mit einem gesundheitsférderlichen Ernahrungs-
stil einher. Zwolf von fliinfzehn Befragten mit hoher Genussorientierung haben fir sich einen
Weg gefunden, Genuss ohne schlechtes Gewissen ausleben zu kénnen. Sie haben individuell
“passende” Genusspraferenzen entwickelt, die sich insbesondere im gesundheitsforderli-
chen Bereich bewegen. Die Ergebnisse der Interviewanalyse zeigen aber auch, dass hohe
Genussorientierung nicht mit einem gesundheitsférderlichen Ernahrungsstil korrelieren
muss. Bei den Lustorientierten liegt bei hoher Genussorientierung ein vorwiegend gesund-
heitsabtraglicher Ernahrungsstil vor. Es konnten keine individuell passenden Genusswege
entwickelt werden, weil die entsprechenden Ressourcen, die dafiir ben6tigt werden, fehlen.

Ein wesentlicher genussférdernder Faktor fir alle Interviewten ist die soziale Komponente
beim Essen. Gemeinsam zu speisen stellt eine Quelle der Freude dar. Genusshemmende Fak-
toren sind vor allem der Wunsch nach einem geringeren Gewicht, gesundheitliche Ein-
schrankungen, die zum Teil mit Genussgeboten oder —verboten einhergehen, geringe Kom-
petenzen in der Nahrungszubereitung sowie geringe zeitliche und finanzielle Ressourcen.
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Die vorhandenen Nahrungszubereitungskompetenzen stellen einen entscheidenden limitie-
renden Faktor dar, sich die eigenen, gewlinschten Essgenlisse zubereiten zu kdnnen. Zudem
korrelieren fundierte Kenntnisse in der Nahrungszubereitung haufig auch mit einem gewis-
sen Interesse am Kochen und einer Freude am Essen. Die Interviewanalyse hat ergeben, dass
die weiblichen Interviewten liber weitaus bessere Fahigkeiten und Fertigkeiten in der Nah-
rungszubereitung verfiigen als die mannlichen Befragten. Dies liegt u. a. an der Erndhrungs-
verantwortung, die weiterhin vorwiegend in weiblicher Hand liegt, aber auch an einer ent-
sprechend hohen Volition und Motivation.

Die Befragten, die lGiber hohe Nahrungszubereitungskompetenzen verfiigen und Erndhrungs-
verantwortung tragen, fihren einen vorwiegend gesundheitsférderlichen Erndhrungsstil. Sie
sind in der Lage, von ihnen Praferiertes geschmacklich so zubereiten, dass es ihnen
schmeckt. Ein gesundheitsforderlicher Ernahrungsstil ist an fundierte Fahigkeiten und Fertig-
keiten im Erndhrungsbereich gebunden. Dennoch kann von guten Kenntnissen im Ernah-
rungsbereich sowie hohen Nahrungszubereitungskompetenzen nicht auf einen gesundheits-
forderlichen Ernahrungsstil geschlossen werden. Birgit weist hohe Fahigkeiten und Fertigkei-
ten in der Nahrungszubereitung auf, setzt diese aber ein, um ihr Gewicht zu reglementieren.
Markus ernahrt sich gesundheitsforderlich, verfligt aber durch die Versorgung seiner Mutter
Uber geringe Fahigkeiten im Bereich der Nahrungszubereitung.

Vorrangig werden die Kompetenzen im Erndhrungsbereich Gber die Herkunftsfamilie vermit-
telt. Wurde im elterlichen Heim bereits eine vorwiegend gesundheitsforderliche Erndhrung
umgesetzt, wird selbige mit wenigen Ausnahmen auch im Erwachsenenalter befolgt. Es er-
nahren sich deutlich mehr weibliche Interviewte gesundheitsforderlich als mannliche Befrag-
te.

Die Gruppe der Lustorientierten weist tendenziell ein geringes Interesse an Themen rund um
Essen und Erndhrung auf, was auf ihre Lebensbedingungen und die im Laufe eines Lebens
erworbenen bzw. nicht/im geringen Umfang erworbenen Ressourcen zurlckzufihren ist.
Geringes Interesse schliel3t in dem Fall oftmals auch eine verminderte Freude an der Nah-
rungszubereitung ein, was mit geringen Nahrungszubereitungskompetenzen einhergeht.

Durch die Gewohnung an Lebensmittel wie Obst, Gemiise und Salat in der Phase der Pri-
marsozialisation, hat sich der Geschmack einiger Befragter dementsprechend sozialisiert und
sie verbinden mit den genannten Lebensmitteln und Speisen Wohlgeschmack. Dennoch be-
steht auch in fortgeschrittenem Alter die Mdoglichkeit, seinen eigenen Geschmack zu veran-
dern. Meistens bedarf es eines konkreten Auslésers wie u. a. dem Wunsch nach Gewichtsre-
duktion (z. B. Max) und/oder gesundheitsforderlichen Alternativen (z. B. Jurgen). Es muss fir
die Betreffenden einen Sinn ergeben, warum sie ihren gewohnten Geschmack verandern
bzw. erweitern sollen. Beispiele hierfiir finden sich vorrangig in der Gruppe der Ratioorien-
tierten. Bewusst haben sie gesundheitsforderliche Lebensmittel und Speisen verkostet und
diese so lange verzehrt, bis sie sie in ihrem Geschmacksrepertoire aufgenommen haben.
Sehr sliRe und stark gezuckerte Lebensmittel wurden einige Zeit gemieden, so dass nach und
nach auch weniger siiBe Lebensmittel akzeptiert worden sind. Diese Strategie lasst u. a. er-
kennen, dass die Gruppe der Ratioorientierten tber Erndhrungswissen verfligt und tber die
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Bildung und Entwicklung von Geschmacksvorlieben weiR?’. Ebenso wie die Genussorientier-
ten verfluigen die Mehrzahl der Ratioorientierten liber fundiertes Wissen in Theorie und Pra-
Xis.

Geschmackliche Erganzungen und Erweiterungen sind somit auch im Erwachsenenalter
durchaus moglich. Dennoch befinden sich viele der Ratioorientierten in einem dauerhaften
Zwiespalt zwischen ihren eigenen Genussregeln und dem Wunsch diesen haufiger nachge-
hen zu wollen. Hier wird die Spannung zwischen Lust und Genuss deutlich. Es ist nur wenigen
Ratioorientierten durchgangig gelungen, ihre Lust so zu gestalten, dass sie sich damit wohl
fuhlen.

Die genannten Erkenntnisse missen immer im Hinblick auf die Ressourcen gesehen werden,
die Menschen im Laufe eines Lebens entwickeln und entwickeln kdnnen. Ressourcen ,,bilden
[dabei] die Grundlage der Bedirfnisbefriedigung (...)“ (Schlegel-Matthies und Methfessel
2009, S. 3). Entscheidende Voraussetzungen sind die lebensweltlichen Bezlige, in die ein
Mensch hineinwachst. Nach Schlegel-Matthies und Methfessel bilden die personalen Res-

sourcen die
,gebundene, inkorporierte Ausstattung des Menschen ab. Seine Bildung, Gesundheit so-
wie sein Arbeitsvermdgen (...) bestimmen inwieweit Menschen in der Lage sind, ihre an-
deren Ressourcen zu nutzen. Um das Leben zu meistern, bedarf es auch eines gewissen
Gefiihls von Sinnhaftigkeit (...)“ (Schlegel-Matthies und Methfessel 2009, S. 4).

Insbesondere Uber die Familie erfahren Themenfelder wie Genuss, Gesundheit, ein gesund-
heitsforderlicher Lebensstil eine Bewertung u. a. auch im Hinblick auf die Kategorien loh-
nenswert bzw. weniger lohnenswert (Zocher 2017). Der sozio-kulturelle Einfluss der Her-
kunftsfamilien wird u. a. durch Studien wie die HBSC-Studie (HBSC-Team Deutschland 2015d,
2015e) und die NVS lI-Studie (Max-Rubner Institut und Bundesforschungsinstitut fiir Ernah-
rung und Lebensmittel 2008a) belegt.

Wie an den Ergebnissen der vorliegenden Studie zu sehen ist, wirken sich insbesondere die
finanziellen und im Bildungsbereich befindlichen Ressourcen der Herkunftsfamilien auf die
Gestaltung des Essalltags der Interviewten aus. Die Genussorientierten verfligen von klein
auf Uber vielfaltige Erfahrungen im Umgang mit der Nahrungszubereitung. Ebenso werden
sie bereits iber die Herkunftsfamilien an eine Vielfalt an sinnlichen Erfahrungen herange-
fihrt, die wiederum darin miindet, dass sie sich verhaltnismaRig offen gegeniiber neuen
Lebensmitteln und Speisen zeigen und diese verkosten. lhre Sinne sind gescharft und durch
den geringen Verzehr von industriell gefertigten Produkten wenig im Hinblick auf siR, fett
und salzig ,manipuliert”. Im Gegensatz dazu stehen die Lustorientierten, bei denen durch
Geschmacksgewdhnung an Fast Food und Convenience Produkten davon auszugehen ist,
dass sie sich an den Zusatz von Geschmacksverstarkern im Essen gewohnt haben und diesen

% Es ist durchaus moglich, seinen Geschmack auch ohne vertiefte Kenntnisse im Erndahrungsbereich und Wissen
um die Entwicklung von Geschmack zu erweitern. Beim vorliegenden Beispiel bezieht sich der Interviewte aber
explizit auf seine fachlichen Kenntnisse.
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mit Wohlgeschmack assoziieren. Den Genussorientierten stehen zudem verstarkt die finan-
ziellen Ressourcen zur Verfiigung, um sich qualitativ hochwertige Produkte kaufen zu kon-
nen. Falls die monetdren Mittel als nicht zufriedenstellend wahrgenommen werden, werden
sie erfinderisch und greifen einerseits auf ihre vielfaltigen Erfahrungen zurlick, andererseits
auf fundiertes Ernahrungswissen.

Wissen beeinflusst mit zunehmendem Alter die Steuerung des eigenen Ess- und Erndhrungs-
verhaltens und stellt damit eine wesentliche Ressource dar, die Lust am Essen in einen kulti-
vierten Genuss Uberfiihren zu konnen, der langfristig Kérper und Geist gesund halt (vgl. Drei-
Komponenten-Modell von Pudel und Westenhofer 2003, S. 46 f.). Auch einigen Ratioorien-
tierten wie z. B. dem Interviewten Max gelingt es Uber fundierte Kenntnisse im Bereich der
Ernahrung sein eigenes Ess- und Essgenussverhalten so umzustellen, dass er sich mit diesem
weitestgehend im Einklang befindet. Voraussetzung das eigene Ess- und Essgenussverhalten
zu Uberdenken und aktiv gestalten zu wollen, ist die innere Einstellung, dass eine Umstellung
und Veranderung des Essalltags fir sich selbst als lohnenswert und sinnvoll erachtet wird
(Antonovsky und Franke 1997; Methfessel 2008c). Dazu bendtigt wird die Kompetenz, vor-
handenes Wissen zu aktivieren und fiir die Umstellung des eigenen Essalltags nutzbar ma-
chen zu kénnen. Werden aber alle Krafte vom Alltag aufgesogen, mangelt es an sinnlichen
und praktischen Erfahrungen sowie fachlichem Wissen, so fehlen entscheidende Ressourcen,
um den eigenen Essalltag bewusster gestalten und entwickeln zu kdnnen. Zudem wird Essen
oftmals als Quelle zur Stressreduktion, zur Entspannung und als Stimmungsaufheller einge-
setzt. Zu beobachten ist dies vor allem bei dem Typ der Lustorientierten. Hier fehlt es oft-
mals an den Ressourcen Geld, Zeit, Ernahrungswissen, Kenntnissen in der Nahrungszuberei-
tung, Geschmackserfahrungen mit naturbelassenen und eher gesundheitsforderlicheren
Lebensmitteln und der inneren Vorstellung, dass sich ein bewusstes Gestalten des eigenen
Essgenussalltags positiv auf ihre Zufriedenheit und ihre allgemeine Lebensqualitdt auswirken
konnte. In ihren Lebenskontexten erfiillt ihr momentaner Umgang mit der Lust durchaus
einen Sinn, Sinn u. a. zu mehr positiven Gefiihlen im Alltag, zum Abschalten und Vergessen,
zum Dazugehoren (Zocher 2015). Zudem kann nur gegessen werden, was auch gut zu den-
ken ist (Kaufmann 2005, S. 18). Wenn aber u. a. gesundheitsforderliche Lebensmittel wie
Salat oder mageres Fleisch mit einem hohen Genussverlust assoziiert werden, oder mit einer
Lebensweise, die so gar nicht zum eigenen Konzept passt (vgl. Tanja), werden sie kaum re-
gelmaRig auf dem Speiseplan stehen.

Es bedarf eines inneren Geflihls der Sattheit, seine eigene Lust aufschieben und in einen ge-
nussvollen Umgang mit den Essvorlieben miinden zu lassen (Methfessel 2013, S. 32). Insbe-
sondere der Gruppe der Lustorientierten mangelt es an diesem Gefiihl, weil ihre Lebensum-
stande ihnen viel abverlangen und sie oftmals bediirftig zurlicklassen. Diesen Zustand des
Mangels beantworten sie u. a. durch das Ausleben ihrer Esslust. In der distinktiven Genuss-
diskussion werden die Ressourcen, die zur Verfligung stehen miissen, um Lust in Genuss
Uberfihren zu kdnnen, nicht beriicksichtigt.
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4 Schlussfolgerungen fiir die EVB

Nachfolgendes Kapitel diskutiert die Chancen und Grenzen, in der schulischen Erndhrungs-
bildung Genussfahigkeit anbahnen und eine bewusste Auseinandersetzung mit Lust und Ge-
nuss erreichen zu kénnen. Die Interviewanalyse hat gezeigt, dass das Essgenussverhalten
und die Kultivierung der eigenen Lust an Ressourcen wie u. a. Bildung, Zeit, Geld, Sinneser-
fahrungen mit vorwiegend naturbelassenen Lebensmitteln und Nahrungszubereitungskom-
petenzen gebunden sind (vgl. Kapitel 3.4.2 und Kapitel 3.4.3). Insbesondere wird der Um-
gang mit den zuvor benannten Ressourcen (iber die Herkunftsfamilien der Interviewten
vermittelt. Vor allem die Entwicklung des eigenen Geschmacks im Hinblick auf eher gesund-
heitsforderliche bzw. -abtragliche Lebensmittel, Grundkompetenzen in der Nahrungszube-
reitung sowie die Einstellung zu Genuss und Gesundheit sowie der Umgang mit Essvorlieben
sind stark familiar beeinflusst. Familiare Genussvorstellungen werden im Laufe der Sozialisa-
tion von den Heranwachsenden internalisiert und werden Teil ihrer Identitat (Barl6sius 2011;
Bourdieu 2012a; Methfessel 2005a).

Schule oder schulischer Unterricht wurde im Zusammenhang mit Essen und Genuss von kei-
nem Interviewten erwahnt. Zwei Interviewte (Paula und Katja) haben in den Interviews auf
ihre berufliche Laufbahn und den damit zusammenhangenden Wissenszuwachs im Bereich
Erndahrung bzw. Ernahrungsphilosophien hingewiesen. Bei Paula handelte sich dabei vorran-
gig um das Vermitteln von fachwissenschaftlichen Inhalten zur Erndhrung, bei Katja um
anthroposophische Erndhrungslehren (Paula Int. 22: 48; Katja Int. 25: 154). Beide Frauen
berichten davon, dass sie durch den Wissenszuwachs einen persdnlichen Gewinn fiir ihren
Essalltag ziehen konnten.

Das Drei-Komponenten-Modell belegt, dass ab dem jungen Erwachsenenalter die kognitive
Komponente als bewusste Steuerung des Erndhrungsverhaltens (was nicht unbedingt auch
in das Essverhalten Gibergehen muss) starker greift als in der Kindheit und Jugend (Pudel und
Westenhofer 2003, S. 46 ff.). Dem Modell zu urteilen erhoht das Alter der beiden Befragten
die Wahrscheinlichkeit, das in der Ausbildung Gelernte in den eigenen Essalltag Uberfiihren
zu kénnen.

Nach Klafki (20073, S. 19 und S. 40) hat Bildung allgemein die Aufgabe, drei Grundfahigkeiten
auszubilden. Es muss die Fahigkeit zur Selbstbestimmung sowie zur Mitbestimmung, Solida-
ritdt und Teilhabe an der gesellschaftlich anerkannten Kultur erméglicht werden. Aufgabe
der Erndhrungsbildung ist es nach Schlegel-Matthies, den Heranwachsenden Kenntnisse zu
vermitteln und Kompetenzen anzubahnen, ,(...), die eigenverantwortlichem Handeln vo-
rausgehen missen. Eigenverantwortung setzt das Wissen um die Wirkungen und Folgen des
Handelns voraus, dieses soll im Unterricht erworben werden” (Schlegel-Matthies 2016, S.
82).

GemaR REVIS stellt es ein Ziel der Erndhrungsbildung dar, in einer Uberflussgesellschaft eine
Esskultur zu entwickeln, die einen langfristig gesund erhalt. Dazu bendtigen die Heranwach-
senden Orientierungswissen, um aus dem Uberangebot von Lebensmitteln selbstbe-
stimmt(er) und reflektiert(er) wahlen zu kénnen. Erschwert wird dies durch die genetische

Orientierung des Menschen hin zu viel, s, fett und umami (Methfessel et al. 2016, S. 56
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ff.). Insbesondere industriell gefertigte Produkte sprechen durch den Zusatz von Zucker, Fett,
Aroma- und Geschmacksstoffen die genannten geschmacklichen Vorlieben an. Um Genuss-
fahigkeit gestalten zu kénnen, sollte Bildung Kindern und Jugendlichen die Moglichkeit ein-
raumen, ihren eigenen hedonischen Nischen bewusst(er) nachgehen und sich mit diesen
reflektiert(er) auseinandersetzen zu kénnen. Mehr Wohlbefinden zu erreichen, indem Ess-
genlisse mit einem eher guten Gewissen verzehrt werden und die innere Zerrissenheit zwi-
schen dem abzubauen, was zum einen ernahrungsphysiologisch empfohlen wird und dem,
was schmeckt, bedeuten nachweislich einen Zuwachs an Lebensqualitdt (Bergler und Hoff
2002; Ellrott und Hauck 2017; vgl. auch vorliegende Studie). Heranwachsende sollen u. a.
Uber Bildung in die Lage versetzt werden, ,(...) drohende oder schon vorhandene Gesund-
heitsrisiken zu erkennen und Handlungsmoglichkeiten zu entwickeln, um diesen individuell
oder kollektiv entgegenwirken zu kénnen“ (Wulfhorst 2002, S. 49).

Die Intention ist es, Handlungsoptionen zu erhéhen und im Laufe des Lebens weitere, auch
altersentsprechende Optionen entwickeln zu kénnen, um u. a. zufriedener und gesundheits-
forderlicher mit sich, seinem Korper und seinem Ess- und Essgenussverhalten umgehen zu
kdnnen. Es ist dabei nicht davon auszugehen, dass Genussfahigkeit bei den Heranwachsen-
den im Laufe ihres Schullebens abschlieRend ausgebildet werden kann. Bergler und Hoff
(2002, S. 106 ff.) kommen zu dem Schluss, dass Genussfahigkeit an das Alter gekoppelt ist
und sich in einem standigen Wandel befindet. Es bedarf zudem einer gewissen Sattheit, ei-
ner grundlegenden Bedirfnisbefriedigung, um sich Genuss hingeben und ein gewisses MaR
halten zu konnen (Methfessel 2013, S. 32). Das ist ein lebenslang andauernder Prozess. Zum
jugendlichen Genussverhalten hat die Studie von Rieger ergeben, dass Jugendliche durchaus
bewusst genieRen und mit zunehmendem Alter auch MaR halten kénnen. |hr Genussspekt-
rum ist noch eng gefasst und sieht Genuss vorrangig im AulRergewdhnlichen und nicht im
Alltaglichen (Rieger 2016, S. 100 ff.).

Ausgehend von der Erkenntnis, dass viele Ressourcen zur Genussfahigkeit Gber die Her-
kunftsfamilie initiiert werden, stellt sich zum einen die Frage, welche Aufgabe Ernahrungs-
bildung allgemein im Hinblick auf die Ausbildung von Genussfahigkeit hat und zum anderen,
welche Rolle die schulische Erndhrungsbildung in Anbetracht der Heterogenitat der Jugendli-
chen und ihrer unterschiedlichen Ausgangsvoraussetzungen spielen kann. Dazu wird im
nachfolgenden Unterkapitel auf die schulische Erndahrungsbildung und die Verankerung von
(Ess-) Genuss im EVB-Curriculum nach REVIS (REVIS-Reform der Erndhrungs- und Verbrauch-
erbildung in allgemein bildenden Schulen 2005) eingegangen.

Neben den Bundesldndern in Deutschland orientieren sich auch die Schweiz und Osterreich
an dem EVB-Curriculum nach REVIS. REVIS stellt damit fiir alle deutschsprachigen Lander die
fachdidaktische Orientierung dar, auf die in der vorliegenden Arbeit referiert wird. Darliber
hinaus werden Beispiele aus dem aktuellen Bildungsplan Baden-Wiirttembergs genannt, der
sich ebenfalls an REVIS orientiert und in dem zahlreiche Inhalte zu finden sind, die auch das
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REVIS-Curriculum?®! aufweist (Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport Baden-Wiirttemberg
2016; REVIS-Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbildung in allgemein bildenden Schu-
len 2005).

Uber die Verankerung der Genussthematik in REVIS kann gezeigt werden, welche Bedeutung
Genuss in der aktuellen Diskussion zugeschrieben wird. Daran anschliefend werden die ge-
wonnenen Erkenntnisse der Interviewanalyse mit dem erarbeiteten Stand der Forschung in
Kapitel eins und zwei verknlpft und auf die schulische Erndhrungsbildung Gbertragen. Es
wird reflektiert und diskutiert, was ein genuss- und sinnesorientierter Ansatz in der EVB zu
leisten vermag und wo es weiterer Forschung bedarf, um die Lehre optimieren zu kdnnen.

4.1 Essgenuss und Genussfahigkeit im EVB-Curriculum

Das im Jahr 2005 veroffentlichte Curriculum der EVB stellt das Ergebnis der Neuorientierung
haushaltsbezogener Bildung dar (REVIS-Reform der Erndahrungs- und Verbraucherbildung in
allgemein bildenden Schulen 2005). Das Curriculum fihrt auf, welche Lernmoglichkeiten
Jugendlichen mit dem Abschluss der zehnten Klassenstufe angeboten werden sollen. Es stellt
sich die Frage, ob die darin verankerten Inhalte dazu beitragen kénnen, einen bewussten
Umgang mit Essgeniissen aufbauen und Genussfahigkeit ausbilden zu kénnen.

Um Genuss wahrnehmen und maglichst intensiv erleben zu kénnen, muss Genussfahigkeit
ausgebildet werden (Bergler und Hoff 2002, S. 32 ff.; Lutz und Koppenhofer 1983, S. 112 f.).
Genussfahigkeit kann mit einer erhdhten Lebenszufriedenheit hinsichtlich des eigenen Ess-
und Essgenussalltags korrelieren und kann sich im gesamten Leben positiv auswirken wie u.
a. die Studie von Bergler und Hoff (2002, S. 243 ff.), die aktuelle Genussstudie von 2017 (Ell-
rott und Hauck, 2017) und die vorliegende Studie gezeigt haben (vgl. auch Kapitel 3.4.3).
Unter Genussfahigkeit wird die Fahigkeit verstanden, sich reflexiv mit seinen hedonischen
Nischen auseinandersetzen zu kdnnen. Genusskompetenzen implizieren, dass die eigenen
hedonischen Nischen, wenn gewiinscht genutzt und zu einem selbstbestimmten Zeitpunkt
wieder verlassen werden kénnen. Es muss gelernt werden, die unkontrollierte Lust am Essen
in einen kulturell geformten und bewusst ausgebildeten Genuss zu liberflihren (vgl. Kapitel
1.3.3). Genussfahigkeit ist an das Alter gekoppelt, was u. a. bedeutet, dass Kinder anders
genieRen als Jugendliche. Zudem ist Genussfahigkeit an die Fahigkeit zur Metakognition ge-
bunden. Erst, wenn Jugendliche durch kognitive Reifeprozesse in der Lage sind das eigene
Verhalten kritisch zu hinterfragen, mit Wissen abzugleichen und zu reflektieren, kann auch
die Fahigkeit zum Genuss nach und nach ausgebildet und gestaltet werden.

Um Genussfahigkeit ausbilden zu kdnnen, wird einerseits eine Vielfalt an Geschmacks- und
Sinneserfahrungen und andererseits fundiertes Erndhrungswissen in Theorie und Praxis be-
notigt. Die Fahigkeit, Genuss wahrnehmen zu kénnen, korreliert oftmals mit einer positiven
Genusseinstellung und einem gesundheitsforderlichen Umgang mit Essgeniissen wie es bei
der Gruppe der Genussorientierten zu finden ist (vgl. Kapitel 3.4.1.1.1).

*! Das REVIS-Curriculum befindet sich momentan gerade in der Uberarbeitung. Dieses wird voraussichtlich im
kommenden Jahr 2018 erscheinen (Schlegel-Matthies, Bartsch, Brandl, Methfessel (in Vorbereitung)). Studien-
buch Konsum, Erndhrung, Gesundheit (Arbeitstitel).
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Nachfolgend wird untersucht, welche Anknipfungspunkte im Curriculum?® der EVB (REVIS-
Reform der Erndhrungs- und Verbraucherbildung in allgemein bildenden Schulen 2005) zur
Entwicklung von Genussfahigkeit enthalten sind. Es muss dabei bericksichtigt werden, dass
ein Curriculum nicht auf die individuellen Lebensbedingungen und Voraussetzungen der
Schilerinnen und Schiiler eingeht. Um Genussfahigkeit ausbilden zu kénnen, sollte aber in
Anbetracht der Erkenntnisse zur Genussthematik die Lebenswelt der Heranwachsenden auf-
gegriffen und mit einbezogen werden (Bergler und Hoff 2002, S. 340; vgl. auch vorliegende
Studie).

Das Bildungsziel funf des EVB-Curriculums fuhrt die wesentlichen Kompetenzen zusammen,
die bendtigt werden, um Genuss so intensiv wie moglich wahrnehmen und aktiv gestalten zu
kénnen. Daher wird mit der Diskussion des flinften Bildungszieles begonnen und die restli-
chen acht Bildungsziele im Hinblick auf die in ihnen enthaltenen Beziige zu Essen und Genuss
auszugsweise dargestellt.

Bildungsziel 5:
,Die Schiiler und Schiilerinnen entwickeln ein persénliches Ressourcenmanagement und
sind in der Lage Verantwortung fiir sich und andere zu iibernehmen.”

Das Bildungsziel fiinf legt einen Schwerpunkt auf die Ressourcen, die einem Menschen zur
Verfligung stehen und thematisiert u. a. ihr Zusammenspiel. Die hier vorliegende Studie hat
u. a. gezeigt, wie sehr das Ess- und Essgenussverhalten von der aktiven Nutzung der einem
zur Verfligung stehenden Ressourcen abhangig ist (vgl. dazu auch die Ergebnisse der HBSC-
und der NVS II- Studien). Darliber wird deutlich, dass Ressourcen wesentlich dariiber be-
stimmen, wie wir essen und genielRen (vgl. Kapitel 3.4.3). Um einen reflektierten Genussum-
gang anbahnen zu kénnen, missen folglich Ressourcen wie Bildung, Einstellung zu Gesund-
heit, Wissen um die Nutzung von sozialen Netzwerken und der bewusste Einsatz von Geld
und Zeit in den Blick genommen werden. Erst das Zusammenspiel der genannten Ressourcen
kann die Wahrscheinlichkeit erhohen, Genussfahigkeit ausbilden zu kénnen.

Die Bedeutung von Bildung als Ressource kann u. a. an dem Wissen um die drei Dimensionen
des Essens (physische, psychische und soziale Dimension?) verdeutlicht werden. Uber die
genannten Inhalte kann herausgearbeitet werden, inwiefern insbesondere die physische,
psychische und soziale Dimension zusammenhadngen und die Wiinsche und Essvorlieben
bestimmen. Es wird deutlich, dass liber Essen weit mehr geséattigt wird als nur der Korper.
Die Jugendlichen lernen die kérperlichen Reaktionen kennen, die nach dem Verzehr einer
Mahlzeit bzw. nach dem Einverleiben von genussvollen Speisen erfolgen und sind in der La-

22 |m Studienbuch ,Konsum, Erndhrung, Gesundheit” werden die Bildungsziele noch breiter vorgestellt und
diskutiert (Schlegel-Matthies et al. in Vorbereitung). Es wird in der Uberarbeiteten Fassung voraussichtlich zehn
Bildungsziele geben. Die vorliegende Arbeit bezieht sich aber auf die neun, aktuell veréffentlichten REVIS-
Bildungsziele.

2 Es gibt noch eine vierte Dimension, die ethische Dimension des Essens. Vorrangig wird in der vorliegenden
Arbeit auf das Zusammenspiel der physischen, psychischen und sozialen Dimension des Essens eingegangen.
Die ethische Dimension ist im Genusskontext dann von Bedeutung, wenn Genussempfinden mit ethisch, mora-
lischen Grundsatzen verbunden ist.
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ge, diese korperlich ablaufenden biophysischen Prozesse in einen Zusammenhang mit den
psychischen Auswirkungen zu bringen. Sie erarbeiten sich so Wissen (iber das Zusammen-
spiel von physischer und psychischer Dimension. Dariiber kdnnen sie nachvollziehen, warum
Genuss und Gesundheit miteinander verknipft sind und einander bedingen.
Studien zeigen, dass die Bedeutung der sozialen Komponente insbesondere beim Einnehmen
von Mahlzeiten und dem jugendtypischen Snacken als hoch eingeschatzt werden kann (Bart-
sch 2008; Leonhduser et al. 2009; Rieger 2016). Im limbischen System wird der Geschmack
der jeweiligen Speise mit den gemachten Emotionen gespeichert. Die im limbischen System
erinnerten Emotionen kommen u. a. durch die soziale Bewertung der Speise und die Gefiih-
le, die der Gemeinschaft der Essenden gegenilibergebracht wird, zustande (Methfessel
2017).

,Uber das Limbische System kénnen so die soziale und psychische Funktion des Essens

mit der physischen untrennbar verkniipft werden. Der vertraute Geschmack gibt Sicher-

heit und wird - ob bewusst oder unbewusst - Teil der Identitidt” (Methfessel 2017, S. 158).

Ein zentrales Ergebnis der vorliegenden Interviewanalyse ist der Zusammenhang zwischen
einer mittleren bzw. hohen Bedeutung, die Essgenuss beigemessen wird und einer daraus
resultierenden gesteigerten Zufriedenheit mit dem eigenen Ess- und Essgenussverhalten
(vgl. Kapitel 3.4.2.4, Abbildung 9). Dieser Zusammenhang besteht unabhangig von der Typo-
logie, denen die Interviewten zugeordnet werden. Je hoher die Bedeutung von Essgenuss fur
die Befragten ist, desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass diese den Essvorlieben nach-
gehen und entsprechend haufig Essgenussinseln in ihren Alltag einbauen. Unabhédngig da-
von, wie die Befragten essen bzw. welches Essgenussverstandnis vorliegt, fuhrt ein haufige-
res Berlcksichtigen und Einbauen von Genussinseln zu einer erhdohten Zufriedenheit mit
dem eigenen Essalltag. Dies belegen auch die Studien von Bergler und Hoff (2002, S. 243 ff.),
die Genussstudie von 2017 (Ellrott und Hauck 2017) sowie die vorliegende Studie (vgl. auch
vorliegende Studie insbesondere Kapitel 3.4.2.4, Abbildung 9). Hieran wird u. a. deutlich, wie
stark sich die biophysischen Prozesse, die beim Verzehr von Genussvollem ablaufen, auf die
Psyche und damit letztlich auch auf die Gesundheit auswirken. Alle Interviewten empfinden
zudem gemeinsame Mahlzeiten als bereichernd, wodurch einmal mehr die Bedeutung der
sozialen Komponente zum Ausdruck kommt. Ob eine starkere Genussorientierung aber im
schulischen Alltag zu integrieren ist, muss in Anbetracht der Rahmenbedingungen und der
standigen Zeitnot kritisch hinterfragt werden.

Durch das Wissen um das Zusammenspiel von physischer, psychischer und sozialer Dimensi-
on beim Essen, kann bei den Heranwachsenden die Wahrscheinlichkeit erhoht werden, das
eigene Ess- und Essgenussverhalten besser verstehen zu konnen. Es erklart u. a. emotionales
Essverhalten und lasst individuell erkennen, in welchen emotional aufgeladenen Situationen
gegessen wird und ob bzw. inwiefern entsprechende Lebensmittel die Psyche beeinflussen.
Das Wissen um die drei Dimensionen des Essens sagt aber noch nichts darliber aus, ob die
Heranwachsenden dieses Wissen fiir ihren Essgenussalltag einsetzen und nutzen kdnnen. Zu
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vermuten ist, dass dies stark von der Lebenswelt der Heranwachsenden und ihren bereits
gemachten Vorerfahrungen zu Genuss abhangig ist.

Das Bildungsziel finf ldasst zudem den Zusammenhang zwischen Genuss und Gesundheit er-
kennen und verdeutlicht, wie wichtig es ist, eine Balance zwischen den kérperlichen, den
psychischen und den sozialen Bediirfnissen zu finden. Ist der Zusammenhang zwischen den
Dimensionen des Essens verstanden, fiihrt es ad absurdum, Lebensmittel und Speisen abzu-
werten und u. a. in ,gute” und ,schlechte” Lebensmittel einzuteilen. Vielmehr geht es da-
rum, eine gesundheitsforderliche und persoénlich passende Balance zwischen dem zu finden,
was der eigene Korper zum Aufbau und Erhalt benotigt und dem, was individuell schmeckt
und gut tut. Im Bildungsziel flinf steckt die Chance, sich mit seinen eigenen Vorlieben wert-
schatzend auseinanderzusetzen, um diese im Essalltag ohne schlechtes Gewissen genielien
zu kdnnen.

Im Unterricht kann das Wissen um die genannte Thematik erarbeitet und an konkreten Bei-
spielen verdeutlicht werden. Beim Verzehr von Speisen ist es durchaus sinnvoll, die Bedeu-
tung der drei Dimensionen des Essens wiederholt aufzugreifen und bewusst zu thematisie-
ren. Ob bzw. in welcher Form der Ubertrag des Wissens auf die Lebens- und Erfahrungswelt
der Heranwachsenden gelingt, ist fraglich. Es gibt hierzu keine Studien oder Belege.

Nachfolgend wird in Ausziigen auf die restlichen acht Bildungsziele eingegangen.

Bildungsziel 1:
,Die Schiiler und Schiilerinnen gestalten die eigene Essbiographie reflektiert und selbst-
bestimmt.”

Das Bildungsziel eins bezieht sich auf die Essbiographie der Lernenden. Im Mittelpunkt steht
die Entwicklung der Essbiographie und damit auch des eigenen Geschmacks bzw. der eige-
nen Geschmackspraferenzen. Der Fokus des Bildungsziels liegt insbesondere auf den Fakto-
ren, die das eigene Ess- und Erndahrungsverhalten beeinflussen und nachhaltig steuern.
Erarbeitet werden kann dies u. a. am Wandel des Geschmacks zwischen den Generationen.
Themen wie die Bedeutung von Essenslust und der Umgang mit Lust und Genuss kann u. a.
durch biographische Methoden herausgearbeitet werden. Sie dienen dazu die eigene ,Ge-
wordenheit” zu verstehen und zu erkennen, warum das individuell unterschiedliche Verhal-
ten im Zusammenhang mit sozio-kulturell vorzufindenden Mustern, Werten und Normierun-
gen steht (Zocher 2017). In diesem Rahmen sollte u. a. thematisiert werden, warum zusam-
men mit Freunden anders gegessen wird als zu Hause und zu hinterfragen, welche Lebens-
mittel und Speisen in welchem Kontext verzehrt und genossen werden und welche Bedeu-
tungszuschreibungen sie jeweils erfahren.

Im Hinblick auf die Interviewten kann das Verstehen der eigenen ,,Gewordenheit” eine Mog-

lichkeit darstellen zu erkennen, wie sich die persdnlichen Geschmacksvorlieben entwickelt
haben. Dies kann zum einen die Erkenntnis zur Folge haben, dass Geschmacksvorlieben
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wandelbar sind, lasst aber auch erkennen, wie anspruchsvoll es ist, den eigenen sozialisier-
ten Geschmack verandern zu wollen bzw. zu kdnnen (vgl. Kapitel 3.4.2).

Aus den Aussagen der Typologie der Lustorientierten kann teilweise geschlussfolgert wer-
den, dass diese ihre Geschmacksvorlieben als gegeben hinnehmen. Ist der Einzelne aber in
der Lage, das, was er verzehrt zu hinterfragen und bewusster auszuwahlen, was er isst und
wie er genielst, so eroffnet dies u. a. auch die Chance zu mehr Selbstbestimmung und
Selbstwirksamkeit. Zudem kann der Einfluss von industriell gefertigten Produkten auf den
eigenen Geschmack analysiert und Aussagen, die u. a. der Interviewte Christopher getroffen
hat, ,(...) den kinstlichen Zustoffen die sie [die Fast Food Industrie] rein machen oder ir-
gendwas. Man wird auch siichtig danach vom essen, (...)“ (Int. 4: 444), hinterfragt werden.

Bildungsziel 2:
,Die Schiiler und Schiilerinnen gestalten Erndhrung gesundheitsférderlich.”

Beim zweiten Bildungsziel steht die gesundheitsférderliche Gestaltung der eigenen Ernah-
rung im Vordergrund. Dieses Bildungsziel zielt insbesondere darauf ab Wissen zu vermitteln,
um selbstbestimmt(er) mit dem Angebot umgehen und Genuss und Gesundheit vereinbaren
zu kdnnen.

Das Wahrnehmen von Koérpersignalen wie Hunger und Sattheit ist eine wichtige Grundvo-
raussetzung, um sich nicht zu ,Gberessen” und eine bedarfsgerechte Menge an Nahrungs-
mitteln und Speisen zu sich zu nehmen. Das Wissen, dass das limbische System das Hunger-
und Sattigungszentrum beeinflusst, kann die Jugendlichen im Hinblick auf , Geflihlsessen”
(Macht 2014, S. 79 f.) sensibilisieren.

Wichtig ist dabei, dass das Wissen nicht im Widerspruch zu dem steht, was u. a. im schuli-
schen Alltag verzehrt wird. Die Lernenden sollten in Anlehnung an Kaufmanns Zitat , Was gut
zu essen war, lief§ sich ganzlich auf das zurtickfiihren, was gut zu denken (...) war” (Kaufmann
2005, S. 18) erfahren und erleben, dass die Theorie in lecker schmeckende und gesundheits-
forderliche Lebensmittel und Speisen miindet. In der Schulverpflegung gelingt es momentan
nur eingeschrankt, leckere, bedirfnisorientierte und gesundheitsférderliche Speisen im
schulischen Kontext anzubieten (IN FORM - Deutschlands Initiative fir gesunde Erndhrung
und mehr Bewegung 2014; Methfessel 2008a).

Bezieht man das Bildungsziel zwei auf die Interviewten der vorliegenden Arbeit, so kann
festgestellt werden, dass sich diese hinsichtlich des vorhandenen Ernahrungswissens stark
voneinander unterscheiden. Dennoch wissen alle Interviewte in groben Ziigen, welche Le-
bensmittel und Speisen eher gesundheitsforderlich sind. Was aber insbesondere den Ratio-
und Lustorientierten fehlt, ist die innere Uberzeugung, dass sich Genuss und Gesundheit
vereinbaren lassen. Wem es nicht einmal in seiner Vorstellung gelingt, gesundheitsforderli-
che Speisen zu verzehren, dem wird es real kaum moglich sein, diese zum einen zu sich zu
nehmen und diese zum anderen auch noch mit Genuss zu assoziieren.

Die Interviewanalyse hat zudem ergeben, dass sich vorwiegend die Genussorientierten an
ihren Korpersignalen orientieren und nur so viel essen, wie ihnen diese vorgeben. Die Ra-
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tioorientierten ,Uberhéren” zum Teil das Hungerbediirfnis ihres Korpers, die Lustorientier-
ten insbesondere die Korpersignale fiir Sattheit. Ein Geflihl fiir Hunger und Sattheit zu entwi-
ckeln bzw. verstarkt auf diese korpereigenen Signale zu horen, ist zentral, um nicht zu wenig
und nicht zu viel zu sich zu nehmen. Insbesondere das Uberessen fiihrt hiufig zu Schuldge-
flhlen und Reue, so dass der Genuss am Essen durch die Beachtung der kérpereigenen Sig-
nale erhéht werden konnte. Erschwert wird dies allerdings hinsichtlich eines Genussver-
standnisses bei den Interviewten, fir die Genuss mit grofRen Portionen und einem Voéllege-
fuhl assoziiert wird.

Bildungsziel 3:
,Die Schiiler und Schiilerinnen handeln sicher bei der Kultur und Technik der Nahrungs-
zubereitung und Mahlzeitengestaltung.

Zur praktischen Umsetzung des vorwiegend theoretisch erarbeiteten Bildungsziels zwei dient
vor allem das Bildungsziel drei. Im Mittelpunkt steht hier die Vermittlung der Kultur und
Technik der Nahrungszubereitung. Kompetenzen in der Nahrungszubereitung sind Voraus-
setzung, um sich etwas Schmackhaftes zubereiten zu kdnnen und unabhangig von auller-
hduslichen Angeboten oder auch vorgefertigten Produkten zu machen.

Die Lebenswelt der Jugendlichen sollte insofern bericksichtigt werden, dass Zeit, Geld und
der Handlungsspielraum, der den Heranwachsenden u. a. in der Kiiche zugestanden wird,
oftmals die limitierenden Faktoren darstellen. Daher sollten der Aufwand und der Preis der
zuzubereitenden Speisen beriicksichtigt und eher von aufwendigen Gerichten Abstand ge-
nommen werden. Ziel sollte sein, dass die Heranwachsenden die kennengelernten Speisen
zu Hause, wenn moglich und von den Eltern erlaubt, selbst zubereiten kdnnen. Kennenge-
lernte Rezepte kénnen zudem Ausgangspunkt werden, diese weiterzuentwickeln und auf die
eigenen Vorlieben anzupassen.

Eine Unterrichtsintention kann u. a. darin bestehen, die haufig im Essalltag eingesetzten
Convenience Produkte abzuwandeln, geschmacklich und erndhrungsphysiologisch ,aufzu-
peppen”, die angegebene Qualitat sowie die Zubereitungsweise auf den jeweiligen Produk-
ten zu hinterfragen und u. a. mineral- und vitaminschonender zubereiten zu kénnen. Das
Wissen Uber bestimmte Schneide- und/oder Gartechniken kann u. a. dazu fihren, diese auf
Grund ihrer Vor- und Nachteile bzw. ihres Geschmacks bewusst auszuwahlen und nach und
nach in das eigene Repertoire aufzunehmen.

Routinierte Bewegungen und Ablaufe in der Lehrkiiche sind wesentlicher Bestandteil, um
Freude an der Nahrungszubereitung und Selbstwirksamkeit ausbilden und langfristig Ernah-
rungsverantwortung Gbernehmen zu kénnen, wie u. a. die vorliegende Studie und die NVS II-
Studie (Max-Rubner Institut und Bundesforschungsinstitut fiir Erndhrung und Lebensmittel
2008a) zeigen. Die Nahrungszubereitung mit positiven Lernerfahrungen zu verbinden ist ein
wesentliches Element, um gerne in diesem Bereich tatig sein und der Nahrungszubereitung
mit SpaR und Freude zu begegnen. Positive Erlebnisse in der Nahrungszubereitung werden
zusammen mit den geschmacklich und sensorisch gemachten Erfahrungen im limbischen
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System gespeichert und beeinflussen nachhaltig, ob die jeweilige Speise noch einmal ver-
zehrt werden wird (Methfessel et al. 2016, S. 60 ff.).

Eines der zentralen Ergebnisse der Interviewanalyse besteht darin, dass gewisse Basiskennt-
nisse in der Nahrungszubereitung eine Voraussetzung darstellen, um sich etwas Schmackhaf-
tes zubereiten zu kénnen. Die Gruppe der Lustorientierten ist zur eigenen Verkostigung von
Auller-Haus-Angeboten und von Einladungen der Familie oder Freunden besonders abhan-
gig. Interviewte wie Roland berichten davon, dass sie am Wochenende nie ,satt” werden,
auch wenn sie energetisch gesehen ausreichend gegessen haben. Das, was verzehrt wird,
sattigt weder die psychische Dimension des Essens noch den Wunsch nach sozialer Nahe.
Zudem wird durch die Analyse der Interviews deutlich, dass diejenigen, die Giber hohe Nah-
rungszubereitungskompetenzen verfligen auch diejenigen sind, die mehr SpaR und Freude
daran empfinden, die ein eher gesundheitsforderliches Essverhalten aufweisen und mit ih-
rem Ess- und Essgenussverhalten tendenziell zufriedener sind als Interviewte mit geringen
Nahrungszubereitungskompetenzen. Daher stellen fundierte Fahigkeiten und Fertigkeiten in
der Nahrungszubereitung einen entscheidenden Faktor dar, um eine gewisse Zufriedenheit
im Umgang mit dem eigenen Ess- und Essgenussverhalten aufbauen zu kénnen.

Bildungsziel 4:
,Die Schiiler und Schiilerinnen entwickeln ein positives Selbstkonzept durch Essen und Er-
ndhrung.”

Im Rahmen des vierten Bildungsziels setzen sich die Heranwachsenden u. a. mit den westli-
chen Schonheitsidealen und den gesellschaftlichen Vorstellungen eines ,richtigen” Ess-, Ess-
genuss- und Erndhrungsstils auseinander. Die Interviewanalyse hat gezeigt, dass insbesonde-
re Frauen auf Grund ihrer Vorstellung, dem westlichen Schlankheitsideal entsprechen zu
miuissen, oftmals mit dem Genuss ihrer Lieblingsspeisen hadern.

Weiter kann im vierten Bildungsziel die Frage nach der Gestaltbarkeit der Lust am Essen
thematisiert und Wege erarbeitet werden, wie die eher unkontrollierte Lust und die Angst
davor, diese Kontrolle zu verlieren, in einen mal3- und genussvollen Umgang mit Lebensmit-
teln und Speisen minden kann. Dabei ist es wichtig, die oftmals beim Genuss empfundene
Schuld zu thematisieren und zu reflektieren, was es bedeutet, dass der Mensch eine gene-
tisch bedingte Orientierung hat u. a. groBe Portionen, fetthaltige und siiRe Speisen zu kon-
sumieren.

Die Interviewanalyse hat gezeigt, dass insbesondere die empfundene Reue nach dem Ver-
zehren von Lieblingsspeisen das Positive am Genuss schmalert und Genuss im schlimmsten
Fall sogar zum Stressor werden lasst. Dies liegt insbesondere daran, dass kein bewusster
Umgang mit den eigenen Genliissen gefunden werden konnte. Zudem wird der eigene Um-
gang mit Genulssen oftmals als wenig kontrollierbar erlebt. Es besteht die latente Angst, dass
der Verzehr von Lieblingsspeisen ausartet und darliber u. a. die Gesundheit schadigt
und/oder zu einer Gewichtszunahme fiihrt. Dies spiegelt sich u. a. in Interviewaussagen von
Klaus wieder. Dieser hat in einer Rehabilitationseinrichtung Bewegung und gesundheitsfor-
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derliche Erndhrung kennen und schatzen gelernt und daraufhin begonnen, zu Hause selbst
zu kochen. Da er arbeitssuchend war, hatte er ausreichend Zeit dafiir. Auf Grund einer kirz-
lich angetretenen Arbeitsstelle verfligt Klaus nicht mehr Uber die zeitlichen Ressourcen, sich
Speisen so zuzubereiten, das sie ihm schmecken und gesundheitsforderlich sind. Er greift auf
fir ihn wenig schmackhafte Fertigprodukte zuriick und verzehrt am Abend stressbedingt und
mit schlechtem Gewissen verhaltnismalig grofe Mengen an Siiigkeiten und Knabbereien.
Mit dieser Situation flihlt er sich so unwohl, dass er sogar darliber nachdenkt, seine Arbeit
aufzugeben. Oftmals ist den Interviewten nicht bewusst, dass Essen neben der korperlichen
Seite auch die psychischen und sozialen Dimensionen nachhaltig beeinflusst und diese auch
befriedigt werden wollen.

Bildungsziel 6:
,Die Schiiler und Schiilerinnen treffen Konsumentscheidungen reflektiert und selbstbe-
stimmt.”

Konsumverhalten ist kontextgebunden und daher nur bedingt reflektierbar. Herausgearbei-
tet werden kann aber u. a., welche menschlichen Grundbedirfnisse Konsum nachhaltig be-
rahrt. Hierfiir kann es lohnenswert sein, sich mit den jeweiligen Konsumbiographien der Ju-
gendlichen auseinanderzusetzen und, sofern dem Bewusstsein zuganglich, zu ergriinden, aus
welchen Griinden heraus konsumiert wird. Deutlich wird u. a. daran, dass das menschliche
Grundbediirfnis nach Zugehorigkeit ein zentrales Bediirfnis darstellt, an dem sich haufig ma-
terieller Konsum von Gitern orientiert. Es ist das Bediirfnis nach Bindung und Anerkennung
durch die Peers, das liber den Erwerb entsprechender Konsumglter gedeckt werden soll.
Uber die Betrachtung der Konsumbiographie wird deutlich, welche Erfahrungen bereits im
Zusammenhang mit Konsum gemacht worden sind. Den gemachten Erfahrungen werden
Bedeutungen zugeschrieben, die sich im Laufe eines Lebens zu Handlungs- und Deutungs-
mustern entwickeln und manifestieren. In diesem Zusammenhang kann die Bedeutung der
gemachten Erfahrungen fiir die Lebensstilentwicklung diskutiert werden.

Konsum im Hinblick auf die Geschmacksentwicklung zu untersuchen ist grundlegend, um die
eigenen Geschmackspraferenzen nachvollziehen zu kénnen. Werden eher naturbelassene
Lebensmittel oder eher industriell vorgefertigte Produkte konsumiert, beeinflusst dies durch
eine entsprechende Geschmacksgewohnung entscheidend den eigenen Geschmack und die
eigenen Geschmacksvorlieben. Zudem kénnen von den Heranwachsenden gewdhlte Kon-
sumpraktiken in den Mittelpunkt gestellt werden. Dabei kann u. a. das Konsumverhalten bei
auftretendem Hunger diskutiert werden.

Die Situation bei auftretendem Hunger kann unterschiedlich beantwortet werden wie die
vorliegende Studie zeigt (siehe vor allem Unterschied Genuss- und Lustorientierte). Hier
lohnt sich u. a. ein biographischer Riickblick auf das Zustandekommen der eigenen Kon-
sumpraktiken und die Bedeutungen, die diese im Laufe der Sozialisation erfahren haben.
Insbesondere das menschliche Bediirfnis nach Zugehorigkeit beeinflusst das Konsumverhal-
ten der Interviewten wie u. a. die Aussagen des Interviewten Christopher zeigen. Er isst trotz
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dessen, dass er bereits gesattigt ist, weiter, um das Gefiihl von Geselligkeit und Zusammen-
gehorigkeit zu seiner Familie verspliren zu konnen (Int. 4: 283; 430; 448). Werden Einfluss-
faktoren, nach denen sich der eigene Konsum ausrichtet, bewusst(er), so erhoht dies die
Chance, selbstbestimmter und reflektierter zu konsumieren.

Bildungsziel 7:
,Die Schiiler und Schiilerinnen gestalten die eigene Konsumentenrolle reflektiert in recht-
lichen Zusammenhdngen.”

In Bildungsziel sieben werden rechtliche Zusammenhange in Bezug auf Lebensmittel und
Speisen thematisiert. Im Mittelpunkt dieses Bildungszieles steht das Wissen, wie auf dem
Markt mit Lebensmitteln und Speisen umgegangen und diese vermarktet werden. Eventuelle
Vorstellungen der Heranwachsenden, die Lebensmittelhersteller sind flir die Gesundheit der
Verbraucherinnen und Verbraucher verantwortlich und bringen keine der Gesundheit ab-
traglichen Produkte auf den Markt, miissen diskutiert und rechtlich analysiert werden. Dazu
gehort u. a. auch zu klaren, welche Inhaltsstoffe in welcher Art und Weise auf den Produkten
zu finden sein missen und was diese bedeuten (z. B. Zucker, der sich in Form von verschie-
denen Begriffen in der Zutatenliste ,versteckt”). Die Schilerinnen und Schiiler lernen, die
Zutatenliste ,zu lesen” und Wesentliches verstehen und fir sich nutzen zu kdnnen. Dieses
Wissen kann u. a. auch Angste dahingehend abbauen, zugelassene Lebensmittel wiirden
eine toxische Menge an giftigen und/oder gesundheitsschadlichen Substanzen enthalten
(vgl. Ergebnisse der NVS II-Studie) (Max-Rubner Institut und Bundesforschungsinstitut fur
Erndhrung und Lebensmittel 2008a). Andererseits erkennen die Heranwachsenden, dass
auch die Wissenschaft nur die Erkenntnisse nutzen kann, die momentan vorliegen und u. a.
die langfristige Wirkungsweise bestimmter Zusatzstoffe oder auch der Verzehr von genma-
nipulierten Lebensmitteln auf den menschlichen Organismus ungeklart ist. Aktuelle Debat-
ten wie die Einfiihrung der Erndhrungsampel kénnen aufgegriffen und mit den Heranwach-
senden diskutiert werden.

Die Interviewanalyse hat gezeigt, dass die Interviewten nur bedingt lUber fundiertes Ernah-
rungswissen verfligen, auf das sie beim Einkauf, der Zubereitung und dem Verzehr von Le-
bensmitteln zurickgreifen konnen. Der Gruppe der Genussorientierten weist dabei die bes-
ten Kenntnisse im Bereich der Nahrungszubereitung auf. Es gelingt ihnen u. a. auf Grund
ihres Wissens, aber auch ihrer routinierten Handlungsabldufe in der Nahrungszubereitung im
oftmals hektischen Alltag, Gerichte zuzubereiten, die Geschmack und Gesundheit vereinba-
ren und zeitlich verhaltnismaRig schnell anzufertigen sind. Falls ein schnelles Gericht ihren
gustatorischen Anspriichen nicht gentigt, kochen sie vor, frieren ein oder finden eine fiir sich
andere gangbare Losung. Sie sind auf keinen Fall bereit, GenusseinbuBen hinzunehmen.
Nicht allen Interviewten gelingt es, fir ihren Essalltag addquate Losungen zu finden bzw.
suchen viele der Befragten nicht aktiv danach. Dem Interviewten Klaus gelingt es u. a. nicht,
den Arbeits- mit dem Essalltag positiv zu vereinbaren. Auf Grund des Zeitmangels ist es ihm
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unmoglich, auf die fur ihn wenig schmackhaften Fertigprodukte zu verzichten. Die Unzufrie-
denheit mit seinem Essalltag wachst, Losungen sind aber nicht in Sicht.

Bildungsziel 8:
,Die Schiiler und Schiilerinnen treffen Konsumentscheidungen qualitéitsorientiert.”

Bildungsziel acht knilpft an das Wissen des vorhergehenden Bildungsziels an, in dem es the-
matisiert, was qualitativ hochwertige Lebensmittel und Produkte ausmacht. Die Uberzeu-
gung, ein qualitativ hochwertiges Lebensmittel zu verzehren, beeinflusst den Geschmack und
die Akzeptanz des jeweiligen Produktes erheblich. Fir Lust- und Genussempfinden ist der
subjektive Wert, der einem Lebensmittel zugeschrieben wird, bedeutsam und wirkt sich auf
den als positiv bzw. negativ wahrgenommenen Geschmack aus. Uber die unterschiedlichen
Bewertungen erfahren die Schilerinnen und Schiiler, dass sich Einstellungen und Haltungen
gegeniber zu Verzehrendem erheblich voneinander unterscheiden kénnen. Sie lernen dar-
iber andere Positionen kennen, die zum Nachdenken anregen und zum Uberdenken der
eigenen Vorstellungen fliihren konnen. Der individuell wahrgenommene Wert, der einem
Lebensmittel zugesprochen wird, kann u. a. iber die Methode des Warentests bewusst ge-
macht, analysiert und diskutiert werden.

Qualitativ hochwertige Lebensmittel werden in unserer Gesellschaft in den Leitmilieus vor-
wiegend mit eher gesundheitsférderlichen Lebensmitteln in Bio- und Oko-Qualitit verbun-
den (Endres 2012). Diese Aussage wirft die Frage auf, warum die kulturell gestaltete Esskul-
tur unserer Gesellschaft hochwertige Lebensmittel mit den genannten Aspekten verbindet.
Dariiber kann die Bedeutung der Entwicklung einer Esskultur herausgearbeitet werden. Es
wird deutlich, dass insbesondere in Uberflussgesellschaften {iber Esskultur eine Auswahl von
Lebensmitteln getroffen werden soll, die die Bevolkerung langfristig gesund erhalt. Es sollte
dabei aber auch thematisiert werden, dass Genussmittel bzw. die bewusste Auswahl von
Lebensmittel zur sozialen Distinktion eingesetzt werden.

Die Typologie der Genussorientierten wahlt verstarkt qualitativ hochwertige Produkte aus
und assoziiert diese mit einem genussvollen Essen. Insbesondere Samira, Kai und Jirgen
bringen zum Ausdruck, dass sie nur die Produkte mit Genuss verzehren kénnen, die sie als
wertvoll erachten. Dazu Jirgen: ,Ich wiirde im Leben kein Ding essen, kein verseuchtes,
minderwertiges Putenfleisch. Das ist ja alles mit Antibiotika, mit Tabletten und dem ganzen
Kram, wiirde mir nicht auf den Tisch kommen* (Int. 5: 128).

Bei der Gruppe der Genussorientierten wird haufig die Wertschatzung der eigenen Person
Uber die ausgewdhlten und einverleibten Lebensmittel und Speisen ausgedriickt und durch-
aus im Sinne eines distinktiven Genussverstandnisses genutzt. Demgegeniiber stehen Aussa-
gen des Interviewten Gerd, der deutlich macht, dass er alles isst, wenn es nur schmeckt. Um
gesundheitliche Folgen des Einverleibten macht er sich nach eigener Aussage keine Gedan-
ken (Int. 1: 563) (wiirde auch ,Gammelfleisch” essen). Darliber driickt er u. a. eine Gering-
schatzung der eigenen Person aus (isst z. B. immer die Reste auf Partys). Die Wertschatzung,

222



die einer Person zuteilwird, drickt sich oftmals in dem aus, wie er als Gast verkdstigt wird (z.
B. bei Samira) bzw. driickt sich im eigenen Verhalten hinsichtlich des Aufwands aus, der be-
trieben wird, um sich selbst eine schmackhafte Mahlzeit zuzubereiten. Dies kann u. a. der
Aussage des Interviewten Kai enthommen werden:
Kai: ,,Ich habe das oft gehért von anderen, ,,da bin ich alleine, da koche ich mir nichts”,
da sage ich hey ich bin doch fiir mich auch ein sehr wichtiger Mensch, der Wichtigste ei-
gentlich, warum soll ich fiir mich schlechter kochen als wenn ich mit anderen Leuten zu-
sammen esse, da gibt es fiir mich gar keinen Unterschied. Ich koche fiir mich alleine ganz
genauso und aufwendig und ausgewdhlt wie wenn ich fiir mehrere Leute koche oder fiir
meine Jungs” (Int. 17: 261).

Bildungsziel 9:
,Die Schiiler und Schiilerinnen entwickeln einen nachhaltigen Lebensstil.“

Im letzten Bildungsziel von REVIS, Bildungsziel neun, werden Inhalte aufgenommen, die die
Entwicklung hin zu einem nachhaltigen Lebensstil thematisieren. Es wird sich mit ethischen
Fragen auseinandergesetzt, in dem u. a. die Tierhaltung mehrperspektivisch betrachtet wird.
Unterschiede zwischen konventionellem und 6kologischem Landbau/Tierhaltung werden
erarbeitet. Das genannte Bildungsziel thematisiert auch esskulturelle Muster und setzt sich
mit der kulturellen Gewordenheit einer Gesellschaft u. a. an Hand von religidsen Tabus oder
der Frage essbar/nicht essbar auseinander (Barl6sius 2011).

Das Thema Genuss wird in diesem Bildungsziel u. a. beriihrt tiber die Vorstellung, welche
Bedeutung ethischen Fragen im Hinblick auf Wohlgeschmack individuell zugestanden wird.
Nahrungstabus werden auf ihre Hintergriinde hin untersucht. Lebensmittel, die mit einem
solchen Tabu belegt sind, werden meistens als ungenieBbar tituliert, weil es alleine schon an
der Vorstellung mangelt, diese verzehren zu kdnnen, denn, wie schon erwahnt und in den
Interviews bestatigt: ,Damit ein Nahrungsmittel gut zu essen ist, muss es gut zu denken
sein” (Kaufmann 2005, S. 19).

Die Interviewanalyse macht deutlich, dass sich insbesondere die Typologie der Genussorien-
tierten um Fragen der Nachhaltigkeit kiimmert und diese in ihren Essalltag mit einbezieht.
Der Interviewte Kai beschreibt Genuss wie folgt:

Kai: ,Es ist einmal der Genuss, dann der Erndhrungswert und auch eine Verantwortung

fiir die Umwelt. Ich sehe das Ganze ein bisschen komplexer als nur irgendwo Futter zu

kaufen um satt zu werden. Es ist schén, ein gutes Glas Wein zu haben, der einem

schmeckt, ein Stiick Kdse dazu und ein Stiick tolles Brot und ich achte sehr darauf, dass

die einzelnen Produkte eine entsprechende Qualitit haben. Denn speziell wenn Sie ko-

chen, kann hinten nichts Gutes raus kommen, wenn Sie vorne nichts Gutes rein stecken”

(Int. 17: 76).

Die Gruppe der Genussorientierten weist tendenziell stabile(re) familidre Beziehungen auf,
in der zumindest einer der beiden Partner ein solides, festes Einkommen erhalt. Sie befinden
sich tendenziell in ihren Vierzigern/Finfzigern und sind bereits iber ihre Herkunftsfamilien
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mit eher gesundheitsforderlichen und naturbelassenen Lebensmitteln in Beriihrung gekom-
men. Uber die Ressourcen, die sie Giber ihre Herkunftsfamilien aufbauen konnten, weisen sie
gute Voraussetzungen auf, um die Fahigkeit zu Genuss bewusst fiir sich zufriedenstellend
gestalten und zusatzlich auf die Umwelt- und Sozialvertraglichkeit achten zu kénnen.

Schlussfolgerungen
Zusammenfassend kann festgehalten werden, dass das Curriculum der EVB systematisch

Moglichkeiten bietet, sich umfassend mit dem alltdglichen Essgenussverhalten auseinander-
zusetzen. Genussfahigkeit kann Uber eine Vielzahl von verschiedenen Erkenntnissen und
Erfahrungen im Unterricht ausgebildet und dariber eine bewusste(re) Gestaltung von Ge-
nuss angebahnt werden. Die Erfahrungen sowie das Wissen werden aufeinander bezogen
und kénnen, je nach Alter der Jugendlichen, zum reflexive(re)n Umgang mit Essgenuss und
Genussfahigkeit beitragen. Der Zusammenhang von Genuss und Gesundheit, vom Zusam-
menspiel zwischen physischer, psychischer und sozialer Dimension beim Essen kann den
Jugendlichen auf vielfiltige Weise im Unterricht verstehbar und handhabbar gemacht wer-
den. Bereits bestehende Ressourcen sollten dabei genutzt und ausgebaut sowie neue entwi-
ckelt werden. Der curriculare Rahmen ist somit gegeben, im schulischen Kontext fiir Essge-
nlisse zu sensibilisieren und Genussfahigkeit nach und nach aufbauen bzw. erweitern zu
konnen. Wie allerdings auf die verschiedenen Ausgangsvoraussetzungen der Heranwach-
senden eingegangen und diese bericksichtigt werden kdonnen, wird im Curriculum nicht
thematisiert.

Das reformierte Konzept der EVB bietet Lernenden die Chance, sich mit ihrer Gewordenheit
auseinanderzusetzen, in dem u. a. biographisch gearbeitet wird. Die Biographie des Einzel-
nen kann zum Mittel- und Ausgangspunkt fir Lernprozesse werden. Dariiber kann u. a. er-
kannt werden, dass Genussfahigkeit an Reifeprozesse gebunden ist, die sich altersspezifisch
voneinander unterscheiden. Uber den kumulativen Aufbau von Wissen wird dieser Aspekt
berlicksichtigt, so dass liber die Jahre hinweg nach und nach ein fundiertes Basiswissen zu
einem vernetzten Strukturwissen ,,anwachsen” kann.

Auf Grund seiner evolutionsbiologischen Orientierung nach viel, siif§, fett und herzhaft, stellt
es flir die Lernenden trotz des kumulativen Aufbaus von Genusskompetenzen eine Heraus-
forderung dar, das Spannungsverhaltnis zwischen Natur und Kultur abzubauen. Es gilt Még-
lichkeiten zu finden bzw. aktiv zu suchen, die Herausforderungen zwischen den naturbeding-
ten menschlichen Geschmackspraferenzen und den kulturellen Gegebenheiten moglichst zu
minimieren. Auf individuell passende Losungen kann die schulische Erndhrungsbildung im
Unterrichtsgeschehen aber nur bedingt eingehen.

Eine positive Einstellung zu Genuss stellt eine Grundvoraussetzung dar, um Genuss im Essall-
tag einbauen zu wollen. Dazu ist es notwendig aufzuzeigen, dass und inwiefern Genuss ge-
sundheitsférderlich ist. Diese Wissensvermittlung kann tiber die schulische Erndhrungsbil-
dung erfolgen. Die Integration und das Einbinden von Genissen in den schulischen Alltag
werden auf Grund der schulischen Rahmenbedingungen aber erschwert und nur bedingt
umsetzbar sein. Der oftmals hektische und von Zeitnot gepragte Alltag lasst oftmals wenig
Raum fir genussvolle Erfahrungen.
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Nach der Analyse des EVB-Curriculums bleibt offen, in wieweit die schulische Ernahrungsbil-
dung herkunftsbedingte Ungleichheiten ausgleichen und individuell auf Heranwachsende
eingehen kann. Die vorliegende Studie zeigt aber, dass grundlegende Fahigkeiten zum
Wahrnehmen von Genuss erheblich an die familidre Genussphilosophie gekoppelt sind und
Uber das tagtagliche Vorleben von den Heranwachsenden internalisiert werden. Schule und
Unterricht kdnnen dies nur bedingt leisten. Zudem sind Genussfahigkeit und die Bedeutung,
die Genuss einnimmt, milieuabhangig. Um sich auf Genlsse einlassen zu kdnnen, bedarf es
zum einen einer grundlegenden Bediirfnisbefriedigung und zum anderen der Uberzeugung,
dass kontrollierter Genuss sinn- und wertvoll ist (Methfessel 2013, S. 32).

Dennoch und gerade im Hinblick dessen, dass Genussfahigkeit stark an die Herkunftsfamilie
gekoppelt ist, ist es umso wichtiger, dass liber Schule und schulische Erndahrungsbildung ein
breites Angebot und eine Vielfalt an Genusserfahrungen geschaffen werden. Dariber erhal-
ten die Heranwachsenden Optionen fiir einen selbstbestimmte(re)n Umgang mit den eige-
nen Essgenussen (Klafki 2007, S. 19 und S. 40; Schlegel-Matthies 2016). Dies schafft u. a. die
Moglichkeit, bewusst(er) und reflektiert(er) mit den gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
einer Kultur im Uberfluss umgehen zu lernen. Uber die Erfahrungen, die die schulische Er-
ndahrungsbildung im Unterricht zur Anbahnung von Genusskompetenzen ermdglicht, stellt
sie u. a. einen Beitrag zur Lebensalltagsbewiltigung und Gesundheitspravention dar (REVIS-

Reform der Ernahrungs- und Verbraucherbildung in allgemein bildenden Schulen 2005%).

4.2  Schlussfolgerungen aus den Erkenntnissen der Interviewanalyse fiir die schu-
lische Erndhrungsbildung

Nachfolgend werden die durch die Interviewanalyse gewonnenen Erkenntnisse mit dem er-
arbeiteten Stand der Forschung in Kapitel eins und zwei verknlipft und auf die schulische
Erndahrungsbildung Gbertragen. Hierbei steht die zweite zu beantwortende Fragestellung der
vorliegenden Arbeit im Mittelpunkt, was ein genuss- und sinnesorientierter schulischer An-
satz zu leisten vermag und wo seine Grenzen liegen. Es wird herausgearbeitet, welche Fra-
gen und Zusammenhdnge noch nicht abschliefend geklart sind und es noch zusatzlicher For-
schung bedarf, um den Unterricht weiter zu entwickeln.
Diskutiert werden die Ergebnisse der Interviewanalyse entlang der Kategorien, die beim Ver-
gleich der Genusstypologien herangezogen werden (vgl. Kapitel 3.4.2). Dabei wird den Kate-
gorien gesundheitsforderlicher Ernahrungsstil, Erndhrungsverantwortung, Zufriedenheit mit
dem Ess- und Essgenussalltag und Geschlecht kein eigenes Unterkapitel gewidmet, weil die-
se Kategorien in die Ausfiihrungen der drei nachfolgenden Kategorien mit einflieRen. Diese
lauten:

e Genussfahigkeit

e (Genussorientierung

** Siehe zeitnah das in Vorbereitung befindliche Studienbuch ,Konsum, Erndhrung, Gesundheit”, in dem die
Bildungsziele noch eingehender und ausfiihrlicher vorgestellt werden (Schlegel-Matthies et al. in Vorberei-
tung).
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e Nahrungszubereitungskompetenzen

Eine Grenze hinsichtlich der Ubertragbarkeit der vorliegenden Interviews auf Schule und
schulische Erndahrungsbildung besteht darin, dass die Ergebnisse nur bedingt auf Heranwach-
sende transferiert werden kénnen. Biographie Forschung ist immer ,,in Abhdngigkeit von der
geistigen Situation der Zeit” (Marotzki 2010, S. 175) zu betrachten. Die Kindheits- und Ju-
gendphase der Befragten ist nicht mit der heutigen Situation des Aufwachsens zu verglei-
chen. Dadurch sind die Befragten in ihrer Kindheit und Jugend mit anderen Werten und
Normen konfrontiert worden als die Heranwachsenden heutzutage. Zudem ist jede Biogra-
phie auf Grund der in Familie und familidaren Umfeld gemachten Sozialisationserfahrungen
einzigartig. Jedes Interview steht mit seinen Erkenntnissen zunachst fiir sich und kann nur
bedingt auf andere Personen und andere Lebensumstande tbertragen werden.

Es muss des Weiteren bedacht werden, dass die Interviewten aus der Retrospektive heraus
Uber ihr Ess-, Essgenuss- und Ernahrungsverhalten berichten. Durch die zeitliche Distanz zu
den erinnerten Begebenheiten, wird vorrangig das erinnert, was fiir die Befragten in dieser
Situation von Bedeutung gewesen ist bzw. heute noch wesentlich erscheint. Das kann zu
verzerrten Darstellungen von Ess- und Genusssituationen flihren. Trotz der Verzerrungen der
Begebenheiten haben diese aber Relevanz, denn sie machen in ihrer Gesamtheit das ganz
personliche Genussbild, den Genussumgang und die Genusseinstellungen der Interviewten
aus.

Die Bedeutung, die Genuss einnimmt, unterscheidet sich zwischen Jugendlichen und Er-
wachsenen. Einerseits stellt Essen fiir die Heranwachsenden in ihrem Alltag oftmals eine
Nebensache dar (Bartsch 2008), andererseits schwanken sie zwischen ihrer spontanen Lust
etwas verzehren zu wollen und einer zunehmenden Kontrolle insbesondere hinsichtlich Si-
Rem (vor allem die Maddchen) (Dubé et al. 2005; Rieger 2016; Setzwein 2004). Es ist davon
auszugehen, dass Genussfahigkeit bei den Jugendlichen gegebenenfalls angebahnt, aber
noch nicht so intensiv erlebt werden kann, wie dies im Erwachsenenalter moglich ist (Bergler
und Hoff 2002). Rieger (2016) kommt dennoch zum Schluss, dass Jugendliche insbesondere
gemeinsame Mahlzeiten zusammen mit Familie und Freunden bewusst als Genussquelle
wahrnehmen. Vorrangig wird dazu selbst Zubereitetes verzehrt.

Im vorhergehenden Teilkapitel 4.1 wurde zur Klarung der Frage, ob und inwiefern die Ge-
nussthematik in Schule und schulischer Erndahrungsbildung eingebettet und berlicksichtigt
ist, das Curriculum der EVB durchgesehen. Das EVB-Curriculum weist vielfaltige Moglichkei-
ten auf, Genussfahigkeit zu schulen und bewusst gestalten zu lernen. Berlicksichtigt werden
muss aber auch, dass die Jugendlichen auf Grund ihrer bereits gemachten Erfahrungen und
ihrer Sozialisation unterschiedliche Voraussetzungen und Ressourcen mitbringen, um die
Fahigkeit im Umgang mit Genuss ausbilden zu kénnen. Offen bleibt, wie im Schulalltag mit
den unterschiedlichen Ausgangsvoraussetzungen der Heranwachsenden umgegangen bzw.
diese eingebettet werden konnen.

Werden die Interviewaussagen der vorliegenden Arbeit betrachtet, so wird die Diskrepanz
zwischen dem, was das EVB-Curriculum nach REVIS im Hinblick auf einen reflektierten Um-
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gang mit Genuss anbahnen mochte und dem Ess- und Essgenussalltag der Befragten deut-
lich. Keiner der Befragten hat in den Interviews erwahnt, dass Schule im Kindes- und Jugend-
alter im Hinblick auf die Ausgestaltung des Essgenussverhaltens eine Bedeutung gespielt hat.
Erst in der Ausbildungsphase haben zwei Frauen von den 26 Interviewten Erfahrungen ge-
macht, die als Bereicherung fiir das eigene Ess-, Essgenuss- und Erndhrungsverhalten emp-
funden wurden. Paula berichtet davon, dass sie vorrangig Erndahrungswissen aus der zwei-
jahrigen Ausbildung an einer hauswirtschaftspadagogischen Schule fiir sich hat mitnehmen
konnen, Katja von anthroposophischen Erndahrungsphilosophien, die sie wahrend der Ausbil-
dung zur Waldorferzieherin kennen und schatzen gelernt hat. Auf die Frage des Interviewers,
wodurch sich ihr Ess- und Erndhrungsverhalten entwickelt hat, antwortet Paula:

Paula: ,Sicher am Elternhaus. Da wurde immer frisch gekocht oder vorwiegend, immer

ist nicht korrekt. Dann habe ich liber meine schulische Laufbahn 2 Jahre hauswirtschaft-

lich-péddagogische Hauswirtschaftsschule gemacht und da war ich automatisch konfron-

tiert mit Ernéhrungslehre” (Int. 22: 48).

Bevor Katja von ihrer Ausbildung zur Waldorferzieherin spricht, geht sie auf den Essalltag
ein, den sie durch ihre Herkunftsfamilie kennengelernt hat. Die familidre Art sich zu ernah-
ren, lehnt Katja mittlerweile ab.
Katja: ,Ja. Ich habe mich einfach vielféltiger erndhrt. Wirklich auch mehr Salate und
mehr abwechslungsreich. Schon definitiv” (Int. 25: 148). ,Ja, dieses Vollkorn, dieses
Frischkorn kannte ich nicht. Und auch genau, dieses Vollkornbrot. Oder iiberhaupt die
Vollwertkiiche. Das wurde nie, da wurde einfach gesagt, ach Gott, so was isst du? Das
wurde dann auch [von Katjas Herkunftsfamilie] kommentiert” (Int. 25: 150). ,(...). Und
dann habe ich gearbeitet als normale Erzieherin und dann habe ich die Waldorfausbil-
dung gemacht. Und durch diese, durch dieses kennenlernen und darin zu leben und da
habe ich so die Bereicherung auch fiir mich selbst gespiirt. Das war alles so rund, so
stimmig. (...)" (Int. 25: 154).

Trotz der benannten Grenzen, die die hier vorliegende Studie im Hinblick auf die schulische
Ubertragbarkeit aufweist, liefert sie Erkenntnisse im Hinblick auf den bisher wenig erforsch-
ten Genussumgang. Das Potential der vorliegenden Studie liegt u. a. darin, die bendtigten
Ressourcen aufzuzeigen, um Genuss wahrnehmen und aktiv in den Essalltag einbauen zu
konnen. Diese Erkenntnisse konnen auf die schulische Erndhrungsbildung Gbertragen und
diskutiert werden, inwiefern die verschiedenen Ressourcen im schulischen Kontext ausgebil-
det werden kénnen. Zudem werden Uber die vorliegende Studie genusshemmende und ge-
nussfordernde Faktoren deutlich. Auch hier kann hinterfragt werden, inwiefern u. a. genuss-
fordernde Faktoren in den schulischen Alltag integriert und genusshemmende Faktoren mi-
nimiert werden kdnnen. In diesem Rahmen ist es zudem sinnvoll, die beiden Kategorien Ge-
nussorientierung und Nahrungszubereitungskompetenzen im Hinblick auf ihr Potential ndher
zu analysieren. Genussorientierung kann u. a. als Tuaroffner dienen, sich neuen Geschma-
ckern gegeniiber zu 6ffnen. Nahrungszubereitungskompetenzen stellen die Voraussetzung
dar, sich etwas Schmackhaftes zubereiten zu konnen. Zu klaren bleibt, wie und inwiefern
diese beiden Kompetenzbereiche in den schulischen Kontext einzubetten sind.

227



Nachfolgend werden Antworten auf die Frage gesucht, was ein genuss- und sinnesorientier-
ter schulischer Ansatz zu leisten vermag. Es wird dabei kritisch hinterfragt, was Schule und
schulische Erndhrungsbildung bei den momentan vorzufindenden Rahmenbedingungen bei-
tragen konnen, um Genussfahigkeit, Genussorientierung und Nahrungszubereitungskompe-
tenzen ausbilden zu kénnen. Wirkungsforschung im Bereich der Erndhrungsbildung gibt es
bisher wenig, so dass vorrangig Hypothesen bezlglich der schulischen Umsetzbarkeit aufge-
stellt werden missen.

4.2.1 Genussfihigkeit

Auf der Fahigkeit, Genuss moglichst intensiv wahrzunehmen, liegt der Hauptfokus der vor-
liegenden Arbeit und ist didaktische Intention der schulischen Erndhrungsbildung. Im vorlie-
genden Kapitel wird zunachst auf die Komplexitat eingegangen, die dieser Begriff umfasst,
um zu verdeutlichen, welcher Herausforderung sich die schulische Erndahrungsbildung ange-
sichts ihrer in REVIS formulierten Ziele stellt.

Genussfahigkeit ist gegeben, wenn laut Definition vorliegender Arbeit, Genuss bewusst her-
beigefihrt, kontrolliert und beendet werden kann (vgl. Kapitel 1.3.3). Die angeborene Lust
am Essen kann demnach gesteuert werden. Genussfahigkeit kann erlernt werden und bedarf
des reflektierten Umgangs. Die vorliegende Studie hat gezeigt, dass die Ausbildung von Ge-
nussfahigkeit u. a. stark abhangig ist von den personalen Ressourcen, die einem Menschen
zur Verfligung stehen. Je nachdem, welche Einstellung zu Genuss im Laufe der Lebenssoziali-
sation erworben worden ist, steigt bzw. fallt die Motivation und Volition sich mit Genuss
reflektiert auseinanderzusetzen. Auf Grund dessen, was in der vorliegenden Arbeit mit dem
Begriff der Genussfahigkeit impliziert wird, kann dieser mit dem Begriff der Genusskompe-
tenz gleichgesetzt werden, die im didaktischen Kontext angestrebt wird®.

Die Fahigkeit Genuss so intensiv wie moglich und ohne Schuldgefiihle wahrnehmen zu kén-
nen, stellt ein sehr anspruchsvolles Ziel dar, dass nur ein Drittel der deutschen Bevélkerung
erreicht (Bergler und Hoff 2002, S. 243 ff.). In der vorliegenden Arbeit verfligen sechs von 26
Interviewten Uber derartig hohe Genusskompetenzen. Die sechs Befragten gehoéren alle der
Typologie der Genussorientierten an. Von den Ratio- ebenso wie von den Lustorientierten
verfligt keiner der Interviewten liber Genussfahigkeit im Sinne der der Arbeit zugrunde lie-
genden Definition. Dieses Ergebnis weist daraufhin, dass Genussfahigkeit an gewisse ,Rah-
menbedingungen” geknlipft ist.

Werden die verschiedenen Typologien der vorliegenden Arbeit betrachtet, so fallt auf, dass
sich die Ressourcen der Befragten, die ihnen zum Bewaltigen des Alltags zur Verfligung ste-
hen, stark voneinander unterscheiden. Die Menschen, denen es gelingt, Genussfahigkeit
auszubilden, weisen bestimmte Ressourcen auf, die es ihnen erleichtern, Genuss intensiv
und ohne Reue wahrnehmen zu kénnen. Darunter fallen u. a. hohe Nahrungszubereitungs-

® Die Studie von Bergler und Hoff (2002) ist eine der wenigen Studien, die Genussverhalten untersucht hat.
Auch in dieser Arbeit wird Genussfahigkeit im Sinne einer Kompetenz verwendet. Erst in der Zusammenfiihrung
von Wissen, Kénnen, Verstehen, Reflexion ebenso wie Volition und Motivation kann sich Genussfahigkeit aus-
bilden.

228



kompetenzen, Geschmacksvorlieben bezliglich vorrangig gesundheitsforderlicher Lebensmit-
tel und Speisen, die Bereitschaft Geld und Zeit in die Zubereitung von Lebensmitteln zu in-
vestieren und eine stark ausgepragte Genussorientierung.

Die Genussorientierten der vorliegenden Arbeit haben ihre hohen Genusskompetenzen ins-
besondere Uber ihre Familien erworben. Auch der Stellenwert, der Essen, Essgenuss und
Ernahrung familiar zugewiesen wird, spiegelt sich im Ess- und Essgenussverhalten der Be-

fragten wieder.
Max: ,,Mein Vater hat auch schon immer gekocht. Und das war dann, schon immer von
Kind auf eine Begeisterung oder mit Interesse auch bei den Grofieltern in Frankreich in
der Kiiche zu stehen. Und wenn die GrofSeltern fiir das Kind kochen dann kommt dann
auch das Rezept auf den Tisch was das Kind mag. Und da wird dann mitgeholfen” (Int.
26: 120).

Uber die Eltern und GroReltern hat der GroRteil der Genussorientierten den Umgang mit
Essgenlissen ibernommen. Sie haben vorgelebt bekommen und dariiber selber erfahren,
wie bereichernd Genuss sein kann. Sie genieBen vorwiegend kontrolliert, ohne die Kontrolle
als negativ oder einschrankend wahrzunehmen. Sie lassen sich von ihren Koérpersignalen
leiten und orientieren sich an diesen im Hinblick auf die von ihnen verzehrte Menge. Da ihr
Geschmack hinsichtlich gesundheitsforderlicher Lebensmittel und Speisen sozialisiert ist,
assoziieren sie Genuss nicht mit einem Verlust an Geschmack oder einer negativen Folge
beziiglich ihrer Gesundheit. Dadurch genieRen sie weitgehend frei von Schuldgefiihlen und
Reue (Bergler und Hoff 2002; vgl. auch aktuelle Studie von Ellrott und Hauck 2017). Die posi-
tive Einstellung und Haltung zu Genuss unterscheidet die Genussorientierten von den Grup-
pen der Ratio- und Lustorientierten, die Geniisse oftmals als Stressor erleben.

Die vorliegende Interviewanalyse macht deutlich, welche Ressourcen bendétigt werden, da-
mit ein reflektierter Genussumgang entwickelt werden kann. Es muss in Anbetracht der be-
notigten Ressourcen kritisch hinterfragt werden, ob es allen Jugendlichen am Ende ihrer
Schullaufbahn gelingen kann, reflektiert mit ihren hedonischen Nischen umzugehen. Dies
erreichen auch Erwachsene nur zu einem Drittel wie die Bergler und Hoff Studie (2002, S.
243 ff.) gezeigt hat. Bei den Lehrkraften sollte es diesbeziiglich nicht zu einer unrealistischen
Fehleinschitzung und Uberschitzung ihrer eigenen Méglichkeiten kommen.

Die Herkunftsfamilie der Heranwachsenden weist eine besondere Bedeutung bei der Ausbil-
dung von Genussfahigkeit auf. Gerade im Hinblick dessen wachst die Bedeutung der schuli-
schen Erndhrungsbildung, bei allen Kindern und Jugendlichen ein selbstbestimmte(re)s und
reflektierte(re)s Essgenussverhalten anbahnen zu kénnen. Das EVB-Curriculum gibt dafir die
fachdidaktische Orientierung vor, u. a. Gber Sinnesbildung Genussfahigkeit schulen zu kén-
nen (vgl. Kapitel 4.1.1). In Anbetracht der Komplexitdt von Genussfahigkeit und der Ressour-
cen, die angesichts der vorliegenden Studie grundlegend scheinen, um Genussfahigkeit aus-
bilden zu kdnnen, befindet sich Schule und schulische Erndhrungsbildung in einem Dilemma
zwischen hohen Zielen und Uberforderung, diese erreichen zu kénnen. Die schulische Ernih-
rungsbildung kann weder qualitativ noch quantitativ den Stellenwert und die Bedeutung
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einnehmen, die das tagtdgliche Vor- und Ausleben von Genusswerten und Genusserfahrun-
gen von nahe stehenden Personen im familidGren und/oder Freundeskreis einnehmen. Sie
kann aber durch den kumulativen Aufbau von Wissen u. a. Werte und Normen von alltagli-
chen Begebenheiten ,sichtbar(er)”, darlber auch reflektierbar(er) und zuganglicher machen,
so dass sich die Heranwachsenden bewusster fir einen bestimmten Umgang mit Genussvor-
lieben entscheiden kénnen.

Vielfaltige Einflussfaktoren wirken auf das Ess- und Essgenussverhalten und erschweren ein
bewusstes Handeln. Hinzu kommt, dass der heutige Essalltag durch eine hohe Anzahl an in-
dustriell gefertigten, hochkalorischen und mit Zusatzstoffen angereicherten Produkten eine
gesundheitsforderliche Ernahrungsweise und insbesondere schuldfreien Umgang mit Essvor-
lieben erschwert (Heseker 2016, S. 86 ff.; Methfessel et al. 2016, S. 56 ff.). Jugendliche ent-
scheiden Uber ihre Essenswahl mit, sind aber nicht ganzlich unabhangig von ihrer Herkunfts-
familie.

Auf Grund der Komplexitat des Essgenussverhaltens stellt es zudem eine Herausforderung
dar, den Schilerinnen und Schiiler Uber die schulische Erndahrungsbildung die einzelnen As-
pekte und Zusammenhange aufzeigen zu kdnnen, die es bedarf, um das eigene Genussver-
halten verstehen und nachvollziehen zu kénnen. Auch biographische Methoden kdénnen die
Komplexitat der Genusshandlungen nur begrenzt und auszugsweise darstellen (Bartsch und
Methfessel 2014; Heindl 2003).

Genussfahigkeit stellt zudem eine Fahigkeit dar, die sich je nach Alter und zu leistender Ent-
wicklungsaufgaben ein Leben lang verandert und somit nicht am Ende der Schullaufbahn als
abgeschlossen gelten kann (Bergler und Hoff 2002, S. 105 ff.). Es bedarf der kognitiven Reife,
um sich reflexiv mit dem eigenen Genussumgang auseinandersetzen zu konnen. Die Fahig-
keit zur Metakognition wird aber erst im Laufe der Pubertdt nach und nach ausgebildet
(Schneider und Lindenberger 2012, S. 45 ff.). Die im EVB-Curriculum aufgefiihrten Kompe-
tenzen sind somit entwicklungsbedingt limitiert. Es darf nicht davon ausgegangen werden,
dass am Ende der Schullaufbahn alle Heranwachsenden lber die anzustrebenden Kompe-
tenzen verfiigen.

Es stellt sich die Frage, wie in der schulischen Erndahrungsbildung mit der Heterogenitat der
Heranwachsenden und ihren unterschiedlichen Voraussetzungen, mit denen sie in die Schule
kommen, umgegangen werden kann. Die vorliegende Studie hat erkennen lassen, dass Bil-
dung eine wichtige Ressource darstellt, um die Wahrscheinlichkeit zu erh6hen, den eigenen
Genussumgang gestalten zu kdnnen.

Erndahrungswissen ist eine der Starken, die die Gruppe der Genussorientierten und auch ei-
nen Grol3teil der Ratioorientierten ausmachen. Das Fachwissen der Genuss- und Ratioorien-
tierten bezieht sich zum einen auf fachwissenschaftliche Erndhrungskenntnisse und zum
anderen auf fachwissenschaftliches Knowhow im Umgang mit Lebensmitteln wie z. B. im
Hinblick auf Gartechniken, das Vermeiden von Geschmacksverstarkern, schonende Zuberei-
tungsweisen. Insbesondere versteht es die Gruppe der Genussorientierten das Erndhrungs-
wissen im Alltag anzuwenden. Die Gruppe der Ratioorientierten setzt ihr fundiertes Ernah-
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rungswissen unterschiedlich ein. Martina nutzt ihr Wissen im Bereich Erndhrung vorrangig,
um ihre Figur im Hinblick auf das westliche Schlankheitsideal zu modellieren.
Martina: ,(...). Aufer, es ist etwas was ich so eingespeichert hat, dass ich das definitiv
nicht esse.” (Int. 20: 304) ,, Weil ich weif3, was drin ist. (...)“ (Int. 20: 308).
Martina: ,(...). Manchmal hat es nicht so geschmeckt, weil es ganz fad war. Aber da
kann ich mir sagen, es war ja gesund. Und freue mich dann auf die Siindigertage, ja,
morgen Mittag kann ich mir ja etwas génnen” (Int. 20: 373).

Klaus beschreibt zundchst sein abendliches Snacken vor dem Fernseher, bevor er ndaher auf
sein Verhaltnis zu StRBigkeiten eingeht. Ihm gelingt es nicht, den Genuss von SuRigkeiten in
ein flr ihn positives Mal$ zu wandeln.

Klaus: ,Davor ist es Argernis iiber sich selbst. Dass man mit der Situation nicht anders

umgehen konnte. Dann kommt die Befriedigung. Dann kommt wieder der Arger iiber sich

selbst, weil man wieder was gegessen hat und wieder Kalorien zu sich genommen hat

und man ist zu dick und dann kommt wieder Frust” (Int. 12: 287).

Klaus: ,Ja. Es geht bei mir nicht um den Genuss, sondern um die SiifSigkeit. Man isst dann

die halbe Tafel, aber der Genuss ist schon nach dem ersten Stlick erledigt. (...)“ (Int. 12:

295).

Der Interviewte Max hingegen nutzt sein Fachwissen, um seinen Essalltag in die von ihm ge-
winschte und gesundheitsférderlichere Weise verandern zu kénnen.

Max: ,Ja da war, gar kein Sport. Ich habe mit 29 erst konsequent mit Sport angefangen.

Dann immer eine Portion mehr gegessen als man braucht. (...). Aber ich habe viel geges-

sen, viel Sahne gegessen, viele Sahneprodukte, habe da auch, das ist auch ein stiickweit

nicht so konsequent bei den SiiSigkeiten bin. (...).” (Int. 26: 276) ,,Ich habe mich das erste

halbe Jahr ganz bewusst konditioniert. Ganz klar, das méchte ich einfach sagen, ich habe

nicht gehungert, ich habe, mir war es wichtig, dass ich eine gesunde Umstellung mache.

Ich habe weder gehungert noch gefastet, ich habe einfach die Erndhrung umgestellt. Ich

habe auch nichts gegessen was mir nicht schmeckt (...)“ (Int. 26: 278).

Der GroRteil der Lustorientierten weill auch um eine gesundheitsférderliche Ernahrungswei-
se, praktiziert sie aber nur bedingt wie die nachfolgenden Zitate von Roland, Hans und Paul
zeigen. An diesen Aussagen kann verdeutlicht werden, dass nicht nur reines Fachwissen be-
notigt wird, um Wissen in Handeln zu tberfihren.

Roland: ,Es soll gut sein, mal einen Apfel zu essen, 1 Apple a day, das habe ich gehért,

ich habe gehért 1 Apfel abends vor dem Schlafengehen soll gut sein, Kiwi soll auch gut

sein, auch Banane, Vollkornbrot soll auch gut sein, 1Imal die Woche Fisch soll auch gut

sein, viel Wasser trinken soll auch gut sein, aber ob man das stdndig beherzigt und

schafft ist die andere Sache” (Int. 14: 101).

Hans: ... Und da war da eine riesige Apfelabteilung, das hat nach Apfel gerochen. Ja, das
war - da waren aber alle Sinne unterwegs und alle Apfel, bestimmt zehn, fiinfzehn ver-
schiedene Apfelsorten. Die da gelagert waren. Da habe ich richtig Lust auf Apfel gehabt.
Bin aber dann eine viertel Stunde spditer ins Eiscafé und habe ein Eis gegessen. Das war
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ein Spiegelei Eis. Also zwei Aprikosen, darum fett Sahne und Eierlikér und so. Aber das ist
Leben“(Int. 16: 73).

Paul: ,(...). Also ansonsten Schokolade, Joghurtdrops, ja. Da gibt es immer irgendwie, da
bin ich immer irgendwie der mit diesem Gierfaktor. Man féngt an und kann einfach nicht
aufhéren” (Int. 7: 59). ,(..). Genauso mit der Chips Tiite wenn sie halb angefangen ist.
Dann muss sie auch irgendwie leer werden. Es gibt wirklich nur selten Momente, wo ich
es schaffe — wenn ich mal allein zuhause bin abends vor dem Fernsehen, die Chips Tiite
am ndichsten Tag mit noch ein bisschen Inhalt zu haben. Da ist sie meisten leer. Das woll-
te ich sagen mit diesem Gierfaktor” (Int. 7: 63).

Die Wissensvermittlung kann eine Starke der schulischen Erndahrungsbildung darstellen. Wie
aber die Interviewbeispiele zeigen, reicht das Erndhrungswissen alleine nicht aus, um einen
flr sich positiven Genussumgang entwickeln zu kénnen. Vermutet wird, dass hier reflektierte
Genusserfahrungen weiterfiihren. Schule und Unterricht kdnnen zudem keine Einzelbera-
tung ersetzen, in der u. a. Essenssituationen untersucht werden wie das zwanghafte Leeren
einer Chips Tite beim Befragten Paul. Inwiefern Bildung und Wissenszuwachs als zentrale
Ressourcen in der schulischen Ernahrungsbildung dazu beitragen kénnen Genussfahigkeit zu
schulen, bedarf somit weiterer Forschung.

Die momentan haufig distinktiv gefiihrte Genussdiskussion, in der Genuss mit qualitativ
hochwertigen Lebensmitteln in Bio- und Oko-Qualitat gleichgesetzt wird, hilft beziglich ei-
nes verantwortungsbewussten und selbstbestimmten Essgenussverhaltens kaum weiter. Das
Gegenteil ist oft der Fall, denn lber den distinktiven Gebrauch von Genuss werden viele
Menschen ausgegrenzt (Barldsius 2014 und 2011; Methfessel 2005a). Das bestatigt sich auch
in der vorliegenden Arbeit: Essgenuss wird von der Gruppe der Genussorientierten haufig als
Mittel zur Distinktion und damit Ausgrenzung derer, die vermeintlich nicht , wissen”, wie
Hrichtig” genossen wird, eingesetzt. Samira duRert sich z. B. wie folgt: ,,(...). ich muss lachen,
weil mein Sohn hat sich immer geargert, warum kochst du jetzt fir uns, wir kénnen selbst
Pizza oder Ravioli aus der Dose, und ich habe gesagt nein, ihr seid keine Penner. (...)" (Int. 24:
215).

Der Umgang mit Genuss hangt stark von den eigenen biographischen Erfahrungen ab, die
gemacht werden konnten. Die Schilerinnen und Schiiler identifizieren sich mit Genussleit-
bildern. Die Erfahrungen, die im Laufe eines Lebens gemacht werden, werden mit Bedeutun-
gen auf Grund der durch sie erlebten Emotionen versehen und im limbischen System gespei-
chert (Methfessel et al. 2016, S. 58 ff.). Diese sind immer im Zusammenhang mit den ver-
schiedenen Lebenskontexten zu sehen, in denen sie erworben wurden. In diesen macht der
individuelle Umgang mit Essgenuss durchaus einen Sinn, auch wenn dieser sich eher in ge-
sundheitsabtrdglichem Verhalten duRert (Zocher 2017). Daher ist es wichtig, dass Lehrper-
sonen reflektiert mit Essgeniissen umgehen kénnen, um zu vermeiden, einzelne Schiilerin-
nen und Schiiler Gber einen distinktiven Umgang abzuwerten. Vielmehr stellt Essverhalten
eine Moglichkeit dar, die eigene Personlichkeit auszudriicken (vgl. Kapitel 2.2.2.3.2). Eine

Abwertung der jugendlichen Genussvorlieben kann daher als eine Abwertung der eigenen
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Personlichkeit wahrgenommen werden. Dies kann eine Verschlossenheit der Heranwach-
senden nach sich ziehen und bringt diese in ihrem Umgang mit Genuss nicht weiter (Rieger
2016).

Genuss braucht Zeit. Zeit stellt eine Grundvoraussetzung dar, die bendétigt wird, um den je-
weiligen Genuss bewusst und mit allen Sinnen aufnehmen zu kénnen. Nur, wenn Genuss
bewusst wahrgenommen wird, kann sich an die genussvolle Erfahrung erinnert werden
(Gruber 2015, S. 77 ff.; Macht 2014, S. 76 ff.). Dazu bedarf es der Achtsamkeit auf den ge-
nussvollen Moment. Wird man u. a. durch Hektik und Stress abgelenkt, nimmt das Gehirn
den Genuss nicht wahr. Ohne den wahrgenommenen Genuss bleibt aber auch die entspan-
nende Wirkung des Genusses aus (Gruber 2015, S. 70 ff.). Wird der Blick ganz bewusst auf
das zu Verzehrende gelenkt kann beobachtet werden, dass sich das Essverhalten verandert.
Es verlangsamt sich, da die verschiedenen Sinne Zeit bené6tigen, das Erlebte wahrzunehmen
und zu verarbeiten (Gruber 2015, S. 85).

Zeit ist ein wesentlicher Faktor, um Genuss beim Essen Uberhaupt bewusst wahrnehmen zu
kénnen (Koppenhofer 2015; Lutz und Koppenhofer 1983). In der vorliegenden Arbeit werden
als genusshemmende Faktoren von den Interviewten besonders Hektik und Stress empfun-
den. Werden die Genussregeln von Lutz und Koppenhofer betrachtet, so muss festgestellt
werden, dass im Unterricht vor allem Regeln wie ,Genuss braucht Zeit” und , Genuss geht
nicht nebenbei” (Koppenhofer 2015, S. 25; Lutz und Koppenhofer 1983, S. 112 f. und S. 114)
auf Grund der Zeitnot schwer zu erreichen sind.

In Anbetracht des limitierenden schulischen Zeitfaktors stellt sich zum einen die Frage, in-
wiefern Genusserlebnisse in der Schule Gberhaupt moglich sind. Zum anderen muss hinter-
fragt werden, ob das traditionelle Unterrichtskonzept mit einer ,Dreiteilung” des Unterrichts
in Wissensinput, Nahrungszubereitung und Verzehr der zubereiteten Speisen, dem Aufbau
von fundiertem Erndhrungswissen, -fertigkeiten und -fahigkeiten in Theorie und Praxis ge-
recht werden kann (Bartsch und Birkle 2013; Methfessel und Schlegel-Matthies 2013). Er-
schwerend kommt noch hinzu, dass viele Schiilerinnen und Schiiler mit der Erwartung in den
Unterricht gehen, eine sattigende Mahlzeit zu erhalten. Es sollte thematisiert werden, dass
es sich bei einer schulischen Esssituation um eine Lehrsituation und nicht um eine idealtypi-
sche Mahlzeit handelt, in der die Regeneration im Vordergrund steht (Barldsius 2011; Bart-
sch 2008; Bartsch und Burkle 2013). Das traditionelle Unterrichtskonzept muss hier hinter-
fragt werden.

Um Genuss wahrnehmen zu kénnen, missen die Sinne gescharft und trainiert werden (Berg-
ler und Hoff 2002, S. 160). Neben Nahrungszubereitungskompetenzen spielen Sinneserfah-
rungen mit eher naturbelassenen Lebensmitteln eine wichtige Rolle bei der Geschmacks-
entwicklung (Heindl 2007, S. 44 f.). Lutz und Koppenhofer merken dazu an, dass ,die Sinne
(..) im Laufe einer menschlichen Entwicklung ausdifferenziert werden [miissen], um genie-
RBen zu konnen” (Lutz und Koppenhofer 1983, S. 113). Es geht darum, feinste Nuancen wahr-
nehmen und nicht nur st von sauer und bitter unterscheiden zu kénnen. Daher sollten Er-
fahrungen mit naturbelassenen Lebensmitteln in der schulischen Erndhrungsbildung ange-
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strebt werden (Oepping et al. 2005). Dariber sollen die Heranwachsenden die Moglichkeit
zur Geschmackswahrnehmung und Geschmackserweiterung haben sowie die Unterschiede
zu industriellen Produkten erfahren konnen (Methfessel 2015).

Die Lebensmittelindustrie kreiert vorwiegend Produkte, die sich nach den genetischen Ori-
entierungen des Menschen im Hinblick auf viel, fett, sif und umami ausrichten (Methfessel
et al. 2016, S. 54 ff.). Verzehren Kinder vorwiegend industriell gefertigte Produkte, so ge-
wohnen sie sich an den intensiven Geschmack dieser Lebensmittel. Hinzu kommt, dass Kin-
der in jungen Jahren Uber das Doppelte an Geschmacksknospen verfligen wie Erwachsene.
Sie nehmen den Geschmack der Lebensmittel somit noch intensiver wahr. Da Geschmack
Gewohnheit ist, gewohnen sich Heranwachsende an die intensiv schmeckenden industriell
gefertigten Produkte und lehnen tendenziell naturbelassene Lebensmittel eher ab. Industri-
ell gefertigte Produkte weisen iberwiegend eine hohe Energiedichte bei gleichzeitig geringer
Nahrstoffdichte auf. Tendenziell besteht dadurch die Gefahr einer Gewichtszunahme sowie
eines Nahrstoffmangels. Die Ausbildung und Scharfung der Sinne soll dazu beitragen, im na-
turbelassenen Geschmack der Lebensmittel Wohlgeschmack zu entdecken und die Intensitat
der industriell gefertigten Produkte nicht zu benétigen. Um (Ess-) Genuss im Hinblick auf
naturbelassene Lebensmittel entwickeln zu kdénnen, bedarf es gezielter, sich regelmaRig
wiederholender Sinnesschulungen.

,Geschmack wird zur Ressource fiir Gesundheit und riickt ins Zentrum einer nachhalti-
gen Verbraucherbildung. Jede alltéigliche Konsumentscheidung, die der geschmackliche

gebildete Verbraucher selbstbewusst, preis- und qualitdtsorientiert trifft, ist Ausdruck
seines Lebensstils“ (Heindl 2007, S. 45).

Um gesundheitsforderliche Lebensmittel mit Lust und Genuss verzehren zu wollen, missen
diese eine schmackhafte Variante darstellen. Wer sich nicht einmal vorstellen kann naturbe-
lassene und gesundheitsforderliche Lebensmittel zu verzehren, wird sie vermutlich auch
nicht essen. Das, was gut zu essen ist, muss demnach auch gut zu denken sein (Kaufmann
2005, S. 18).

Dass die haushaltsbezogene Bildung noch immer mit Vorurteilen ein ,,Koch- und Nahfach” zu
sein konfrontiert wird, zeigt sich beispielsweise im Schulalltag im Fach Alltagskultur, Erndh-
rung, Soziales (AES) im Bundesland Baden-Wirttemberg. Gerade in Anbetracht der Ausbil-
dung von Kompetenzen wie der zur intensiven Wahrnehmung von Genuss, bedarf es der
Verzahnung von Theorie, Praxis und der Reflexion der beiden Bereiche. Ohne Ernahrungs-
wissen wird die Praxis zur ,blinden Routine” und ohne Nahrungszubereitungskompetenzen
das Wissen zu ,tragem Wissen”. Erst die Reflexion von Wissen und Konnen ermaoglicht es zu
,handlungssteuerndem Wissen und reflektiertem Kénnen“ (Brandl 2012, S. 12) bzw. im Hin-
blick auf das vorliegende Thema zu einem bewusste(re)n und reflektierte(re) Genussumgang
zu gelangen.
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4.2.2 Genussorientierung
Die Kategorie Genussorientierung bezieht sich in der vorliegenden Arbeit auf die Bedeutung,
die Essgenuss im Lebensalltag der Befragten einnimmt. Vor allem fiir das psychosoziale
Wohlbefinden ist Genuss im Allgemeinen zentral (Bergler und Hoff 2002, S. 290 ff.). Dies hat
auch die aktuelle Genussstudie 2017 (Ellrott und Hauck 2017) bestatigt.
,Menschen, die sich selbst als GeniefSer beim Essen einschdtzen, haben eine héhere all-
gemeine Lebenszufriedenheit als jene, die sich als Nicht-GeniefSer einschétzen. GeniefSer
bewerten zudem ihre Ernédhrung im Vergleich zu Nicht-GeniefSern als gesiinder. Sie haben
beim Essen seltener ein schlechtes Gewissen, kénnen besser kochen und bereiten auch
hdufiger warme Mahlzeiten selbst zu“ (Ellrott und Hauck 2017, S. 1).

Vorliegende Interviewanalyse kommt hinsichtlich der Genussbedeutung im Alltag zu den
gleichen Ergebnissen wie die Studie von Bergler und Hoff (2002) sowie die aktuelle Genuss-
studie 2017 (Ellrott und Hauck 2017). Genuss weist flir nahezu alle Interviewten einen hohen
Stellenwert auf. Nur Birgit und Gerd bilden hier eine Ausnahme. Die librigen Interviewten,
gleich welcher Genusstypologie, erleben Essgenuss als etwas Positives und Wertvolles, als
Quelle der Freude und Lebenslust. Ist die Genussorientierung stark ausgepragt, kann sie
Zweifel und schlechtes Gewissen beim Verzehr mancher Speise aufwiegen (siehe z. B. Tanja).
Unterschiede lassen sich zwischen den Typologien hinsichtlich der Prioritat feststellen, die
Genussorientierung im Lebensalltag einnimmt. Fiir den Typus Genussorientierte stellt Ge-
nuss die oberste Prioritat beim Essen dar. Die Bedeutung von genussvollem Essen nimmt bei
den Ratio- und Lustorientierten ab. Als Beispiel daflir kann Susannes Aussage herangezogen
werden: , Ich bin der Mischtyp zwischen Genussesser und Hektikesser. Also arbeitsbedingt
eben oft wenn man halt nicht viel Pausen hat dann muss man schnell essen, (...)“ (Int. 15:
86).

Dennoch suchen alle Befragten in ihrem Essalltag nach genussvollen Momenten, wenn sie
sich ergeben. Birgits und Gerds Umgang mit Genuss ist eher pathologisch zu sehen.
Die Bedeutung von Essgenuss kann durchaus hoch sein, muss aber nicht damit einhergehen,
dass Essgenuss individuell moglichst intensiv wahrgenommen und ausgelebt werden kann.
Genussfahigkeit und -orientierung bedingen sich somit nicht wie die vorliegende Intervie-
wanalyse gezeigt hat. Als Beispiele dafiir konnen die Gruppen der Ratio- und der Lustorien-
tierten herangezogen werden. Trotz zum Teil hoher Genussorientierung ist die Genussfahig-
keit bei allen Befragten dieser beiden Typologien eingeschrankt, wie am Beispiel von Jiirgens
Aussage entnommen werden kann:

Jiirgen: ,, ... Ist genauso mit dem Trinken. Ich trinke unwahrscheinlich gern guten Wein,

und dann ist es auch so, wenn irgendwo sitzen Bekannte noch dabei da trinkst du nicht

einen Wein da trinkst du zwei Wein, ach das schmeckt gerade so gut dann trinkst du drei

Wein, und das ist halt manchmal auch ein bisschen grenzwertig, dass man zu viel in sich

reinschiittet, aber es schmeckt eben. Und dann sagst du dir ja gut das war jetzt mal gut

jetzt hdltst du dich mal wieder zuriick, und (...) sagt komm hér doch auf du lebst nur ein

Mal (lacht)” (Int. 5: 153).
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Je hoher die Genussorientierung und die Bedeutung von Genuss im Essalltag sind, desto
wichtiger ist es, diesen regelmaRig mit gutem Gewissen nachgehen zu kdnnen. Ein Teil der
Gruppe der Ratio- und alle Lustorientierten leiden darunter, dass sie die verschiedenen Be-
dirfnisse in ihren Ess- und Essgenussalltag nicht zu integrieren vermogen. Insbesondere fallt
es den beiden Typologien der Ratio- und Lustorientierten schwer, einen fiir sie unbeschwer-
ten Genussumgang zu finden (vgl. Kapitel 3.4.3). Dennoch nehmen alle Befragten Essen als
Quelle der Freude wahr. Sogar in den Interviews von Birgit und Gerd lassen sich Situationen
finden, in den sie Essen genieBen kdnnen.

Die Freude am Essen kann auch in der Schule und im Unterricht als Tiroffner dienen, sich
gegenilber unbekannten Lebensmitteln und Geschmacksrichtungen zu 6ffnen. Dies stellt fur
die Verkostung und den Verzehr von eher gesundheitsforderlichen und naturbelassenen
Lebensmitteln und Speisen eine gute Voraussetzung dar, den eigenen Geschmack erweitern
und ergdnzen zu konnen. Daher miissen gesundheitsforderliche Lebensmittel und Speisen
als eine echte und schmackhafte Alternative erfahren werden, um die Wahrscheinlichkeit zu
erhohen, von den Heranwachsenden ausgewahlt und verzehrt zu werden (Kaufmann 2005,
S. 18).

Die groRe Chance von Familie und erndhrungsbildenden Institutionen ist zudem darin be-
griindet, dass in einem weitestgehend vertrauensvollen und geschiitzten Raum Heranwach-
sende an neue Geschmacker herangefiihrt, neue Genlisse gemeinsam erschlossen und der
Umgang mit Genussquellen hinterfragt werden konnen (Methfessel et al. 2016). In der Lern-
gruppe probieren manche Kinder und Jugendliche durchaus mehr als zu Hause, wenn sie
sehen, dass ihre Klassenkameradinnen und -kameraden die jeweiligen Speisen verzehren.
Grundlegend dafr sich an neue und zum Teil unbekannte Lebensmittel und/oder auch Zu-
bereitungsweisen heranzuwagen, setzt Vertrauen voraus, dass diese Speisen vertraglich und
schmackhaft sind. Zudem missen die personlichen Verzehrgrenzen gewahrt werden. Als
Beispiel dafiir kann angeflihrt werden, dass bei einer Blindverkostung einer Vegetarie-
rin/einem Vegetarier keine Lebensmittel zum Probieren gegeben werden dirfen, die auf
Grund der eigenen Lebensphilosophie als nicht akzeptabel angesehen werden. Das wiirde
einem Vertrauensbruch gleichkommen. Gleiches gilt fiir religios bedingte Verzehrgrenzen.

In einem vertrauensvollen und wertschatzenden Miteinander, in der Geschmackseindriicke
und Genussvorlieben gleich welcher Art gedulSert werden diirfen, kbnnen erinnerungswerte
Begebenheiten und Situationen entstehen. Diese Momente werden zusammen mit dem
jeweilig verkosteten Geschmack im limbischen System gespeichert (Heindl 2007, S. 42 f,;
Methfessel et al. 2016, S. 60 f.). Positiv verankerte Lebensmittel und Speisen mochten wie-
der verzehrt werden und kdnnen darliber in das personliche Geschmacksrepertoire aufge-
nommen werden. Verzehrzwang dagegen fiihrt vorwiegend dazu, dass die unter Zwang und
in unangenehmer Atmosphare verzehrten Speisen oftmals ein Leben lang abgelehnt werden
(Brombach 2000b; vgl. auch vorliegende Studie z. B. bei Gerd). Ein Beispiel dafiir stellt die
Aussage von Gerd und seine Begriindung fir die Ablehnung von Gemiise dar. ,,Wahrschein-
lich, weil ich frither immer Gemiise essen musste. Das nehme ich mal an. Da gab es haupt-
sachlich Gemise. Die Hand meiner Mutter war kraftig” (Int. 1: 127).
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Essen bedeutet Uberleben, Essen bedeutet Freude. Uber das Essen werden u. a. Bedirfnisse
nach Lust und Zugehorigkeit befriedigt (Grawe 2004, S. 183 ff.). Bezlglich der Forderung
nach einer verstdrkten genussorientierten Ausrichtung der schulischen Erndhrungsbildung
muss aber dennoch die Frage aufgeworfen werden, ob dieser Ansatz alltagstauglich ist.
Wenn der Stellenwert und die Bedeutung des Genussthemas insbesondere von den Lehr-
kraften durchdrungen werden, kann dies die Wahrscheinlichkeit erhéhen, mehr Genussin-
seln im Unterricht zu integrieren bzw. andere Prioritdten im Schulalltag zu setzen. Eine Mog-
lichkeit konnte darin bestehen, dem Verzehr und der Verkostung von Speisen bewusst mehr
Raum und Zeit zu schenken.

Als genussfordernder Faktor wurde von allen Interviewten der gemeinsame Verzehr von
Speisen in einer angenehmen Atmosphare genannt. Der gemeinsame Verzehr von selbst
Zubereitetem oder auch die Verkostung kdnnen eine Quelle der Freude und des Genusses im
schulischen Alltag darstellen, sofern ein gewisser zeitlicher Rahmen dafiir zur Verfligung ge-
stellt wird.

Der schulische Alltag ist allerdings oftmals von Zeitnot gepragt, was dem Genussempfinden
und auch dem bewussten Wahrnehmen von Genuss abtraglich ist. Zudem ist Genuss sehr
individuell, so dass es fraglich ist, ob sich alle Schiilerinnen und Schiler mit ihrem personli-
chen Genussverstandnis in der Schule wiederfinden. Die Studie von Rieger (2016) hat ge-
zeigt, unter welchen Bedingungen Heranwachsende genieBen kdnnen. Genuss bedeutet fir
Jugendliche vorrangig den Verzehr von selbst Zubereitetem, das zusammen mit nahe ste-
henden Personen in einer guten Atmosphare verzehrt wird. Es ist fraglich, inwieweit Schule
die jugendlichen Genussvorstellungen im Alltag erfiillen kann. An diesem Punkt bedarf es
weiterer Forschung vor allem auch im Hinblick dessen, was Heranwachsende mit Essgenuss
assoziieren.

In der Interviewanalyse kénnen genusshemmende Faktoren identifiziert werden, die die
Freude und die Haufigkeit des Genusses einschranken. Als besonders starker Stressor konnte
ein zu hohes Gewicht bzw. der Wunsch, dieses zu reduzieren, identifiziert werden. Die Be-
fragte Martina driickt dies wie folgt aus:

Martina: ,,Das hat bei mir immer mit der Umrechnungstabelle in meinem Kopf zu tun,

wie viel Kalorien etwas haben kénnte, da verkalkulier ich mich auch. Aber das ist auch

der einzige Grund, sonst sehe ich keinen Grund, weswegen ich essen sollte, was ich nicht

mag” (Int. 20: 276).

Uber den Zuwachs an fundiertem Wissen kann die schulische Erndhrungsbildung die Jugend-
lichen beim Umgang mit genusshemmenden Faktoren unterstitzen. Wissen kann Heran-
wachsende unterstitzen, reflektiert mit gesellschaftlichen und kulturellen Werten und Nor-
men umzugehen und selbstbestimmter ihren eigenen Vorstellungen folgen zu kénnen. Um
die Zufriedenheit mit dem eigenen Ess- und Essgenussalltag zu erhohen, miissen dazu die
individuellen Sorgen und Probleme der Heranwachsenden im Unterricht in den Blick ge-
nommen werden, sofern dies moglich ist. Insbesondere muss das Augenmerk auf das westli-
che Schonheits- und Schlankheitsideal gelegt und sich mit diesem reflexiv auseinanderge-
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setzt werden. Dabei sollten die hedonischen Nischen und Essgenussvorlieben der Jugendli-
chen berlicksichtigt und Wege angedacht werden, wie mit den Vorlieben und dem Schlank-
heitsvorstellungen umgegangen werden kann.

4.2.3 Nahrungszubereitungskompetenzen

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie zeigen, dass Kenntnisse in der Nahrungszubereitung
zum einen die Freude und zum anderen die Wahrscheinlichkeit erhohen einen eher gesund-
heitsforderlichen Erndhrungsstil zu entwickeln. Zudem werden Kenntnisse im Bereich der
Nahrungszubereitung bendtigt, um sich etwas zubereiten zu kénnen, dass im Anschluss auch
verzehrt und nicht weggeworfen wird, weil es nicht schmeckt. Vor allem in der Gruppe der
Lustorientierten weist die Mehrheit der Befragten kaum Kenntnisse in der Nahrungszuberei-
tung auf. Sie sind abhangig von familiaren Einladungen, Einladungen von Freunden und Be-
kannten sowie AulRer-Haus-Angeboten, weil sie selbst nicht oder nur unzureichend Lebens-
mittel zubereiten kénnen. Mehrfach haben die Interviewten davon berichtet, dass sie selbst
Zubereitetes weggeworfen haben, weil es ihnen nicht zugesagt hat.

Die Analyse der vorliegenden Interviews hat ergeben, dass elf von insgesamt vierzehn inter-
viewten Frauen Uber hohe Nahrungszubereitungskompetenzen verfligen. Demgegeniber
stehen zwei von insgesamt zwolf befragten Mannern, deren Kompetenzen in der Nahrungs-
zubereitung nach eigenen Angaben als hoch einzustufen sind. Ernahrungsverantwortung und
damit die Versorgung von im Haushalt lebenden Personen Gbernehmen zehn weibliche ge-
geniber drei mannlichen Befragten.

Damit entsprechen die Ergebnisse der vorliegenden Interviewauswertung denen, die in der
Literatur beziiglich vorhandener Nahrungszubereitungskompetenzen und der Ubernahme
von Erndhrungsverantwortung zu finden sind. Die Nationale Verzehrstudie NVS Il (Max-
Rubner Institut und Bundesforschungsinstitut fir Erndahrung und Lebensmittel 2008a), die
Studie des Statistischen Bundesamtes (Statistisches Bundesamt 2015) sowie die Essalltags-
studie (StieR und Hayn 2005) bestatigen trotz der verstarkten Berufstatigkeit der Frau, dass
diese den groBten Teil der anfallenden Haus- und Erndahrungsarbeit Gbernimmt. Insbesonde-
re tragt die Frau die Erndahrungsverantwortung fiir die Familie, den Partner bzw. denen im
Haushalt lebenden Personen (Jelenko 2007a; Moser et al. 2011). Auch Brunner verweist da-
rauf, dass Erndahrungspraktiken eine starke Beharrungskraft aufweisen (Brunner 2007b). Di-
verse Studien zeigen auf, dass ,doing gender” bei Haushalts- und Erndhrungsthemen nach
wie vor gelebter Alltag ist (Eberle und Hayn 2006; Karmasin 2001; Leonhduser et al. 2009;
Mitterlehner 2002; Murcott 1993). Setzwein spricht auf Grund der geschlechtskonstituie-
renden Arbeitsteilung vom , Genderismus in der Kiiche” (Setzwein 2004, S. 198). Trotz enor-
mer Belastungen fihlen sich Frauen fiir den Haushalt und die Versorgung der Familie ver-
antwortlich. Die Familienmahlzeit stellt einen Ort der liebevollen Zuwendung dar, tber den
sich die Frauen nicht selten definieren (HaulRler und Meier-Grawe 2012, S. 14). Die ,gesunde
und adrette Familie ist der sichtbare Beweis weiblicher Kompetenz” (Setzwein 2004, S. 212).

Gesellschaftliche Veranderungen fiihren u. a. zur Zunahme von Single- und Alleinerziehen-
den-Haushalten (Bundeszentrale fiir politische Bildung 2012a, 2012c; Statistisches Bundes-
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amt 2012). Die Zahl der Alleinlebenden ist in den letzten 25 Jahren um vier Millionen gestie-
gen. Dabei muss besonders auf die hohe Zunahme von allein lebenden Mannern verwiesen
werden (Bundeszentrale fir politische Bildung 2012b). Jedes flinfte Kind wird von nur einem
Elternteil grold gezogen (Bundeszentrale fiir politische Bildung 2012a). Diese Veranderungen
im Zusammenleben sind auch bei den hier Befragten zu finden. Sieben Interviewte sind Sin-
gle (Roland, Peter, Gerd, Markus, Dieter, Claudia, Birgit), vier Befragte leben mit ihrem Kind
bzw. ihren Kindern ohne Partner/ -in im Haushalt (Simone, Katja, Max und Kai).
Es ist davon auszugehen, dass der Trend zum Single-Dasein anhélt, ebenso wie die Zahl der
Alleinerziehenden ansteigen wird. Das bedeutet, dass immer mehr Frauen und Manner vor
der Aufgabe stehen, ihren Essalltag alleine strukturieren und bewerkstelligen zu mussen.
Dies stellt in Anbetracht der oftmals geringen Nahrungszubereitungskompetenzen von Man-
nern eine Herausforderung dar (Max-Rubner Institut und Bundesforschungsinstitut fir Er-
nahrung und Lebensmittel 2008a).
Ernahrungsverantwortung wird im vorliegenden Interviewmaterial von den beiden mannli-
chen Interviewten Max und Kai Gbernommen. Dies stellt immer noch eine Ausnahme dar.
Tendenziell erleben Manner die Kiiche als ,weiblichen Ort“. Befragte wie Markus, Gerd und
Roland beschreiben dies indirekt in den Interviews. Sprechen sie tber ihre Herkunftsfamilien
so wird deutlich, dass sie selber in die Nahrungszubereitung nicht involviert waren bzw. sind.
Fir Markus Gbernimmt noch heute seine Mutter die Zubereitung von Speisen. Auch Roland
liebt es bei seinen Eltern einzukehren und sich von den miutterlichen Kochkiinsten verwoh-
nen zu lassen. Er leidet besonders am Wochenende darunter, dass er sich nicht alleine ver-
sorgen kann und hofft, dass dies eine potentielle Partnerin Glbernehmen wird.

Roland: ,Eine Qual was zu essen zu finden [am Wochenende]. Was mache ich jetzt, was

esse ich jetzt. Am liebsten wdre es, man kommt nach Hause, das Essen ist fertig, das gibt

es, ist aber keiner da, der das sagt. Ist schade irgendwie. {(...). ,,Ich werde nicht satt am

Wochenende” (Int. 14: 347). ,(...) eine Pizza, Gemiise gemacht, mein Brot wieder leer ge-

gessen, 3-5 Scheiben Brot, dann ein Jogurt hinterher, 1 Apfel, dann hatte ich noch Hun-

ger und Montagmorgen hatte ich 2 kg weniger gehabt” (Int. 14: 353). ,(...). Ich bin ein

bisschen ungliicklich am Wochenende” (Int. 14: 355).

Die Literatur bestatigt den deutlichen geschlechtsbezogenen Unterschied zwischen Frauen
und Mannern im Bereich der Nahrungszubereitung (Brombach 2018; Brombach 2005). Wah-
rend Uber 60 Prozent der Frauen Nahrungszubereitungskompetenzen von Eltern und GroRel-
tern erlernen, sind es bei den Mannern nur etwa 40 Prozent. Hohere Nahrungszubereitungs-
kompetenzen von Frauen sind auch darauf zuriickzufiihren, dass vorrangig Frauen im Alltag
fir Belange rund um die Nahrungsversorgung zustandig sind (Brunner, 20073, S. 122 f.; Max-
Rubner Institut und Bundesforschungsinstitut flr Ernahrung und Lebensmittel 2008a, S. 105
ff.; StieR und Hayn 2005, S. 76). Dieser Zusammenhang driickt sich dariiber aus, dass Frauen
die kompetenteren Kéchinnen im Alltag sind (z. B. Samira, Olga, Irene, Petra, Simone, Mari-
anne, Susanne, Birgit versus Claudia und Martina). Auch Manner weisen einen Kompetenz-
zuwachs beziiglich ihrer Nahrungszubereitung auf, kommen aber an die der Frauen nicht
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heran (z. B. Max, Kai, Jirgen, Dieter) (Max-Rubner Institut und Bundesforschungsinstitut fiir
Erndhrung und Lebensmittel 2008a).

StieR und Hayn (2005) stellen in ihrer Studie zum familidaren Essalltag die Vermutung auf,
dass ein Zusammenhang zwischen der Freude an der Nahrungszubereitung und hohen Kom-
petenzen in diesem Bereich bestehen. Der vorliegenden Interviewanalyse ist zu entnehmen,
dass die Befragten, die Uber die hochsten Nahrungszubereitungskompetenzen verfiigen
auch diejenigen sind, die gerne und viel in der Kiiche hantieren und das Zubereiten von Spei-
sen fiir sich zum Teil als Mittel zur Entspannung entdeckt haben (Samira, Olga, Paula, Irene,
Petra, Kai, Max, Dieter, Jirgen). Vor allem berichten die befragten Manner mit hohen Nah-
rungszubereitungskompetenzen von inspirierenden Erfahrungen auf Wochenmarkten, in
Gewdrzladen und beim Ausprobieren neuer Gerichte. Dabei wird erwdhnt, dass sie die posi-
tiven Rickmeldungen bezlglich der zubereiteten Speisen durch ihre Familien, Freunde und
Gaste bestarkt, weiter in diesem Bereich aktiv zu sein. Erfolgserlebnisse wirken beflliigelnd.
Die Genussorientierten der vorliegenden Arbeit weisen alle hohe Nahrungszubereitungs-
kompetenzen auf (auller Markus), die es ihnen erméglichen, sich schmackhaftes Essen zuzu-
bereiten. Zudem haben sie Spal® an der Nahrungszubereitung und bringen dem Bereich Es-
sen und Erndhrung Interesse entgegen. Demgegeniiber stehen die lustorientierten Essen-
den, deren Nahrungszubereitungskompetenzen eher gering ausgepragt sind. Sie weisen das
grolte Desinteresse in Bezug auf die Zubereitung von Speisen und Gerichten auf (Ausnahme
Christopher).

Die Essalltagsstudie von Stiell und Hayn (2005) sowie die Nestlé-Studie, ,So is(s)t Deutsch-
land 2016“ (2016b), kommen zu dhnlichen Erkenntnissen hinsichtlich der vorzufindenden
Nahrungszubereitungskompetenzen. Je gleichgiiltiger und unbedeutender oder auch belas-
tender der eigene Essalltag empfunden wird, desto weniger Energie wird in Kompetenzen
der Nahrungszubereitung gesteckt. Es werden selten Speisen zubereitet und verstarkt zu
Convenience Produkten gegriffen (Nestlé Deutschland 2016a und 2016b; StieR und Hayn
2005, S. 20 ff.). Auch das Interesse an einer gesundheitsforderlichen Erndhrung ist weniger
ausgepragt, wenn Essen eher zu einer lastigen Verpflichtung wird als zu einem im Alltag be-
deutsamen Genussfaktor (Stief’ und Hayn 2005, S. 23 f.). In der vorliegenden Studie kann als
Beispiel daflir der Befragte Hans angeflihrt werden. Er hat in seinem Berufsleben mehrfach
die Woche fiir Menschen mit Einschrankungen Mahlzeiten zubereiten missen und dies als
sehr belastend empfunden. Dies ist eine Ursache dafiir, dass er nicht mehr gerne selber am
Herd aktiv werden mochte (Int. 16: 239).

In der Literatur finden sich Hinweise darauf, dass Kinder, die friih an die Nahrungszuberei-
tung herangefiihrt werden, oftmals auch spater Erndhrungsverantwortung ibernehmen, da
die Ubernahme von Erndhrungsverantwortung Ernidhrungskompetenz bedingt. Positive
Kindheitserfahrungen bei der Nahrungszubereitung fiihren haufig dazu, selbst am Herd aktiv
zu werden. Darliber verfestigen sich Kenntnisse in der Nahrungszubereitung, die geleitet
durch Interesse und Spall weiter vertieft werden. ,Kochwissen ist in hohem Malie prakti-
sches Wissen, es wird weniger durch theoretische Anleitung (z. B. Kochblicher) tradiert als
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durch Zuschauen und Ausprobieren, durch tagtdgliche eigene Praxis“ (Brunner 2007a, S.
122).

Es scheint somit einen Zusammenhang zwischen den in der Kindheit und Jugend gemachten
Erfahrungen in der Nahrungszubereitung und der spateren Aktivitat im Bereich Essen und
Erndhrung zu geben. Zutreffen wiirde dieser Zusammenhang auch auf die vorliegende Stu-
die. Besonders die Befragten des genussorientierten Typus haben friih Erfahrungen mit der
Speisenzubereitung gemacht, verfiigen aber auch liber fundiertes Erndhrungswissen. Es ist
zu vermuten, dass Wissen und Kénnen einander bedingen. Inwiefern und in welchem Ver-
héltnis es aber einer Verknlipfung von Theorie und Praxis bedarf, um Wissen im Alltag in
Handeln Uberfiihren zu kénnen, muss durch weitere Wirkungsforschung in diesem Bereich
Uberprift werden.

Wird davon ausgegangen, dass ein frihes Heranfiihren an die Nahrungszubereitung eine
spatere Aktivitat in diesem Bereich fordert, liegt es nahe, den Aufbau solider Fahigkeiten und
Fertigkeiten in der Nahrungszubereitung durch Schule und Unterricht aufzubauen. Im EVB-
Curriculum wird der Rahmen fiir den Aufbau von Nahrungszubereitungskompetenzen gege-
ben. Dennoch spielen die praktischen Kompetenzen gegeniiber dem theoretischen Ernah-
rungswissen eine deutlich untergeordnete Rolle. Der geringere Stellenwert der Praxis er-
schwert es, solide Kenntnisse im Bereich der Nahrungszubereitung entwickeln zu kdnnen.
Dabei ist die Kochleidenschaft der Kinder und Jugendlichen laut einer Umfrage der Forsa
(Gesellschaft fir Sozialforschung und statistische Analysen mbH) im Jahr 2012 recht hoch. 70
Prozent der Kinder und Jugendlichen zwischen acht und 18 Jahren finden Kochen ,interes-
sant”, 40 Prozent ,cool”. Nur sieben Prozent nehmen Kochen als ,langweilig” wahr. Mad-
chen kochen dabei tendenziell lieber und haufiger auch zusammen mit ihren Freunden als
die mannlichen Heranwachsenden (Gesellschaft fir Sozialforschung und statistische Analy-
sen mbh (Forsa) 2012, S. 1 ff.).

Bei den Heranwachsenden kann laut der angefiihrten Forsa Umfrage (2012) somit mangeln-
des Interesse an der Nahrungszubereitung nicht beklagt werden. Intrinsische Motivation
stellt eine gute Ausgangsvoraussetzung dar, um lernen zu wollen und offen zu sein fiir Neu-
es. Zudem erfahren Personen, die gut und schmackhaft der Nahrungszubereitung nachgehen
konnen, Wertschatzung und erhalten positive Riickmeldungen aus ihrem familiaren Umfeld
und ihrem Freundeskreis. Die hier vorliegende Studie zeigt dies vor allem bei der Gruppe der
Genussorientierten. Zudem bereitet den Genuss- und zum Teil auch Ratioorientierten die
Zubereitung von Speisen Freude. Die Genussorientierten erfahren dariiber ihre eigene
Selbstwirksamkeit. Der Interviewte Max besinnt sich auf seine Nahrungszubereitungskompe-
tenzen sowie seine Erndhrungskenntnisse und verandert seinen Lebensstil, der ihm nicht
mehr passend erscheint. Nahrungszubereitungskompetenzen kénnen somit auch Bedirfnis-
se wie Zugehorigkeit, Lustgewinn und Selbstwerterhohung befriedigen (Grawe 2004). Gege-
benenfalls konnte die Nahrungszubereitung einen Bereich darstellen, (iber den insbesondere
Jugendliche verstarkt ihre eigene Selbstwirksamkeit ausleben und erfahren kénnen.

Nach Angaben der Forsa (2012, S. 15) erlernen 20 Prozent der Heranwachsenden die Nah-
rungszubereitung tber die Schule. In Deutschland findet sich kein Schulfach, in dem die Nah-
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rungszubereitung flachendeckend unterrichtet wird. Das Bundesland Baden-Wiirttemberg
besitzt z. B. mit dem Fach AES ein Unterrichtsfach, in dem schulische Erndhrungsbildung und
damit auch die Vermittlung von Fahigkeiten und Fertigkeiten in der Nahrungszubereitung
erfolgen. AES stellt aber ein Wahlpflichtfach dar, das in der siebten Klasse nur von etwa ei-
nem Drittel der Schilerinnen und Schiiler in Sekundarschulen (ohne Gymnasium) gewahlt
wird. Damit fehlt in Baden-Wirttemberg ca. zwei Dritteln der Schiilerinnen und Schiiler die
Moglichkeit, im schulischen Unterricht Kompetenzen in Kultur und Technik der Nahrungszu-
bereitung auszubilden.

82 Prozent der Kinder und Jugendlichen geben laut der Forsa Umfrage (2012) an, auf eine
gesunde Ernahrung zu achten, 57 Prozent, weil sie eine gute Figur haben wollen. Dabei ist es
fiir 54 Prozent der Heranwachsenden von Bedeutung, dass Gesundes auch schmackhaft ist
(Gesellschaft fiir Sozialforschung und statistische Analysen mbh (Forsa) 2012, S. 16). Jansen
et al. (2012, S. 187) kommen zu ahnlichen Ergebnissen im Hinblick auf die Bedeutung, die
gesundheitsforderliche Speisen flir Heranwachsende einnehmen. Gesund und schmackhaft
muss es sein. Flr Kinder und Jugendliche hat eine gesundheitsforderliche Erndhrung somit
durchaus Relevanz. Heranwachsende sind tendenziell daher schon offen fiir neue und ge-
sundheitsforderliche Speisen und Gerichte. Diese Offenheit und Neugierde sollte genutzt
werden, um den Geschmackshorizont der Heranwachsenden durch vielfaltige Erfahrungsan-
gebote in Schule und Unterricht zu erweitern.

4.3 Handlungsfelder der EVB zur Bildung von Genussfahigkeit

Die vorliegende Studie hat gezeigt, dass die Ausbildung von Genussfahigkeit eng an familiale
Ressourcen gekoppelt ist. Es wird erleichtert, Genussfahigkeit ausbilden zu kénnen, wenn u.
a. in der Familie eine gesundheitsforderliche Essgenusskultur vorherrscht, fundiertes Ernah-
rungswissen im alltaglichen Handeln wiederzufinden ist, eine Bereitschaft gegeben ist, Geld
und Zeit in die Nahrungszubereitung zu investieren und liber entsprechende Geschmacks-
konditionierung Heranwachsende eher mit gesundheitsforderlichen Lebensmitteln und Spei-
sen vertraut gemacht werden. Gerade wegen des starken familialen Einflusses bezliglich der
Ausbildung von Genussfahigkeit ist es flr einen sozialen Ausgleich umso wichtiger, dass die
schulische Ernahrungsbildung sich der Herausforderung stellt, Genussfahigkeit bei den Her-
anwachsenden anzubahnen. In Anbetracht der Heterogenitat der Schilerinnen und Schiiler
sollte ein breites, vielfaltiges und gesundheitsférderliches Angebot an Genusserfahrungen
ermoglicht werden. Es bleibt aber die Frage zu beantworten, wie mit den heterogen vorzu-
findenden , Genussvoraussetzungen® der Schiilerinnen und Schiiler umgegangen werden
kann.

Aus Kapitel 4.2 ldsst sich resimierend erkennen, dass sich Handlungsfelder abzeichnen,
durch die die schulische Erndhrungsbildung die Fahigkeit zum Genuss bei Jugendlichen for-
dern kann. Das vorangegangene Kapitel hat aber auch gezeigt, dass die Moglichkeiten der
schulischen Erndahrungsbildung begrenzt sind.
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Nachfolgend werden die wesentlichen Handlungsfelder der schulischen Erndhrungsbildung

noch einmal aufgegriffen und zusammenfassend dargestellt, wo sich Handlungsfelder befin-

den und wie diese aussehen kdnnen:

1. Genuss und Gesundheit:

a)

b)

c)

Die Themen Genuss und Gesundheit werden in der fachwissenschaftlichen, fach-
didaktischen und fachpraktischen Auseinandersetzung stets gemeinsam betrach-
tet und u. a. dariber genussfordernde und genusshemmende Faktoren unter-
sucht und hinterfragt. Dadurch gibt es keine Trennung in gesunde und ungesunde
Lebensmittel. Es wird vielmehr eine Balance zwischen der physischen, psychi-
schen und sozialen Dimension des Essens gesucht.

Der Unterricht weist theoretische und praktische Elemente auf, die aufeinander
bezogen sind. Darliber kann , handlungssteuerndes Wissen und reflektiertes Kon-
nen“ (Brandl 2012, S. 12) entstehen.

Mit dem Genussverstandnis und den hedonischen Nischen der Schiilerinnen und
Schiler wird wertschatzend umgegangen und diese nicht bewertet.

2. Positive Erlebnisse schaffen:

a)

b)

Eine positive Grundatmosphare ist Voraussetzung, um erinnerungswerte Erleb-
nisse aus dem Unterricht mitnehmen zu kénnen (Caspary 2008, S. 9 f.; Roth 2008,
S. 58 ff.). Die positiven Erlebnisse werden zusammen mit dem Geschmack des Le-
bensmittels/oder der Speise im limbischen System gespeichert. An sie erinnern
sich Menschen, wenn es zu einer erneuten Verzehrsituation des Lebensmit-
tels/oder der Speise kommt. Ebenso kénnen positive Erfahrungen bei der ge-
meinschaftlichen Nahrungszubereitung in der Lerngruppe die Wahrscheinlichkeit
erhohen, selbst in der Kiiche aktiv zu werden.

Die Genussvorstellungen der Heranwachsenden werden in das Unterrichtsge-
schehen miteinbezogen. Es werden u. a. Speisewlinsche der Heranwachsenden
beriicksichtigt oder auch Genussevents organisiert.

3. Verkostung:

a)

b)

c)

d)

Die Vielfalt und Fille der Lebensmittel bereichern den Unterricht insbesondere
Uber die Aktivierung der Sinne in Form, Farbe, Geruch und Geschmack.

Durch die Scharfung und Bildung der eigenen Sinne kdnnen Genuss- und Ge-
schmackserlebnisse differenzierter und bewusster wahrgenommen werden.
Insbesondere bei Blindverkostungen bedarf es einer vertrauensvollen Atmospha-
re. Die Heranwachsenden miissen sich darauf verlassen kdonnen, dass zuvor fest-
gelegte Verzehr- und Genussgrenzen nicht Gberschritten werden.

Verkostungen werden moglichst zahlreich durchgefihrt. Sie sind weniger zeit-
aufwendig als eine Nahrungszubereitung und stellen zum Teil auch keine grof3e-
ren raumlichen Anforderungen. Verkostungen sind aber deswegen nicht weniger
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wichtig, da sie die geschmacklich im Unterricht erfahrene kulinarische Vielfalt er-
hohen.

e) Ankerlebensmittel, die weitestgehend alle Heranwachsende moégen und essen,
fungieren als ,Briicken” bei dem Verzehr neuer Speisen. Altbekanntes wird mit
neuen Lebensmitteln und Geschmackern kombiniert, was die Wahrscheinlichkeit
erhoht, die neue Speise zu probieren.

4. Nahrungszubereitung:

a) Alle Kinder und Jugendliche sollten die Moglichkeit erhalten, iber Schule und
schulische Erndahrungsbildung Nahrungszubereitungskompetenzen entwickeln zu
konnen.

b) Es sollte zu einer Erweiterung des Geschmackes sowie der Lebensmittel und Spei-
sen kommen, die den Schilerinnen und Schilern bereits bekannt sind. Die Hete-
rogenitat der Heranwachsenden kann fir die im Unterricht verwendeten Le-
bensmittel eine Ressource darstellen.

c) Es sollten insbesondere naturbelassene und gesundheitsforderliche Lebensmittel
und Speisen zubereitet werden. Dariiber wird die Wahrscheinlichkeit fiir einen
Geschmack erhoht, der gesundheitsforderliche Lebensmittel akzeptiert und als
schmackhaft wahrnimmt.

d) Uber ausreichend Wiederholungen in der Nahrungszubereitung werden routi-
nierte Handlungsabldufe entwickelt und Arbeitsablaufe durchdrungen.

Das Handlungsfeld der Lehramtsbildung wurde bislang noch nicht in den Blick genommen,
da es auch nur bedingt die vorliegende Arbeit und die dazugehorige Fragestellung nach dem
Benefit eines genuss- und sinnesorientierten schulischen Ansatzes berihrt. Damit die oben
aufgefiihrten Ansatzpunkte hin zu einem genussorientierte(re)n Unterricht im Schulalltag
»gelebt” werden kdnnen, bedarf es einer positiven Grundeinstellung zu Genuss als Teil der
inneren Haltung insbesondere von den Lehrkraften. Es sind die Lehrkrafte, die im Unterricht
einen personlichen Schwerpunkt auf die Inhalte legen, die ihnen besonders wichtig erschei-
nen. Zudem geben sie Uiber inhaltliche Aussagen, lGber Gestik und Mimik Wertungen zu Un-
terrichtsthemen und dariliber personliche Einstellungen preis. Sie fungieren als Vorbilder fir
die Heranwachsenden, die genau betrachten, wie ihre Lehrerinnen und Lehrer mit Themen
wie Essen und Ernadhrung, Diaten, Schonheitsideal und Ausleben von Genilissen umgehen
(Methfessel 2004a). Daher ist es wesentlich, angehende Lehrerinnen und Lehrer in ihrer
Ausbildung fachwissenschaftlich und fachdidaktisch im Hinblick auf die Bedeutung von Ge-
nuss zu schulen und zu bilden. Zudem bendétigen sie fundierte Kenntnisse im Bereich der
Nahrungszubereitung, um entsprechende Fahigkeiten und Fertigkeiten an die Heranwach-
senden weitergeben zu kdnnen.

Um empathisch mit den Genussvorstellungen und dem Genussumgang anderer Menschen
umgehen zu kénnen, ist es zudem lohnenswert, seine eigenen Vorstellungen biographisch
aufzuarbeiten und zu erkennen, dass Genlisse immer eine personliche Bedeutung haben und
mit der Identitdt des GenieBenden verbunden sind.
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4.4 Offene Forschungsfragen und weitere Perspektiven fiir die EVB

Die vorliegende Studie verdeutlicht, wie komplex das menschliche Essgenussverhalten ist
(vgl. Kapitel 2). Um das komplexe Phanomen Essgenuss durchdringen und daraus Schlussfol-
gerungen fiir die Schule und die schulische Erndhrungsbildung ziehen zu kénnen, bedarf es
weiterer Forschung in diesem Bereich. Inshesondere durch die Komplexitdat des menschli-
chen Ess- und Essgenussverhaltens wird es der Forschung erschwert, Ursache und Wirkung
direkt aufeinander beziehen und messen zu kénnen. Zudem werden im Bereich der Essge-
nussforschung vorrangig erwachsene Personen befragt, da sie auf Grund ihres Alters in der
Lage zur Reflexion und Metakognition sind (Schneider und Lindenberger 2012, S. 45 ff.).
Dadurch liegen kaum Erkenntnisse zum jugendlichen Genussverstandnis vor.

Die Bedeutung von Genussfahigkeit fiir den Ess- und Lebensalltag kann als hoch eingestuft
werden wie vorliegende Studie zeigt. Die Befragten, die Gber Genusskompetenzen verfligen,
weisen durchweg eine hohe Zufriedenheit mit ihrem Ess- und Essgenussalltag auf. Diese Zu-
friedenheit wirkt sich auf den gesamten Lebensalltag der Interviewten positiv aus. Allerdings
kann Genussfahigkeit nur von wenigen Menschen ausgebildet werden. Zur Entwicklung von
Genussfahigkeit werden sozialisationsbedingte Ressourcen bendtigt, die stark mit dem haus-
lichen Bereich verknipft sind.

Genussorientierung hingegen liegt bei dem lberwiegenden Teil der Befragten vor. Die Lust
auf Genuss fiihrt tendenziell zu einer hoheren Zufriedenheit mit dem eigenen Essalltag, so-
fern es gelingt, ausreichend Essgenisse in den Essalltag einbauen zu kdnnen. Gestiitzt wer-
den die Ergebnisse der vorliegenden Studie durch die Bergler und Hoff Studie (2002) sowie
die Genussstudie 2017 (Ellrott und Hauck 2017). Um herausfinden zu kdnnen welche Res-
sourcen zu welcher Zeit und in welchem Umfang benétigt werden um Genussfahigkeit ent-
wickeln zu kénnen, bedarf es weiterer eingehender Forschung.

Zur zweiten Fragestellung der vorliegenden Arbeit, was ein genuss- und sinnesorientierter
schulischer Ansatz zu leisten vermag, konnten wie Kapitel 4.3 ausfiihrt, Hypothesen aufge-
stellt und Ansatzpunkte fir die EVB benannt werden. Diese bedirfen nun weiterer quantita-
tiver und qualitativer Forschung, um Gberprift zu werden.

Die grolRte Herausforderung, die sich die EVB stellen muss, ist der Umgang mit der Hetero-
genitat der Heranwachsenden im Hinblick auf die Genusskompetenzen, die die Schiilerinnen
und Schiler sozialisationsbedingt mitbringen. Der grof8te Forschungsbedarf bezieht sich so-
mit auf den schulischen Umgang mit den heterogenen Genussvoraussetzungen der Heran-
wachsenden. Dabei liegen in der Heterogenitat der Schiilerinnen und Schiiler Herausforde-
rungen und Chancen zugleich. Die Unterschiedlichkeit wirft zum einen die Frage auf, wie mit
den unterschiedlichen Genussvoraussetzungen in Schule und Unterricht umgegangen wer-
den kann, weist aber andererseits die Chance auf, diese Unterschiedlichkeit gewinnbringend
in den Unterricht miteinzubeziehen z. B. im Hinblick auf kulturell differierenden Umgang mit
Genussquellen.
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Beziglich der in Kapitel 4.3 ausgefiihrten Hypothesen und Ansatzpunkten, die die EVB zur
Forderung von Genussfahigkeit umsetzen kann, besteht Forschungsbedarf. Nachfolgend
wurden Kernfragen entwickelt, denen Gber Wirkungsforschung nachgegangen werden sollte.
Daruber kdnnen genauere Kenntnisse im Bereich Genussforschung und Genussférderung im
Unterricht generiert werden.

Genuss und Gesundheit:
e Welches Essgenussverstandnis liegt bei Heranwachsenden vor?
e Kann Genussorientierung bei den Heranwachsenden gesteigert werden, wenn Ge-
nuss und Gesundheit in Theorie und Praxis als Einheit behandelt werden?

Scharfung der Sinne:
e Werden Genussfahigkeit und Genussorientierung durch eine Scharfung der Sinne be-
einflusst?

Nahrungszubereitung:
e Fihren frihes Heranfliihren an die Nahrungszubereitung zu der Ausbildung eines ge-
sundheitsférderlicheren Ess-, Essgenuss- und Ernahrungsverhaltens und dartiber zu
mehr Genussfahigkeit und Genussorientierung?

Kompetenzorientierung:

e Werden Genussfahigkeit und Genussorientierung durch die Ausbildung von Kompe-
tenzen im Bereich der Erndhrung und der Nahrungszubereitung beeinflusst (im Sinne
von: Wie viel Theorie braucht die Praxis, wie viel Praxis die Theorie?)?

e Tragen neue Unterrichtsformen in der schulischen Ernahrungsbildung dazu bei, Ge-
nussfahigkeit und Genussorientierung zu férdern?

Lehrerinnen-/Lehrerpersonlichkeit:

e Beeinflussen Lehrende a) durch ihre Persodnlichkeit und b) durch ihren Unterricht die
Genussvorstellungen von Heranwachsenden?
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5 Zusammenfassung

In der vorliegenden wissenschaftlichen Arbeit werden subjektive Sinnkonstruktionen zu Es-
sen und Essgenuss analysiert. Die Autorin ist der Frage nachgegangen, welche Bedeutung
Essgenuss, Genussfahigkeit und Genussorientierung fir den Essalltag aufweisen. Um Ant-
worten darauf finden zu kénnen, werden 26 leitfadengestitzte Einzelfallinterviews mit Er-
wachsenen sekundaranalytisch ausgewertet. Die Erkenntnisse aus der Interviewanalyse
werden auf die schulische Erndahrungsbildung Gibertragen.

Uber die durchgefiihrte Sekundiranalyse wurden drei Genusstypologien generiert, die Ge-
nuss-, die Ratio- und die Lustorientierten.

Fir die Typologie der Genussorientierten stellt Genuss das zentrale und handlungsleitende
Motiv bei der Auswahl von Speisen dar. Uber das Einverleiben von Schmackhaftem driicken
die Genussorientierten ihre Wertschatzung gegentiber sich selber aus. Sie essen vorwiegend
gesundheitsforderlich und verfiigen tiber hohe Nahrungszubereitungskompetenzen. Schuld-
gefiihle bezlglich ihres Genussverhaltens belasten sie nicht.

Das Ess-, Essgenuss- und Ernahrungsverhalten der Ratioorientierten wird vorrangig durch
den Wunsch nach einem schlanken Kérper, nach Gesundheit sowie von den vorhandenen
zeitlichen und finanziellen Ressourcen bestimmt. Individuelle Essgeniisse stehen dazu haufig
kontrar und werden nur bedingt im Essalltag bericksichtigt. Die Gruppe der Ratioorientier-
ten verfligt Uberwiegend (iber hohe Nahrungszubereitungskompetenzen und ernahrt sich
vorwiegend gesundheitsforderlich.

Genuss ist flr die Gruppe der Lustorientierten wichtig, auch wenn sie diesen selten bewusst
einplanen. |hr Essalltag ist ungeregelt und ungeplant. Die Lustorientierten essen, wenn sie
hungrig sind und orientieren sich dabei an AuBer-Haus-Angeboten im Fast Food Bereich und
an Convenience Produkten. Ihr Interesse an der Nahrungszubereitung ist gering ausgepragt.
Uber die Analyse der Interviews wird deutlich, wie sehr Essgenuss insbesondere bei den Ra-
tio- und Lustorientierten mit Gefiihlen der Schuld und Reue belastet sind. Diese entstehen
vor allem dadurch, dass die eigenen Essvorlieben als wenig kontrollierbar erfahren werden.
Die Interviewanalyse hat gezeigt, dass das Essgenussverhalten an Ressourcen wie u. a. Bil-
dung, Zeit, Geld, Sinneserfahrungen mit vorwiegend naturbelassenen Lebensmitteln und
soliden Nahrungszubereitungskompetenzen gebunden ist. Insbesondere werden die genann-
ten Ressourcen Uber die Herkunftsfamilien der Interviewten vermittelt.

Um in einer Uberflussgesellschaft langfristig gesund bleiben zu kdnnen, bedarf es eines re-
flektierten Umgangs mit dem eigenen Ess- und Essgenussverhalten. Aufgabe der Erndh-
rungsbildung ist es, den Heranwachsenden, gleich welcher Herkunft, Orientierungswissen zu
vermitteln, um eigenverantwortlich und tiberlegt aus dem Uberangebot von Lebensmitteln
wahlen zu kénnen.

Die Jugendlichen bringen auf Grund ihrer Vorerfahrungen und ihrer Sozialisation unter-
schiedliche Voraussetzungen und Ressourcen mit, um die Fahigkeit im Umgang mit Genuss
bilden zu konnen. Es stellt sich die Frage, welche Rolle die schulische Erndhrungsbildung in
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Anbetracht der Heterogenitat der Jugendlichen und ihrer unterschiedlichen Ausgangsvo-
raussetzungen spielen kann.

Die Interviewanalyse hat gezeigt, dass u. a. die Ressource Bildung wichtig ist, um sich be-
wusst mit dem eigenen Essgenussalltag auseinandersetzen und Essgenuss ohne Schuldge-
fihle als wertvolle Ressource im Alltag einbauen zu kénnen. In Bildung und Wissenszuwachs
kann eine Starke der schulischen Erndahrungsbildung liegen, um langfristig denkbare und all-
tagstaugliche Moglichkeiten zu entwickeln, mit der eigenen Lust umgehen zu lernen. Den-
noch bedarf es hierzu weiterer Forschung, inwiefern und in welchem Verhaltnis Theorie und
Praxis zueinander stehen miissen, um Wissen in Handeln tGberfihren zu kénnen.

Ein weiteres Ergebnis der Interviewanalyse ist zudem, dass sich schon allein eine verstarkte
Orientierung hin zum Genuss und ein haufigeres Einbauen von Genussinseln positiv auf die
Lebensqualitdt und die Zufriedenheit mit dem eigenen Essalltag auswirken (vgl. dazu die
Studie von Bergler und Hoff 2002 und die aktuell durchgefiihrte Genussstudie von Ellrott und
Hauck 2017). Die vorliegende Studie hat zudem aufgezeigt, dass Essen in der Gemeinschaft
Freude bereitet und Ausdruck von Gemeinschaft und Zugehorigkeit ist. Bezliglich einer ver-
starkten schulischen genussorientierten Ausrichtung muss aber die Frage aufgeworfen wer-
den, inwiefern dieser Ansatz alltagstauglich ist. Der schulische Alltag ist von Zeitnot gepragt,
was dem Genussempfinden und auch dem bewussten Wahrnehmen von Genuss abtraglich
ist.

Nicht zu unterschatzen sind positive Erfahrungen im Zusammenhang mit dem Geschmack
eines Lebensmittels/einer Speise und im Hinblick auf die Nahrungszubereitung. Positive Er-
fahrungen motivieren, das Verzehrte noch einmal essen und genieRen zu wollen. Freude und
Spal bei der Nahrungszubereitung fihren oftmals dazu, verstarkt Lebensmittel zubereiten
zu wollen. Die Ergebnisse der vorliegenden Studie zeigen zudem, dass gute Kenntnisse in der
Nahrungszubereitung zum einen die Freude und zum anderen die Wahrscheinlichkeit erho-
hen, einen eher gesundheitsférderlichen Ernahrungsstil zu entwickeln. Daher hat der Aufbau
solider Fahigkeiten und Fertigkeiten fiir die Nahrungszubereitung in der schulischen Erndh-
rungsbildung einen wichtigen Stellenwert.
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Anhang

Kategoriensystem fiir die Fallanalyse mit MaxQDA



Codesystem fiir die Einzelfallanalyse mit MAXQDA
Soziodemographische Angaben

» Alter
» Geschlecht
» Lebensform
o Ernahrungsverantwortung

Biographische Pragung

» Assoziationen mit dem Elternhaus
» Genuss im Elternhaus
o Bedeutung des Essens und des Essgenusses
o besondere Erlebnisse
o elterliche Essgenussvorlieben/Ubernahme
» Nahrungszubereitung
o Bedeutung der Nahrungszubereitung
o Zustandigkeit fur die Nahrungszubereitung
o Haufigkeit der Mahlzeiteneinnahme
o gemeinsames Kochen
» einschneidende Erlebnisse

Essgenuss

» Essgenussleitbild
o Bedeutung von Essgenuss/Genussorientierung
o individuelle Vorlieben
= Assoziationen bezliglich der Vorlieben
o Wertschatzung der eigenen Person
o subjektive Theorien
» Genuss im Essalltag
o genussfordernde Faktoren
=  Gemeinschaft
=  Ambiente
= Nahrungszubereitung
o genusshemmende Faktoren
=  Gewicht
= Zeit
= finanzielle Mittel
= Nahrungszubereitungskompetenzen
= Gesundheit



= Desinteresse/mangelnde Bedeutung
= genussfeindliche subjektive Theorien
» Genussfahigkeit
o Achtsamkeit auf Kérpersignale
o bewusstes Einsetzen der Sinne
o Zeit
o aktives Herbeiflihren
o Kontrollierbarkeit
» Korper als Genussquelle

Ess- und Erndhrungsstil

» Darstellung des Ess- und Erndhrungsalltags
o Einschatzung der Erndhrungsweise/Essgewohnheiten
o Ziele
= gesundheitsforderliches Ess- und Ernahrungsverhalten
=  Bewegung
o positive/negative Assoziationen
o subjektive Theorien
Wochenendroutinen
Urlaub
Snacking
AuBer- Haus-Verpflegung
Ablehnung/Aversion

YV Y V VYV

Erndahrungswissen
o subjektive Theorien

Gesundheit

» Erkrankungen
» Bedeutung von Gesundheit
» individuelle Gesundheitsziele

o Gewichtsabnahme/-zunahme

o Bewegung

o Leistungsfahigkeit
» gesundheitsabtragliche Verhaltensweisen
Stress
Uberessen
gesundheitsabtragliches Ess- und Ernahrungsverhalten
wenig Bewegung

© O O O

schlechtes Gewissen
= Entlastungsstrategien



Ressourcen

A\

Familie und Freunde
Nahrungszubereitung
o Nahrungszubereitungskompetenzen
o Einstellung zur Nahrungszubereitung
Zeit
Finanzen
o Einkauf
Erndhrungswissen
Offenheit fir Neues
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