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GIESSEN

Erndhrungsweisen mit einem hohen Anteil pflanzlicher und gering verarbeiteter Lebensmittel werden nicht nur aus gesundheitlicher, sondern auch
aus Okologischer Sicht empfohlen. Sie sind beispielsweise mit einer geringeren Emission an klimawirksamen Gasen verbunden. Im Rahmen der
Diskussion um die Akzeptanz von solchen Erndhrungsweisen stellt sich die Frage, wie hoch die Lebensmittelkosten einer Klima schonenden und
gesunden Erndhrung sind. Dazu wurden die Lebensmittelkosten von drei tatsachlich praktizierten Erndhrungsweisen mit unterschiedlichem
Fleischanteil und Verarbeitungsgrad verglichen, bei denen bereits die 6kologischen und gesundheitlichen Wirkungen untersucht worden waren:
eine in Deutschland Ubliche, eine pflanzenbetonte mit geringem Fleischanteil und eine ovo-lakto-vegetarische Ernahrungsweise.

Material und Methoden
Mit der GielRener Vollwert-Erndhrungs-Studie (JLU GieRen) wurde in einer bundesweiten Querschnittsstudie der
(7-Tage-Schétzprotokolle) fur Frauen im Alter von 25-65 Jahren erhoben (Hoffmann et al. 2001):

= 175 Mischkostlerinnen (MK), die sich entsprechend dem Bundesdurchschnitt fiir Frauen ernahrten,

= 132 nicht-vegetarische Vollwertkdstlerinnen (NVEG) und

= 111 ovo-lakto-vegetarische Vollwertkdstlerinnen (OLV).
Aus den Verzehrsdaten wurde der Lebensmittelverbrauch berechnet und anschlieBend mit Preisen bewertet, die aus der Untersuchung
Kalkulation der Kosten fir die Erndhrung im privaten Haushalt (BfEL Standort Karlsruhe, heute MRI) stammen. Die Preise wurden fir
konventionell erzeugte Lebensmittel in 19 Supermérkten (Selbstbedienungsladen in der Region Karlsruhe, 400-800 gm Verkaufsflache) erhoben.
Es wurden verschiedene GebindegréBen und Preisniveaus beriicksichtigt. Discounter und Sonderangebote blieben unbericksichtigt, da eine
Kostenminimierung nicht Ziel der Untersuchung war (Claupein 2003). Details zu der Berechnung finden sich in Mertens et al. (2008a, b).

Lebensmittelverzehr

Ergebnisse

Die monatlichen Lebensmittelkosten der OLV liegen mit 215,03 € etwa
20 % unter denen der MK (259,07 €). Die NVEG liegen mit 237,62 €
dazwischen und geben etwa 11 % mehr aus als die OLV (Tab. 1).

Tab. 1: Lebensmittelkosten (pro Person und Monat in €) der nicht-vegetarischen
(NVEG) und ovo-lakto-vegetarischen Vollwertkdstlerinnen (OLV) sowie der
Mischkostlerinnen (MK) (arithmetisches Mittel + SEM)
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Bei den tierischen Lebensmitteln, deren Erzeugung ein relativ hohes
Mall an klimawirksamen Gasen verursacht, haben die MK die
héchsten Kosten zu verzeichnen. Die OLV gleichen den Fleisch- und
Fischverzicht nicht durch einen héheren Ei- und Milchverbrauch aus,

asignifikante Unterschiede zwischen MK und NVEG,

b signifikante Unterschiede zwischen OLV und MK,

¢ signifikante Unterschiede zwischen NVEG und OLV;
jeweils mit p < 0,05, U-Test korrigiert nach Bonferroni-Holm

sondern haben insgesamt den geringsten Verbrauch an tierischen
Lebensmitteln (Tab. 1).

Obwohl bei allen drei Erndhrungsweisen gleich viel getrunken wird,
geben die MK aufgrund der Art der gewahlten Getranke deutlich mehr
fir Getranke aus als die OLV und NVEG, zwischen denen keine
Unterschiede bestehen. Wéahrend die OLV und NVEG Wasser und
Tee bevorzugen, trinken die MK mehr Erfrischungsgetranke, Kaffee,
Safte und alkoholische Getranke.
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Der vorliegende Vergleich zeigt: Je hoher der Anteil pflanzlicher
Lebensmittel und je geringer der Verarbeitungsgrad einer
Erndhrungsweise, umso niedriger sind die Lebensmittelkosten.
Entgegen der oft vorgebrachten These, dass Klimaschutz teuer sei,
sind die Klima schonenden und gleichzeitig gesunden Erndhrungs-
weisen mit geringeren Lebensmittelkosten verbunden als eine in
Deutschland ubliche Erndhrung.
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