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Links zu Online-Kursen der Textilen Praxis 
 

In diesem Dokument finden Sie Links zu Youtube-Videos über die Grundlagen aus den Bereichen 

Häkeln, Stricken und Nähen.  

 

Häkeln 
 

• Häkeln-Basics (Luftmaschen, Feste Maschen, Halbe/Ganze Stäbchen) 

https://www.youtube.com/watch?v=cG0Nltpt47M&t=105s 

• Luftmaschen, Feste Maschen, halb/ ganze Stäbchen 

https://youtu.be/96fEPEkK0sQ 

• Luftmaschen 

https://www.youtube.com/watch?v=yuvB_9ZgeTg 

• Feste Maschen 

https://www.youtube.com/watch?v=sldZhr15_a8 

• Halbe Stäbchen 

https://www.youtube.com/watch?v=ATzdSU_QzJ8 

• Stäbchen 

https://www.youtube.com/watch?v=Wk179k1xvwo 

• Magischer Ring 

https://www.youtube.com/watch?v=VU2jE7Nqg-c 

• Grundlagen der Häkelschrift 

https://youtu.be/jGyJysR4KUk 

• Waffelmuster häkeln 

https://www.youtube.com/watch?v=Npn_M5F3dpY 
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Stricken 
 

1. Vorbereitung 
• Was sagt dir die Banderole 

https://youtu.be/4PzGIkLpoeY 

2. Anfang (Der Anschlag) 
• Maschenanschlag Stricken 

https://www.youtube.com/watch?v=47m09t-vHWE 

• Kreuzanschlag mit 2 Nadeln 

https://www.youtube.com/watch?v=hS6ZmUzAabI 

3. Maschenarten 

• Rechte Maschen stricken 

https://www.youtube.com/watch?v=2M3V45cINl0 

• Linke Maschen stricken 

https://www.youtube.com/watch?v=z4KcMHne_XM 

• Randmaschen stricken 

https://www.youtube.com/watch?v=vDSZx2wUuy8 

• Maschen abketten 

https://www.youtube.com/watch?v=ChenIarTVBU&t=11s 

4. Linkshänder 
• Maschenanschlag für Linkshänder 

https://youtu.be/OTbdiwWKDgo 

• Rechte Maschen für Linkshänder 

https://youtu.be/WnQvQS4zV0g 

5. Hilfe 
• Fehler beheben: Verlorene Maschen wieder aufnehmen 

https://www.youtube.com/watch?v=b3bafV6weRQ 
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Maschinennähen 
 

1. Begriffe und Vorwissen 
• Bedeutung 'Verriegeln' 

https://www.youtube.com/watch?v=5NlTVNSgu4Y 

• Rechte und Linke Stoffseite 

https://www.youtube.com/watch?v=2YFEmVD-snk 

• Nahtzugabe 

https://www.youtube.com/watch?v=pTxlcnJrTME 

• Kleine Stoffkunde 

https://www.youtube.com/watch?v=pamM21amq80 

2. Nähmaschine vorbereiten und Einstellungen 
• Nähmaschine vorbereiten  

https://www.youtube.com/watch?v=1xjSbo-g9Qc 

• Nähmaschine einfädeln (Ober- und Unterfaden) 

https://www.youtube.com/watch?v=FEomf04-nq0 

• Pfaff Unterfaden spulen, einsetzen 

https://www.youtube.com/watch?v=Auc-UIALfPc 

• Oberfaden einfädeln 

https://www.youtube.com/watch?v=7afis7-Is0I 

• Unterfaden und Spulen 

https://www.youtube.com/watch?v=BR7InVCiBfI 

• Nadelwechseln 

https://www.youtube.com/watch?v=K77oBEOrBYw 

• Oberfadenspannung 

https://www.youtube.com/watch?v=e5GNFRGvZ-4 
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3. Nähen 
• Nähübung auf Papier 

https://www.youtube.com/watch?v=9sx8KzxpKMA 

• Versäubern (Zickzackstich) 

https://www.youtube.com/watch?v=Ft7nthegoKo 

• Vorbereitungen für den knappkantigen Saum 

https://www.youtube.com/watch?v=uG96Rgb7Fwc 

• Doppelter Umschlagssaum 

https://www.youtube.com/watch?v=NpwWWkXn_Xk 

4. Hilfe und Tricks 
• Wenn die Nähmaschine streikt 

https://www.youtube.com/watch?v=BQa4uyp7_TY 

• Tricks, um gerade zu nähen; Hilfe 

https://youtu.be/rR0_8FPG9p4 
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Literatur 
 

o Morschhäuser, G. (2014) Nähen lernen Lehrbuch: Textiles Arbeiten und Werken, 

Europalehrmittel 

Häkeln 

o Hetty-Burkart, E. et al. (2014) Häkeln: Das Standardwerk, Stuttgart: Frech (inkl. DVD)   

30 Euro 

Stricken 

o Van der Linden (2014) Stricken: Das Standardwerk, Stuttgart: Frech (inkl. DVD)   

30 Euro 

Nähen 

o Binder, B., Kühnle, J., Roser, K. (2011) Nähen: Das Standardwerk, Frech (inkl. DVD) 

30 Euro 

o Schneider, E. (2016) Der Nähmaschinen-Führerschein: Das Erfolgsprogramm in Theorie und 

Praxis. Nähprüfung und Diplom online! 

15 Euro 
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