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Der Präsident des Deutschen Sportlehrerverbandes, Prof. Dr. Udo 
Hanke, initiierte 2006 das länderübergreifende Projekt „Good practice 
im Schulsport“. Das Projekt wird von der Kommission „Sport“ der 
Konferenz der Kultusminister unterstützt.

In Baden-Württemberg wurde als Teilprojekt „Gelingender Sportunter-
richt“ thematisiert. Im Jahr 2008 wurden dafür Überschlagbewegungen 
im Turnen als Thema gewählt. Diese erste DVD-Serie umfasst drei Unter-
richtsdokumente (Grundschule, Sekundarstufe 1 und Sekundarstufe 2) 
sowie eine Fachkonferenz mit dem Thema „Zehn Gebote für gelingenden 
Sportunterricht“.

Im Jahr 2009 wurde eine Unterrichtsstunde in einer vierten Grundschul-
klasse mit dem Thema „Erarbeitung einer Seilkür – schülerorientiert und 
ergebnisoffen“ aufgezeichnet, die anhand ausgewählter Merkmale in 
einer Fachkonferenz diskutiert wird.
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Kamera: Udo Hanke, Wilhelm Helle, Andreas Konold,   
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Kollegialer Austausch über eine Sportstunde

Allgemeine Hinweise

Für die Fortsetzung des Teilprojekts „Gelingender Sportunterricht“  
wurde in Baden-Württemberg in Zusammenarbeit von Deutschem Sport-
lehrerverband, Kultusministerium Baden-Württemberg, Pädagogischer 
Hochschule Heidelberg und Forschungsgruppe Unterrichtsmedien im 
Sport ein zweites DVD-Paket erstellt.

Darin enthalten sind ein Unterrichtsdokument und die Aufzeichnung 
einer Fachkonferenz. Es wird eine Unterrichtsstunde dokumentiert, die 
von Steffi Neuberger, Grundschullehrerin mit achtjähriger Erfahrung, 
entworfen und am 19. März 2009 in Sinsheim-Dühren gehalten wurde. 
Aus gegebenem Anlass hatte sie das Thema „Erarbeitung einer Seilkür“ 
gewählt. Entsprechend ihrer Auffassung von Erziehung und Unterricht 
gestaltete sie die Stunde schülerorientiert und ergebnisoffen.

Die Unterrichtsstunde wurde mit drei Kameras aufgezeichnet und an-
schließend mit dem Bemühen abgemischt, eine größtmögliche Authenti-
zität zu erreichen.

Diese Unterrichtsaufzeichnung wird anschließend in einer vorbereiteten 
Fachkonferenz unter Kolleginnen und Kollegen diskutiert. Dies geschieht 
auf der Folie von vier ausgewählten Merkmalen gelingenden Sportunter-
richts (vgl. Kapitel 2 – 5).

Die DVD richtet sich an Sportstudierende in den verschiedenen Institu-
tionen der Lehrerbildung, an Referendare, Sportlehrerinnen und Sport-
lehrer sowie an alle, die an der Thematik „gelingender Sportunterricht“ 
interessiert sind.

Die aufgezeichnete Fachkonferenz erhebt nicht den Anspruch einer 
umfassenden Unterrichtsanalyse. Vielmehr will sie das Interesse für eine 
Auseinandersetzung mit der zeitlos aktuellen Frage nach gelingendem 
Sportunterricht wecken und eine Kommunikation und kritische Reflexion 
über einflussreiche Faktoren anregen. Dabei möchte sie den Blick für 
unterrichtliche Prozesse schärfen und unterschiedliche Sichtweisen ins 
Bewusstsein rücken.

Spezielle Hinweise

Die DVD ist mit einem Menü versehen, das sich am Verlauf der Fach-
konferenz und den diskutierten Merkmalen orientiert. Sie kann durch-
laufend angesehen werden oder es können einzelne Kapitel direkt 
angewählt werden.

1. Einleitung (00:15 – 06:09) 
In diesem einführenden Teil wird an die letzte „Fachkonferenz“ 
(DVD-Serie 1) angeschlossen, indem Merkmale gelingenden Sport-
unterrichts ausgewählt werden. Außerdem werden Informationen 
zur Stunde gegeben und erste unterschiedliche Auffassungen zum 
unterrichtlichen Vorgehen angesprochen.

2. Nutzung der Lernzeit (06:09 – 10:36)
 In der Kritik über zu geringe Bewegungszeiten zeigen sich unterschied- 

liche Sichtweisen über Ziele und Konzepte des Sportunterrichts.

3. Schüleraktivierung (10:36 – 14:50)
 Hier wird thematisiert, wie Schülerinnen und Schüler aktiv an der 

Gestaltung ihres Sportunterrichts mitwirken können. Dabei werden 
auch Konsequenzen bezüglich des Lehrerverhaltens und Beziehungs-
probleme, die dadurch entstehen (können), angesprochen.

4. Klarheit (14:50 – 18:06)
 Der Begriff Klarheit bezieht sich auf unterschiedliche Inhalte: auf 

Strukturen, auf Beziehungen, auf die Unterrichtsorganisation, auf das 
Lehrerverhalten, auf (Fach-)Begriffe u. a. m. Die Bedeutung dieses 
Merkmals wird hier diskutiert.

5. Atmosphäre (18:06 – 21:10)
 Im Mittelpunkt der Diskussion stehen hier Faktoren, welche die 

Unterrichtsatmosphäre mitbestimmen. Dabei werden Respekt und 
Akzeptanz hervorgehoben.

6. Fazit (21:10 – 24:50)
 Rückblickend werden wichtige Diskussionspunkte wiederholt und 

eine begründete Bewertung vorgenommen. Darüber hinaus wird die 
Bedeutung eines kollegialen Austauschs über Unterricht betont.
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