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Mingelwesen Mensch

Das Mingelwesen Mensch und sein
Handeln in 6kologischen Dimensionen

Von der Notwendigkeit, die Wahrnehmungsschulung mit
Handlungsangeboten zu verbinden

von
Lissy Jakel
Pidagogische Hochschule Heidelberg

Zusammenfassung

Umweltbildung sollte auch im Bereich der Naturwissenschaften nicht nur dkologisches Wissen,
sondern auch Wissen um soziale und psychologische Zusammenhinge umfassen. Wahrneh-
mungsmangel, Bedrohungsmangel und Verantwortungsmangel werden als Hauptmingel
menschlichen Handelns in 8kologischen Dimensionen herausgearbeitet. Verschiedene Modelle
des Umwelthandelns werden diskutiert. In der Unterbreitung sozial akzeptabler Handlungsan-
gebote wird ein Weg aus der Kluft zwischen gestiegenem Umweltbewuftsein, aber kaum verin-
dertem Umwelthandeln gesehen. Umweltgerechte Verhaltensweisen sollten weiteren Zielen ne-
ben dem Umweltziel selbst dienen, z. B. der Steigerung der sozialen Anerkennung,

Abstract

Environmental education should include scientific knowledge as well as social and psychological
knowledge on environmental issues. Lack of perception, lack of menace and lack of responsibili-
ty are identified as the main obstacles for acting adequately in environmental contexts. A num-
ber of models for acting adequately are discussed. By providing socially accepable action sche-
mes we see a way out of the discrepancy of enhanced consiousness in environmental issues on
one hand and stagnant action on the other hand. Adequate ecological behaviour should persue
also other other aims, for instance inhanced social acceptance of ecological actions.

1. Entweder — oder ?

Um die letzte Jahrhundertwende tobte ein jahrzehntelanger wissenschaftli-
cher Streit zwischen Mendelisten und Darwinisten iiber die Entwicklungs-
weisen der Lebewesen. Erst die Entdeckung der Chromosomen machte klar,
dafl fiir ein Verstindnis der relativen Konstanz der Arten beide Theoriege-
biude bereichernd sind und die Kontroverse eigentlich nicht auf einem ant-
agonistischen Widerspruch fufite.

Ahnlich erscheint mir als Biologiedidaktikerin manchmal der Streit in der
modernen Umwelterzichung iiber Voraussetzungen und Bedingungen
menschlichen Handelns: Die wissenschaftliche Auseinandersetzung ging lan-
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ge um die Frage, ob die Situation oder die Disposition menschliches Handeln
bestimmen. Tut der Mensch, was er gelernt hat und wofiir er verstirkt wur-
de, wofiir er Verhaltensmodelle hat, oder ist das Handeln von den Wesens-
ziigen bestimmt, von der Personlichkeitsstruktur, von Zustinden wie Akti-
vitit, Aufmerksamkeit oder Neugier, von Gefiihlen und Bedirfnissen, vom
Willen?

Heute erkennt man, daf} beide Seiten wichtig sind. Aber der Disput selbst
ist hochaktuell und bemerkenswert, weil wir ja unser Umgehen mit der Na-
tur neu tberdenken und wahrscheinlich verindern miissen. Weiterwirt-
schaften wie bisher in den Industrielindern wiirde das Okosystem Erde
berlasten. Dies ist in weiten Kreisen der Bevolkerung bekannt und bei ei-
nem etwas kleineren Kreis auch prinzipiell akzeptiert, hat aber bisher kaum
gravierende Verhaltensinderungen hervorgerufen. WILHELMI formulierte
1998 als Vertreter des Bundesministeriums fiir Wissenschaft und Forschung
sogar: »Die »griine« Wende im Bildungswesen ist im wesentlichen geschafft,
die kulturelle Wende im Sinne verinderter Lebensstile steht dagegen noch
bevor.«

Auf der Suche nach Anregungsfaktoren fiir 6kologisch orientierte Garten-
gestaltung suchten wir selbst intensiv nach Handlungsmodellen fiir die Initi-
ierung von umweltgerechten Verhaltensweisen. Die bekundeten Interessen
standen bei unseren Studenten und Mitarbeitern der Hochschule im deutli-
chen Gegensatz zur realen Nutzung vorhandener Verhaltensangebote.
Durch retrospektive Befragung handlungsaktiver Personen in diesem Bereich
des Umwelthandelns und Vergleich mit Personen anderer Interessenbereiche
haben wir Motiven und situationalen Bedingungen nachgespiirt und die in
der Literatur vorgestellten Handlungsmodelle gepriift. Schliefilich sollte un-
ser »Okogarten« ja effektiver genutzt werden. Wir sind auf diesem Wege auf
interessante Ansitze gestoflen (Jikel & Dresel, unverdffentlicht), die im fol-
genden niher erliutert werden.

Mehrere entwicklungspsychologische Studien belegen deutlich, daff Sor-
gen in bezug auf den Zustand unserer Umwelt in der Reihenfolge der Zu-
kunftsingste von Jugendlich sehr weit oben rangieren (z. B. Lehmann 1995).
Aber, so konstatiert LEHMANN nach Untersuchungen bei Jugendlichen in
Schleswig-Holstein: »Offenbar ist die Bedrohung der Gesundheit und der
Lebensqualitit kein Motor des Handelns.« Die Diskrepanz zwischen Wollen
und Tun, zwischen Denken und Handeln, zwischen Umweltbewufltsein und
verantwortlichem Umwelthandeln ist beachtlich (vergl. Preuss 1997). Erfreu-
licherweise wird die Zweigleisigkeit von Naturwissenschaft einerseits und
Geistes- bzw. Gesellschaftwissenschaft andererseits in Bezug auf den Um-
gang mit dem Phinomen Umwelthandeln derzeit aufgebrochen.
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2. Was ist Umweltwissen?

Die mechanistische Vorstellung des direkten Umschlags von Umweltwissen
in Umwelthandeln will ich hier nicht wiederbeleben. Zugleich ist unumstrit-
ten, denke ich, daff Wissen von Einflufl auf Umwelthandeln ist. Mit Wissen
war bisher von Seiten der Naturwissenschaftler meistens 6kologisches Wis-
sen gemeint.

Fir Umwelthandeln relevantes Wissen umfafit aber nicht nur kognitive
Reflexion ékologischer Zusammenhinge, sondern auch psychologischer und
sozialer. Und hier haben wir, also um Umwelterziehung bemiihte Personen,
bisher schon oft geirrt, weil wir lediglich aus Beobachtungen von Personen
auf tiefer liegende Motive schlieffen wollten. Wir brauchen soziales Wissen
und psychologische Unterstiitzung.

Zum sozialen Wissen zahlen auch gesicherte Kenntnis davon, was man
selbst von anderen erwarten kann, wie sich andere wahrscheinlich verhalten
und wie kooperativ sie sein werden. Solchen Fragestellungen wenden sich
nun sogar Naturwissenschaftler zu, z. B. ERNST (1998), indem sie das Ver-
héltnis von Eigennutz und Kooperation bei der Nutzung begrenzt nach-
wachsender Ressourcen iiber Computersimulationen austesten und Ergeb-
nisse psychologischer Experimente in Betracht ziehen.! Hier gibt es erfreuli-
che Ubereinstimmungen mit Erkenntnissen anderer Umweltpsychologen.

Die meisten von uns sind z. B. iiberzeugt, personlich so gut wie moglich
umweltschonend zu handeln. Den anderen wird dies nicht zugetraut (Attri-
butionstheorie von JOHNSON und NISBET, dazu unten mehr). Psychologi-
sche Dimensionen stirker zu beriicksichtigen diirfte daher auch fiir Natur-
wissenschaftler und Umwelterzieher hilfreich sein.

3. Menschliche Mingel

Wie Umweltpsychologen, z. B. FUHRER und WOLFING (1998) oder PREUSS
(1997) herausgearbeitet haben, gibt es psychologische Eigenheiten des Men-
schen, die sein Wahrnehmen und Handeln innerhalb der Umwelt beeinflus-
sen. In dieser Hinsicht ist der Mensch eigentlich als ein Mingelwesen zu
kennzeichnen. Man muf} diese Miangel kennen, dies gehdrt mit zum Wissen
im Kontext 6kologischen Handelns.

Da gibt es zunichst einen Wabrnehmungsmangel: Dem Lebewesen
Mensch fehlen Méglichkeiten zum individuellen sinnlichen Wahrnehmen be-
stimmter momentaner abiotischer Parameter. Vertreter der Art Homo sapi-
ens verfiigen beispielsweise nicht iiber kdrpereigene Sensoren zur Bestim-

1 Jeder hat einen hoheren Nutzen durch eine nicht-kooperative Handlung, doch stehen alle

Beteiligten besser da, wenn alle kooperieren (nach Ernst 1998).
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mung des Nitratgehaltes von Gewissern oder des Gehalts an Stickstoffver-
bindungen in der Luft oder von Radioaktivitit. Uns fehlen aber auch die
sinnlichen Wahrnehmungsméglichkeiten fiir langfristige Veranderungen un-
serer Umwelt, z. B. der Ausdiinnung der Ozonschicht, des evolutiv betrach-
tet rasanten Artenschwundes oder der Abnahme von Schmetterlingsarten in
Mitteleuropa. Solche langfristigen Verinderungen liegen unterhalb der
menschlichen Wahrnehmungs- und Gedichtnisschwelle. Menschliches Han-
deln ist evolutiv bedingt auf eine mittlere zeitliche Dimension gerichtet (vgl.
Koch 1992). Und schon gar entgehen uns Veranderung auf anderen Teilen
des Erdballs, Um Umweltzustinde beurteilen oder Verinderung wahrneh-
men zu kénnen, bedarf der Mensch also der Kommunikation innerhalb der
menschlichen Gesellschaft. Zugleich bestimmt die Gesellschaft die Art und
Weise der Wahrnehmung (bzw. der Ignoranz) bestimmter (moglicherweise
bedrohlicher) Zustinde und Prozesse. Ohne Kommunikation und Informa-
tionsaustausch wire z. B. das Thema Treibhauseffekt nicht in unser Bewuflt-
sein geriickt. Ganz deutlich wird hier, dafl die Gesellschaft auf eine entspre-
chende wissenschaftlich fundierte Diagnostik angewiesen ist. Dabei wird in
Mitteleuropa bisweilen den Zustinden vor der eigenen Haustiir zu wenig
Beachtung geschenkt (wir sind sie ja schliefllich gewohnt), Zustande anders-
wo erregen aber sehr viel Aufmerksamkeit (erfreulichwerweise gibt es da
natiirlich auch Ausnahmen). So machen wir uns vollig zu Recht Gedanken
iiber den Raubbau am tropischen Regenwald Siidamerikas, ignorieren aber
meist, daff in Mitteleuropa die weitgehend geschlossene Walddecke aufge-
brochen und auf Relikte reduziert wurde (formal noch ein Drittel der Fliche,
praktisch parzellierte Kleinflichen). Auch ein insgesamt gestiegenes Um-
weltbewufltsein kann weiterer Landschaftzerstérung in Deutschland bisher
immer noch nicht Einhalt gebieten, Projekte wie die Hochgeschwindigkeits-
verbindung Hamburg-Berlin oder der Havel- und Spreeausbau, von stindig
neuen Autobahnen und Straflen ganz zu schweigen, sind immer noch und
immer wieder »gesellschaftsfihig«. Wir machen uns Gedanken {iiber das
wahrscheinlich nicht mehr aufzuhaltende Aussterben des Grofien Panda
durch Lebensraumverlust, nehmen aber das Ausléschen von Wolf und Bar
oder Wisent in Mitteleuropa unbesehen hin. Manche Ortschronik schmiickt
sich mit der Ehre des letzten Abschusses eines Wolfes in der Region (Beispiel
Wolfsschlucht Zwingenberg am Neckar).(Zumindest in bezug auf den Luchs
hat erfreulicherweise ein Umdenken begonnen).

Das eben geschilderte Phinomen des Wahrnehmungsmangels fihrt direkt
zu einem weiteren Problem: Menschen haben trotz oder wegen der Globa-
litit der Umweltprobleme einen individuellen Bedrobungsmangel. Das liegt
an der mangelhaften direkten Erfahrbarkeit von Umweltverinderungen, an
einer zumindest derzeit noch geringen Ereigniswahrscheinlichkeit akuter
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Umweltkatastrophen in den Industrienationen. (Die Umweltkatastrophen
anderswo kiimmern uns nicht ernsthaft.) Daraus wiederum resultiert ein ge-
wisser Verantwortungsmangel. Er mag in der individuumszentrierten Wert-
orientierung westlicher Zivilisation mitbegrindet sein (Abwigen eigener und
kollektiver Interessen, siche Ernst (1998)). Das Lawinenungliick in Oster-
reich hat doch nichts mit uns zu tun! Was fiirchterliche Hochwasserkatastro-
phen sind, weif§ man in Bangladesh, aber nicht in Berlin. Und sie waren noch
nie ein Grund, um etwa eigenes Verhalten zu dndern. Versiegelung von
Landschaft und Verbauung von natiirlichen Uberflutungsflichen setzt sich
fort. Ein unschones Beispiel ist derzeit die aufwendige Betonierung von Re-
genwasserauffangbecken in Heidelberg-Ziegelhausen nach den Richtlinien
von Landes-Gesetzgebungen statt des Aufbrechens von Asphaltierungen zur
Renaturierung nattrlicher Versickerungsflichen. Man kuriert kurzfristig am
Symptom und verstirkt sogar die Ursachen der Probleme. Und man vertraut
immer noch darauf, dafl Schaden reparabel sind und technische Findigkeit
Umweltprobleme 16sen kann, die durch menschliches Handeln bedingt sind.

Geringe Distanz zwischen Verhalten und Konsequenz ist eigentlich eine
wichtige Grofle fiir bestimmte konventionelle Lernstrategien. Nun gibt es
aber gerade beim Umwelthandeln eine deutliche Distanz zwischen Verursa-
chern und méglicherweise Betroffenen von Umweltschiden. Verhaltenskon-
sequenzen sind verzogert oder global verzerrt.

4. Alltagshandeln

Problematisch sind neben den genannten Mingeln gewisse Denkstrukturen
des Alltagsbewnftseins. LETTHAUSER (1977) nennt dies Ubertragungs- und
Reduktionsstrategien zur Alltagsbewiltigung.

Speziell wenn Verhaltensinderungen des individuellen Umweltverhaltens
mit Verzicht, mit hoheren Kosten oder mit Unbequemlichkeiten verbunden
wiren, kommen Strategien der Verzdgerung oder Verharmlosung, der Ab-
schottung zum Einsatz. Dies betrifft natiirlich auch den Umgang mit Bedro-
hungen. Wenn man Zustinde personlich als sehr beingstigend empfindet,
sich aber selbst nicht in der Lage sieht, Verinderungen herbeizufiihren,
schottet man sich innerlich von den bedrohenden Themen ab, man schiitzt
sich selbst.

Wir bevorzugen monokausale Erklirungsmodelle und tibernehmen gern
vorhandene Modelle statt neuer. Diese Tendenz, einfache vorhandene Denk-
modelle zu iibernehmen, statt kompliziertere neue und angemessene Modelle
zu erschlieffen, habe ich bei eigenen Untersuchungen zum Umgang mit bio-
logischen Phinomen, auch des eigenen Korpers, bei Schillern und Jugendli-
chen bestatigt gefunden. Diese individuell begrenzte menschliche Informat-
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onsverarbeitungsbereitschaft und -fahigkeit ordnet PREUSS (1997) auch dem
Bereich der Wahrnehmungsbarriere zu.

Auch das Problem der verzogerten Verhaltenskonsequenzen, also der
grofien Distanz zwischen Verhalten und Konsequenz, macht kommunikative
Hilfe unverzichtbar. In der Kommunikation auf gesellschaftlicher Ebene
liegt eine Chance zur Reaktion auf den individuellen Wahrnehmungsmangel.
Man kann die Nitratbelastung persénlich nicht messen, sie riickt aber durch
verldfiliche Informationen tiber wissenschaftliche Erhebungen innerhalb ge-
sellschaftlicher Kommunikation doch in das individuelle Bewuf3tsein. Um-
weltprobleme werden also durch Kommunikation »konstruiert«.

Trotz allgemein gestiegenem Bewufitseins fiir Umweltprobleme sind Ver-
anderungen von Verhaltensweisen sehr zogerlich. Es mangelt an einer Um-
setzung des Umweltbewufitsein in verantwortliches Umwelthandeln. Ohne
genaue Kenntnis der oben genannten psychologischen Barrieren lassen sich
kaum effektive Strategien fiir die Forderung des Umwelthandelns entwickeln
(Preuss 1997).

5. Das Problem der Ausrede

Wesenseigen fiir Menschen ist (das haben Psychologen herausgefunden), bei
anderen fir nicht angemessenes Umweltverhalten Mingel der inneren Ein-
stellung anzunehmen: Uns selbst gestehen wir fiir umweltfeindliches oder
umweltschidliches Verhalten situationale Zwinge zu. Wenn man selbst mor-
gens mit dem Auto zur Arbeit gekommen ist, lag das an den ungiinstigen
Angeboten des Nahverkehrs oder an dem Termindruck, aber nicht am eige-
nen Umweltbewufitsein. Andere dagegen, so meint man meist, waren nur
ignorant gegeniiber dem Umweltproblem.

Solche Probleme der Zuschreibung von Beweggriinden und von Verhal-
tensabsichten werden auch als Attributionen bezeichnet. In der Literatur
schon mehrfach aufgegriffen findet man die Attributionstheorie von JONES
und NISBETT (1972). Sie berichten von der Feststellung systematischer Un-
terschiede in der Kausalattribution von Verhaltens bei den Handelnden ei-
nerseits und den Beobachtern andererseits: Jeweils der Andere wird als Ver-
ursacher von Umweltbelastungen gesehen, man selbst jedoch nicht. Der
Handelnde ist eher geneigt, fiir sein Verhalten situative Bedingungen verant-
wortlich zu machen. Seitens der Beobachter wird hiufiger die Personlich-
keitseigenschaft des beobachteten Handelnden verantwortlich gemacht. Ur-
sachen liegen auch in fehlendem sozialen Wissen: Wir kennen die Lebensum-
stinde der Menschen, die wir in ihrem Handeln beobachten weniger, wir
neigen dazu, umweltbelastende Handlungen dieser Personen auf deren
Gleichgiultigkeit oder Unkenntnis zuriickzufiihren. Anderen werden keine
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dufleren determinierenden Einflufifaktoren zugestanden, uns selbst aber
schon. In der Konsequenz wird der jeweils Andere als nicht-umweltbewuf3t
erlebt. Das hat die Tendenz zur Folge, das Umweltbewufitsein Anderer zu
unterschitzen. Derartige Fehleinschitzung kann (z.B. bei Politikern) Werbe-
kampagnen zur Folgen haben, als deren Adressat der Biirger nur wieder An-
dere sieht, nicht aber sich selbst. Daher hilt FIETKAU (1981) Informationen,
die an tatsachliche Handlungsalternativen ankniipfen, fiir verhaltensrelevan-
ter als moralische Appelle.

Auflerdem treiben wir in Bezug auf uns selbst Dissonanzreduktion, indem
wir unseren Beitrag ja nur als einen ganz unbedeutenden werten (das eine
Mal ist nicht so schlimm) bzw. uns damit trésten, dafl wir uns auf anderen
Gebieten ja vorbildlich verhalten (den Miill habe ich getrennt). Haufig bekla-
gen wir auch, dafl wir ja sowieso nichts tun kénnten und das Tun der Ande-
ren (der groflen Masse) viel einflufireicher sei (das stimmt vielleicht sogar).
Aber — ehrlich — genau unser Auto hat auch die Luft belastet. Widerspriiche
zwischen den gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und der eigenen Moti-
vation fithren zu Ohnmachtsgefiihlen und zur Resignation. Die in einem
Material des Landes Nordrhein-Westfalen geduflerte Forderung bringt es auf
den Punkt: »Personliche Bereitschaft mufl auf entsprechende gesellschaftli-
che Rahmenbedingungen stoflen« (Ministerium fiir Umwelt, Raumordnung
und Landwirtschaft NRW 1997). Es miissen sozial akzeptable Verhaltensan-
gebote unterbreitet werden. Dies bedeutet nicht, die Méglichkeiten auf nur
eine einzuschrinken. Zur Wahrung der eigenen Verantwortlichkeit muf§ die
Méglichkeit der Wahl verschiedener Handlungsweisen bestehen bleiben.
»Werden Entscheidungsmoglichkeiten zu stark eingeengt, fithlen sich die In-
dividuen fiir die Folgen ihres Handelns weniger verantwortlich« bestitigen
uns auch Umweltpsychologen (Fuhrer, Wolfing S. 81) Es miissen Vorausset-
zungen und Angebote geschaffen werden, dafl man gerne die umweltscho-
nende Handlungsalternative wihlt. Wichtig ist also die subjektive Wahrneh-
mung des Einzelnen, mehr als nur eine Verhaltensméglichkeit in einer Situa-
tion zu haben.

Umweltbildner miissen lernen, umweltschidigendes Verhalten als nicht
intendiert zu begreifen. Wir verhalten uns nicht absichtlich umweltfeindlich,
sondern wir haben unseren Alltag zu bewiltigen (siehe auch Weller 1998, S.
87). Umweltbildung, die nur auf moralischen Appellen basiert, hat deshalb
auch wenig Erfolg.

Wir kénnen in Alltagssituationen aus einer Skala moglicher Handlungss-
trategien wihlen. Dies sind innerhalb unserer Gruppe sozial akzeptable Ver-
haltensweisen. Fuhrer und Wolfing nennen es soziale Reprisentationen. Und
nur die in der zugehorigen Gruppe akzeptierten Verhaltensweisen kénnen
Ubernommen werden, sie werden zu individuellen sozialen Reprisentatio-
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nen. Sie definieren Umweltbewufitsein. »Umweltbewufltsein wird von uns
als individuelle soziale Reprasentation verstanden, welches durch kommuni-
kativ vermittelte Transformationen umweltrelevanter sozialer Reprasentatio-
nen in das eigene kognitive System entsteht« (Fuhrer und Wolfing 1998, S.
84). Innerhalb einer bestimmten Gruppe ist es also durchaus machbar und
gruppenkonform, Dosenbier zu trinken, in einer B.U.N.D.-Gruppe wire
dies untragbar.

Dr HAAN formuliert 1997, dafl man zwischen verschiedenen Umweltbe-
reichen (Konsum, Mobilititsverhalten, Recycling) unterscheiden und diese
im Zusammenhang mit alltiglichen Handlungsbereichen sehen miifite. Wich-
tig sei es auch, unterschiedliche Motivlagen in Rechnung zu stellen: »Wohl-
befindensmotive, Motive, die dem Wunsch nach Gesundheit entspringen,
okonomische Motive, Gewohnheiten und vor allem die unterschiedlichen
Lebensstile sowie das Risikobewufltsein der Menschen«. (De Haan 1997, S.
179)

GOTZ (dokumentiert in Weller 1997) kommt zu Ergebnissen, die genau
diese Differenzierung der Lebensstile untermauern. Er unterscheidet bei-
spielsweise in Bezug auf Mobilitatsverhalten 5 Gruppen von Biirgern (status-
orientierte Automobilisten, traditionell hiusliche, traditionell naturorientier-
te, risikoorientierte Autofans, dkologisch Entschiedene). Innerhalb dieser
Gruppen stimmen nun Umweltverhalten und Umweltbewufitsein erstaun-
lich gut iiberein. Die »statusorientierten Automobilisten« oder die »risiko-
orientierten Autofans« legen deutlich mehr Strecken ohne &ffentliche Ver-
kehrsmittel oder das Fahrrrad zurlick als die Vertreter eines »6kologisch ent-
schiedenen« Lebensstils. Innerhalb der Gruppen harmonieren also Einstel-
lungen und Verhalten. DE HAAN (1998) unterscheidet gar neun Lebensstil-
typen, z.B. Arbeitssame und Existenzsicherer oder Lebenserotiker oder
Wertepluralisten.?

Wichtig erscheint mir, hier in Bezug auf bestimmte Verhaltensbereiche die
Bevolkerung deutlich differenziert zu betrachten. Bei unseren Untersuchun-
gen zum Garten- bzw. Freizeitverhalten waren dhnliche Subpopulationen
auszumachen (Personen, die gern gartnern, Personen, die reisen wollen....).
DE HAAN nennt es Verhaltenssektoren (De Haan 1997, S. 10: »Es gibt, so
besagt die Empirie, nicht das umweltgerechte Verhalten, sondern Verhaltens-
sektoren.«), sie betreffen Mulltrennung, Mobilitat u.a. In diesem Zusammen-
hang erscheint mir in Beurteilung des Umwelthandelns auch die Unterschei-

3 Man darf gespannt sein, ob die von BRAND, POFERL und SCHILLING identifizierten fiinf 6ko-
logischen Mentalititsmuster weiterhelfen, das Verhiltnis von Lebensstilen und Umwelthan-
deln aufzukliren und zu beeinflussen. DE HAAN (1998) entwickelt Vorschlige fiir ein mehr-
stufiges Leitbildmanagement.
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dung zwischen kleinen Schritten (z.B. die Verwendung von Papier-Heftum-
schlagen statt Folien) und tatsichlich bedeutungsvollen global tragfihigen
Lebensstilen (siche Weller 1998, S. 90) wesentlich.

Solche sozial akzeptablen Reprisentationen sind einem gesellschaftlich
bedingten Wandel unterworfen. (Wer hitte sich vor zwanzig Jahren ge-
schimt, Flaschen in den Mall zu tun?). Und wir sollten berticksichtigen, dafl
die realen Méglichkeiten individuellen Handelns tatsachlich im Korsett der
gesellschaftlichen Bedingungen beschrinket sind. (Die Bahnpreise beispiels-
weise macht nicht der Kunde, und das Familienbudget zwingt mehrképfige
Familien, selbst bei gutem Willen statt mit der Eisenbahn mit dem Auto zu
reisen.) Man kann es den Menschen nicht veriibeln, wenn sie nicht bereit
sind, wegen der Umwelt einen Verzicht auf sich zu nehmen.

In Handlungsbereichen, in denen das Handeln geringen finanziellen Auf-
wand fordert oder sogar Einsparungsméglichkeiten bietet (z.B. Senkung der
Miillgebiihr durch eigene Kompostierung und Wertstofftrennung), ist eine
groflere Bereitschaft zum 6kologisch orientierten Handeln zu verzeichnen
als in aufwendigen Bereichen, konstatieren DIEKMANN und PREISENDORFER
1992. Was wir insgesamt brauchen, sind sozial akzeptable (und umweltge-
rechte) Verhaltensangebote. Dann kann es sogar zu umweltgerechten Verhal-
tensweisen auch ohne vorherige ausdriickliche Verhaltensabsicht kommen
(siche Fietkau 1981).

6. Modelle des Umwelthandelns

Bei der Diskussion verschiedener Handlungsmodelle zum Umwelthandeln
gehen wir davon aus, dass nicht zwingend ein Handlungsmodell fiir alle Be-
reiche des Umwelthandelns gleichermaflen giiltig sein muss. Es muss zumin-
dest zwischen kompensatorischem und praventivem Umwelthandeln unter-
schieden werden3. Vorwiegend beziehen wir uns auf Modelle, die nachfol-
gend kurz charakterisiert werden:

— In dem Handlungsmodell nach AJZEN und FISHBEIN wird die Intention
als Bindeglied zwischen Einstellungen und Verhalten gestellt. ROST leitet
aus dem Modell nach AJZEN und FISHBEIN (1977) ein kognitives Modell
der Handlungsmotivierung ab und will vorhandenes oder verfiigbares
Wissen in den Prozefl der Handlungsausfithrung einbeziehen. In einem
weiterentwickelten Modell zum Umwelthandeln nach ROST (1992, 1997)
wird davon ausgegangen, dal Umwelthandeln letztendlich von einer 6ko-

3 Diese Handlungsmodelle waren fiir uns wichtig, um gezielter nach Anregungsfaktoren fiir
unseren speziellen und ausgewihlten Bereich des Umwelthandelns — das 6kologisch orien-
tierte Gestalten eines Gartens ~ suchen zu konnen.
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logischen Bedrohung ausgeht. Das Modell benennt drei Phasen. Diese
wahrgenommene Bedrohung sowie deren Einschitzung sind Ausgangs-
punkte fiir die Handlungsmotivation, die Motivationsphase, der eine
Handlungsauswahlphase mit Intention sowie eine Volitionsphase (Phase
des Willensaktes) folgen. In diesem in der Literatur haufig zitierten bzw.
modifizierten Ansatz finden sich auch Kernpunkte des Handlungsmodells
von JANSSEN zum Zusammenhang zwischen Naturerfahrung und Um-
welthandeln wieder. Dort folgen dem Naturerleben ein Naturverstehen,
ein Umweltbewufitsein und letztlich die Handlungsebene. Die hier vorge-
stellten Ansitze sind auch unter dem Namen Theorie des geplanten Han-
delns bekannt. ROST (1997, $.60) riumt ein, dafl es neben einer negativen
Handlungsmotivation als Vermeidung von Bedrohung auch eine positive
Motivation als Anstreben von Wertvorstellungen geben kann.

— BERCK und (1992) entwarfen ein Siebenschrittmodell von der Faszination
zum Handeln nach Untersuchungen bei Mitgliedern von Naturschutzver-
binden bzw. Vogelschutzgruppen. Ausgangspunkt ist die Faszination
durch eigene Naturbegegnungen. Die Kernaussage besteht darin, dafl wie-
derholte befriedigende Handlungsausfiihrungen Auslser fiir weiteres
Handeln darstellen5.

- Das Korrespondenzprinzip — eine m. E. wichtige Erginzung des ersten
vorgestellten Handlungsmodells nach AJZEN und FISHBEIN (1977, S. 889)
— bringt verschiedene Dimensionen der Handlung in ein Beziehungsgefii-
ge. Dies sind die Handlung selbst, das Ziel der Handlung, der situative
Kontext sowie der Zeitpunkt der Ausfithrung der Handlungs.

- Auf FIETKAU und KESSEL (1981) geht das Einflufischema fiir umweltbe-
wufites Verbalten zuriick (siche dazu auch Schahn & Giesinger 1993).
Hier wird tiber Ansatzpunkte zur Verinderung des Umweltbewufitseins
bzw. weiterer Determinanten des Handelns versucht, das Verhalten selbst
zu beeinflussen. Zur Umsetzung dieses Ansatzes gibt es z.B. bei MICHEL-

4 »Wie beim dissonanztheoretischen Erklirungsmodell entsteht auch hier die Handlungsmoti-
vation aus der Diskrepanz oder Dissonanz von zwei Kognitionen: der kognizierten Wirk-
lichkeit und einem fiir wiinschenswert gehaltenen Zustand.« (Rost 1997, S. 60)

5 Bei der von uns untersuchten Form des Umwelthandelns zeigte sich eine deutliche Bestiti-
gung dieses Handlungsmodells. Eigene Gartentitigkeit war neben personalen Faktoren (wie
Eltern) tatsichlich der bedeutsamste Anregungsfaktor fiir wiederholte Handlungsaktivitit.
Handlungsbezogenen Erlebnissen in der Natur im Garten kam eine Schliisselrolle zu. Aus
der Annahme dieses Modells begriindet sich auch meine Forderung an schulische Umweltbil-
dung, nicht nur Handlungskompetenz anzustreben, sondern tatsichliches Umwelthandeln
mit den Schiilern zu praktizieren.

6 »Von der konkreten Situation hingt es nun ab, ob eine gefafite Intention auch ausgefiihrt
wird.« (Schahn 1997, S. 38)
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SEN (1997) zahlreiche Anregungen. Neben den im Modell des planvollen
Handelns betrachteten Komponenten, die zweifellos bedeutsam sind
(Einstellungen, Werte und Normen, Wissen) werden hier zwei weitere
Aspekte aufgezeigt. Zwar benennt auch FIETKAU (Fietkau 1984 bzw. Fiet-
kau & Kessel 1981) modellhaft als Voraussetzungen ckologisch orientier-
ten Handelns das Wissen um 6kologische Zusammenhinge und davon ab-
geleitet umweltbezogene Einstellungen und Werte, jedoch auflerdem in-
frastrukturelle Verhaltensangebote, Handlungsanreize und positive Ver-
haltenskonsequenzen, die direkt auf umweltrelevantes Verhalten wirken
kénnen. Damit stellt er die These auf, dafl Verhaltensangebote vorhanden
sein miissen und méglicherweise auch ohne vorberige intensive Bewuf3t-
seinsprozesse zur Handlung selbst fithren konnen. Die mégliche Diskre-
panz von Wissen, Einstellungen und Verhalten wird durch SCHAHN von
der Kehrseite betrachtet: »Umweltschidliches? Verhalten im Privatbereich
ist als in der Regel nicht intendiert zu begreifen, sondern als Nebenfolge
einer Entscheidung zum Erreichen eines Handlungszieles, das mit dem
Umweltschutz meistens nicht zu tun hat.« Daraus leitet er (Schahn 1997,
S. 40) die Konsequenz ab, »umweltschonendes Verhalten zu férdern, in-
dem Anreize fiir dieses Verhalten geschaffen werden, die gleichzeitig wei-
teren Zielen neben dem Umweltschutz dienen.« Unter der Voraussetzung,
daR keine Wissensdefizite$ die Ursache sind, schligt SCHAHN unter Be-
zugnahme auf FIETKAU vor, die situativen »Moglichkeiten zu umweltge-
rechtem Verhalten zu verbessern, Anreize dafiir zu schaffen und Riick-
meldungen iiber die Erfolge von Umweltschutzmafinahmen und Verhal-
tensinderungen zu geben« (Schahn 1997, S.41, siche auch Diekmann
1995).

Hier sehe ich Parallelen zu anderen alltiglichen Verhaltensweisen, wie
zum gesundheitsrelevanten Verhalten. Irh Vordergrund tiglicher Handlur}—
gen stehen deren (aus subjektiver Sicht) positive Funktionen bei der Bewilti-
gung aktueller Situationen, wobei lingerfristige Risiken in den Hintergrund
treten (Engel & Hurrelmann 1994, vergleiche auch Diekmann 1995 und Fuh-
rer & Wélfing 1997). Nicht nur LEHMANN (s.0.) belegte, dafl Bedrohung
nicht die persénliche Handlungsbereitschaft steigert. HURRELMANN und
ENGEL berichten auch in Bezug auf Gesundheitsverhalten von einer gewis-
sen Risikofreude, zumindest bei »gesunden« Jugendlichen. Uberhaupt gibt
es, so denke ich, viele Parallelen zwischen Gesundheitsverhalten und Um-
welthandeln. Auch hier erleben Risikofaktoren-Konzepte nun erfreulicher-

7 und umwelifreundliches ? [Einftigung der Autoren] ) )
8 Wissen ist die Voraussetzung fiir eine hdhere Ubereinstimmung zwischen Einstellung und

Verhalten (Schahn 1997, S. 38).
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weise einen Niedergang und die Phase der Frderung von Gesundheitsfakto-
ren erlebt einen Aufschwung.

In beinahe jeder Situation unseres Lebens handeln wir also mit oder gegen
unsere Umwelt, wir beeinflussen sie, sind uns dessen aber nicht jedesmal be-
wuflt. Wir praktizieren oft kein intendiertes Umwelthandeln (und auch kein
intendiertes Gesundheitshandeln — wir essen einfach, weil wir Hunger ha-
ben). Und natiirlich erleichtert es das Alltagshandeln, etwas fraglos hinneh-
men zu kdnnen. Sollten wir jede routinierte Handlung hinterfragen miissen,
kimen wir nicht zurecht. Die Fihigkeit, etwas in Frage zu stellen, ist aber
ganz wichtig, um neue Horizonte 6ffnen zu kénnen. De Haan bezeichnet
Konzepte, die das Handeln lenken und Vorstellungen iiber die Gestaltung
von Zukunft strukturieren als Leitbilder. »Man muf§ sich vergegenwirtigen,
welche prigende Kraft existierende Leitbilder haben.« (De Haan 1998, S. 34)

7. Vernetztheit fordert Vernetzung

In den bisherigen Ausfithrungen habe ich dafiir plidiert, menschliches Um-
welthandeln im Lichte psychologischer und sozialer Rahmenbedingungen zu
betrachten. Dieser Gedanke der Vernetztheit findet in der modernen gesell-
schaftlichen Kommunikation derzeit einen Namen — Nachhaltigkeit. Nach-
haltigkeit betrachtet 5kologische Situationen in Beziehung zu sozialen und
6konomischen Fragen. Das mit ihm angestrebte Leitbild selbst hat bisher
keine Umsetzung erfahren. Da der Begriffsname sehr hiufig benutzt wird in
der Annahme, der Inhalt wire allgemein bekannt, taucht der Terminus in
vielen Diskussionen nur plakativ auf. Daher hier ganz kurz die Kerninhalte
des Modeworts Nachhaltigkeit: Nachhaltigkeit fordert zukunftsfahiges Le-
ben, damit die Lebensgrundlagen fiir die zukiinftigen Generationen erhalten
bleiben. Wissenschaftlich begriindet sind folgende Nachhaltigkeitsregeln:
Die Nutzungsrate regenerierbarer Ressourcen darf deren Regenerationsrate
nicht {iberschreiten (z. B. Wilder). Die Freisetzung von Schadstoffen darf die
Aufnahmefihigkeit natiirlicher Systeme nicht tibertreffen. Nicht erneuerbare
Ressourcen dirfen nur in dem Mafle genutzt werden, wie sie schrittweise
durch nachwachsende Energien oder Stoffe ersetzt werden kdnnen.

Die Verkniipfung von Skologischen, Skonomischen und sozialen Fragen
zum Leitbild der Nachhaltigkeit findet seit der internationalen Konferenz
von Rio 1992 — offiziell zumindest - einen globalen Konsens. Das Leitbild
der Nachhaltigkeit beachtet &kologische, 6konomische und soziale, aber
auch kulturelle und globale Dimensionen. In der Praxis ist Nachhaltigkeit
natiirlich in vielen gesellschaftlichen Kreisen (leider auch in der Industrie)
kein Leitbild, sondern eher listig gegeniiber wirtschaftlichen Primirinteres-
sen. Nur ein Beispiel: Jeder Bundesbiirger belastet das Weltklima mit 12
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Tonnen Kohlendioxid im Jahr, ein Inder mit 0,8 Tonnen, eine Reduzierung
des Kohlendioxid-Ausstofies hat in Deutschland noch nicht begonnen.

Die Grundidee dieses Leitbildes, Gestaltungsmoglichkeiten intendierter
zu nutzen, ist unverstanden. Die Abwehr beruht unter anderem auf Beftrch-
tungen vor Handlungs- (und Gewinn-) Einschrankungen. Parallel zu einem
Aufzeigen der Chancen dieses gesellschaftlichen Konsens wire ein gesell-
schaftlicher Wandel der Werte zu begriiffien. Nichr nachhaltiges Arbeiten
sollte schlichtweg unmoralisch sein und das gesellschaftliche Ansehen der
Verantwortlichen ruinieren. Derzeit ist das nicht der Fall. Bestimmte okolo-
gische bzw. politische Gruppierungen haben diese Gedanken in ihre Forde-
rung und Gestaltungsvorschlige fiir eine moderne Gesellschaft mit aufge-
nommen. So fordert die die B.U.N.D.-Vorsitzende Angelika ZAHRNT am 17.
April 1999 in einem Interview: Wirtschaftliche Rahmenbedingungen miissen
geindert werden. »Es mufl sich insgesamt fiir den einzelnen Unternehmen
lohnen, sich dkologisch zu verhalten.«?

WILHELMI verweist darauf, daf} das Leitbild der Nachhaltigkeit entweder
als ethisches Postulat oder als regulative Idee verstanden werden kann und
diskutiert den Stellenwert moralischer Fragenl®. Aber da wiren wir schon
bei dem nichsten wissenschaftlichen Streit iiber zwei anscheinend grundver-
schiedene Ansitze zu einer Thematik, den ich hier nicht fortfithren mochte.

Umwelthandeln muf, soll es funktionieren, weiteren Zielen neben dem
Umweltschutz dienen. Mit der umweltgerechten Verhaltensweise konnte der
Vorteil verstirkter sozialer Akzeptanz einhergehen. Aber auch andere Vor-
zlige sind denkbar.

Diesen Doppelnutzen fanden wir bei der retrospektiven Befragung hand-
lungsaktiver Personen in bezug auf Gartengestaltung verwirklicht: Neben
der Freude an Betitigung mit Pflanzen und Tieren stand immer auch das
Motiv der Entspannung und Erholung, der korperlichen Betatigung — dem
die Titigkeit, die zugleich Umwelthandeln ist, gerecht wurde. In Interviews
mit Studenten, die sich an Projekten im 6kologisch gefihrten PH-Garten be-
teiligten, wurde ebenfalls offenbar, dafl neben oder sogar vor dem Umwelt-

9 Rhein-Neckar-Zeitung Nr. 88 vom 17./18. April 1999, Seite 7

10 Zur Moral: FUHRER und WOLFING (1997) greifen die Unterscheidung zwischen moralischen
und sozialen Implikationen beim Umwelthandeln von Schwarz auf: Danach sind moralische
Implikationen jene Auswirkungen des fiir die Zukunft entworfenen (antizipierten) Verhal-
tens, die die internalisierten Werte einer Person betreffen. Soziale Implikationen beziehen
sich dagegen auf die sozialen Normen und die Erwartungen anderer Personen im Hinblick
auf das antizipierte Verhalten. Eine individuelle bereichsspezifische moralische Verpflichtung
wird aus beiden Bereichen abgeleitet. Und zum Ausgangspunkt einer Kosten Nutzen-Ana-
lyse gemacht. In der Bewiltigung dieses Konflikts kann es zu einer Neubewertung von Situa-
tion und moralischen Verpflichtungen, zu einer Redefinition kommen. Dem eindeutigen
Handlungsentschluf folgt dann die Umsetzung.
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handeln weiterer »Nutzen« zu verzeichnen war. Er bestand hier vor allem in
der gezielten Berufsvorbereitung, z.B. in der pidagogischen Erprobung, im
Erzielen von Qualifikationen fiir den Studienabschluf} oder in dem Erwerb
von organisatorischen Kompetenzen (Jikel & Dresel, unversffentlicht).

Kunden von »Okolidden« versprechen sich von der teuren Kost eine Er-
héhung ihrer eigenen Lebensqualitit, eine Forderung ihrer Gesundheit. Dies
entspricht natiirlich den Bemithungen um Nachhaltigkeit und folgt der Leit-
bild: Besser leben, nicht mehr haben.

Bei der schulischen Umweltbildung sollten Lebensstile, Gewohnheiten
gesellschaftliche Wertorientierungen und psychologisch erklirbare Motivla-
gen mit berlicksichtigt werden, ebenso wie die Organisationsstrukturen der
Bildungseinrichtungen und deren Weiterentwicklung selbst (siche De Haan
1997, S. 1791). »Sowohl bei der Umweltbildung als auch Schulentwicklung!!
sind zusitzliche Anstrengungen und Belastungen der Beteiligen zunichst
kaum zu vermeiden. Perspektivisch muf} jedoch als Zielsetzung darauf ge-
achtet werden, dafl Erleichterungen und mehr Arbeitsfreude fiir den Einzel-
nen erreicht werden.« (Becker, 1998, S. 16)

Auch wird man einzelne Umweltverhaltensbereiche unterscheiden und
diejenigen stirker thematisieren mussen, die starke Effeke auf die Umweltsi-
tuation haben. Aus meiner Sicht ist das beispielsweise das Mobilititsverhal-
ten im Zusammenhang mit Freizeit und Tourismus. Hier wird man Lebens-
stile hinterfragen miissen. »Man mufl mehr wissen iiber die Einstellungen der
Menschen zum Tourismus, zur Arbeit und zur Natur. Wir brauchen ein
tieferes Verstindnis der Denkstile und wir miissen mehr wissen iiber ihre
Weltbilder .. Was man auch viel zu wenig bedenkt, sind Kollisionen zwischen
einzelnen Motiven« (De Haan 1998, S. 35).

Parallel zur Verbesserung der Handlungsméglichkeiten darf die Entwick-
lung des Umweltbewufltseins nicht dem Selbstlauf iiberlassen blieben. Nach
DIERMANN und PREISENDORFER (1992) hat ein entwickeltes Umweltbe-
wufltsein auch eine bessere Akzeptanz fiir umweltbezogene politische Mafi-
nahmen zur Folge.

8. Fazit

Umweltbildung sollte auch im Bereich der Naturwissenschaften nicht nur
okologisches Wissen, sondern auch Wissen um soziale und psychologische
Zusammenhinge umfassen. Verschiedene Modelle des Umwelthandelns wer-
den diskutiert; sie haben alle thre Merit.en. In der Unterbreitung sozial ak-
zeptabler Handlungsangebote sehen wir einen Weg aus der Kluft zwischen

11 Im Sinne der Umsetzung der Vorhaben der Lokalen Agenda 21
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gestiegenem Umweltbewufltsein, aber kaum verindertem Umwelthandeln.
Umweltgerechte Verhaltensweisen sollten weiteren Zielen neben dem Um-
weltziel selbst dienen, z. B. der Steigerung der sozialen Anerkennung.
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Uber den Versuch, »harte« Chemie im Chemieunterricht
erfahrbar zu machen und dabei mehr als nur Sachkompetenz
anzuzielen

von
Peter Buck und Markus Miiller
Pidagogische Hochschule Heidelberg
Wilbelm Hauff-Realschule Bad Rappenan

Gerda Freise zum 80. Geburtstag

Zusammenfassung;

Es werden fiinf schulpraktische Erprobungen eines Chemieunterrichts beschrieben und bewer-
tete, dessen Konstruktionsparameter lauten: (1) der chemische Reaktionsbegriff erscheint im
Kontext aller chemischen Grundbegriffe; (2) eigenes, genuines Verstehen der Schiilerinnen und
Schiiler im Sinne von WAGENSCHEINs »regenerativem« Lernen wird angestrebt; (3) es geht dabei
(auch) um die Kulturleistung, die im Begriffssystem der Chemie liegt; (4) handlungsorientiertes
Lernen im Sinne von Klaus GIEL wird angestrebt: wir rekonstruieren die laborpraktische Arbeit
des Chemikers mit allen implizierten Gefahren. Inhaltlich thematisiert der Unterricht die Her-
stellung von Alaun aus Aluminjumschrott und das Verstehen-konnen dieser komplexen Reakti-
on auf dem Hintergrund des Wissens von Achtklisslern.

Abstract

Chemistry lessons on the synthesis of KASO4),-12H,O from aluminum jar lids was construct-
ed according to four parameters: (1) the basic concept of >chemical reaction« is to appear in the
context of all other basic concepts of chemistry; (2) learning is to take place according to Wa-
GENSCHEIN’s idea of »regencrative learning«; (3) Chemistry is not only a science but also a cul-
tural enterprise; (4) reconstruction of chemists laboratory work implies the full range of physical
dangers. The lessons both dealt with practical work and theoretical explanations.

1. Ankniipfung

Zum 100. Geburtstag von Martin WAGENSCHEIN veranstaltete die Univer-
sitit Frankfurt ein Symposium, an dem nicht nur wir beide, sondern auch
Gerda FREISE, die Jubilarin dieses chimica-Heftes, teilgenommen hat. Es ging
dort unter anderem um Gerda FREISEs These: »Chemieunterricht kann nicht
in der Art des von Martin Wagenschein beschriebenen Lehrens und Lernens
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