Vom Feld bis auf den Teller

Wie Schu

lerlnnen regional & saisonal in Heidelberg einkaufen und Gerichte

zubereiten konnen

Stella Geufke,

Eva-Maria Heils, Anna-Lena Serr
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Pragmatisch, pra

glnstig. Das Gegenmodell — Direktverkauf. Anbau in der Umgebung. Produktion um die Ecke und der Verkauf auf dem Markt oder im
hofintegrierten Laden.

Wir wollen uns nun naher eine Gegenuberstellung von regionalen, 6kologischen Produkten und konventionell angebautem Obst und Gemuse

gesund und vor allem simpel zubereiten kénnen. Unser Projekt zeichnet einen interaktiven Weg vom Feld bis auf den Teller.

ktisch, gut. Der Einkauf im Discounter. Ein Einkaufsladen — 1000 I\/It')glichkeifen. Geringer Aufwand und noch dazu sehr
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Gartnerei und Hofladen Lenz:
Familie Gerhard Lenz und Team
Gewann Fischpfad 4, 69121 Heidelberg
.
** Familienbetrieb seit 1890
** Anbau von frischem Gemise und Obst, Blumen, sowie frischen Krautern auf dem | | ”
Handschuhsheimer Feld LA Rttt Discounter
*** Hofladen: Verkauf von Produkten aus eigenem Anbau, Gemusejungpflanzen fiir Hobbygartner, | Ji
Beet-&Balkonpflanzen und weiteren Lebensmitteln von landwirtschaftlichen Betrieben aus der
Region, sowie Sudfrichte
%* 24-h Frischeautomat vor dem Hofladen mit frischem GemtUse, Obst und Waren aus der Region
** Marktstande am Marktplatz Neuenheim und am Friedrich-Ebert-Platz in der Altstadt mit
wochentlichen, saisonalen Angeboten
*»* Anbau: gezielte Diingung nach Bodenuntersuchung des Heidelberger Nitratlabors,
Nutzlingseinsatz in den Gewachshausern, Anbau von widerstandfahigen Sorten
~ |2 Ziel: umweltschonende Erzeugung hochwertiger Produkte (enz, c. 2020)
,Erschmecken” Sie den Unterschied!
Regionale Produkte Discounter-Produkte
"~ Vorteile - Kurze Transportwege > wenige Treibhausgase - ,Einmal hin, alles drin!“ (Backer, Metzger, Obst- und
- Direkte Information Uber die Erzeugung der Lebensmittel Gemusehandler, Drogerie, Elektrohandel,
- Nutzung von Ackerland = Erhaltung der Biodiversitdt und Lebensraum fiir Bekleidungsgeschaft in einem Geschaft)
Tiere - Hohe Produktstiickzahl vorhanden
- Naturnahe Produkte mit Ecken und Kanten fordert die Wertschatzung - Lebensmittel sind nicht saison- und herkunftsabhangig
- Gespur fur saisonale Produkte wird erworben - Mehrere Standorte in der Nahe
- Lokale Versorgung macht unabhangig von globalen Handelsstrukturen - Durch Konservierungsstoffe langer haltbar
- Reife Ernte = hoherer Nahrstoffgehalt und aromatischerer Geschmack - Mehrere Haltungs- und Produktionsformen frei wahlbar
- Regionale Landwirtschaft ist erlebbar und sichtbar
- Weniger Konservierung- und Zusatzstoffe
- Weniger Verpackungsmull durch Direktabholung
Nachteile - Weniger Auswahl - Einsatz von Konservierung- und Zusatzstoffen
- Oft ,weniger schone” Lebensmittel - Lange Transportwege
- Hoherer Preis - Frihreife Ernte von Obst und Gemise = enthalt weniger
- Lebensmittel auf die Saison begrenzt Aroma, Vitamine, Mineralstoffe
- Meist lange Anfahrtswege
(Bundeszentrum fir Ernahrung, 2020; Verbraucherzentrale, 2020)
Checkliste
Durch den ,,Dschungel der Angebote” B o, R L R, ot AN Rezepte
Auch im Discounter lauern verschiedenste Angebote, il YL L TP |
die mit Labeln wie ,regional®, ,Bio“ und , fair
gehandelt” werben.
Deshalb kann tuber den QR-Code eine Checkliste
abgerufen werden, mit der man bewusst einkaufen
kann. Die Checkliste dient als Orientierung, um in
dem ,,Dschungel der Angebote” das flir den
: Verbraucher, den Verkaufer & fir die Umwelt
.
o bestmoglichste Produkt zu finden.
L
: Eingekauft — und was dann ?!
Damit Schilerinnen die zuvor eingekauften regionalen/saisonalen Lebensmittel
s LY anwenden & schatzen konnen, ist unter dem QR-Code ein Rezeptbuch hinterlegt. Dieses
? enthalt einfache saisonal & regional angepasste Gerichte. Zusatzlich beinhaltet der QR-
Code einen Saisonkalender, der das in der jeweiligen Zeit verfigbare Obst und Gemuse
/ / vorstellt, sowie die nach der Unterrichtseinheit erworbenen Kompetenzen.
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