
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Regionale Lageräpfel vs. Überseeäpfel 

Sind regionale Lageräpfel nachhaltiger als Obst aus Übersee? 

 

Wir Verbraucher wollen immer knackige und 

"frische" Äpfel. Zu jeder Jahreszeit! 

 

Damit auch im Frühjahr Äpfel in den 

Supermarktregalen liegen, werden heimische Äpfel in 

Kühlhäusern eingelagert oder große Mengen 

importiert. Ca. 1/3 der in Lebensmittelläden 

erhältlichen Äpfel sind importiert. Diese kommen 

bspw. aus Neuseeland oder Südafrika. 
 

Bisherige Studien haben meist nur einzelne Bewertungsaspekte betrachtet. Unter bestimmten Voraussetzungen können im Winter Äpfel aus Übersee 

eine bessere Energiebilanz haben als die heimischen Lageräpfel. Eine Aussage, welche Äpfel nachhaltiger sind, kann jedoch nicht eindeutig getroffen 

werden. Erst die Zusammenschau all dieser Bewertungsaspekte ermöglicht eine Bewertung der Äpfel auf Nachhaltigkeit! Dies macht es uns 

Verbrauchern sehr schwer beim Einkauf eine Entscheidung zu treffen.  

Welche Handlungsmöglichkeiten haben wir 

Verbraucher? 

 

Dies sind nur einige Handlungsmöglichkeiten aus einer großen Auswahl. Eine 

Entscheidung muss letztendlich jeder selbst treffen!  

Wer Einkauft hat auch Verantwortung… 

 

Bewertungsaspekte für die 

Nachhaltigkeit eines Produkts 

Energieverbrauch (Bei Anbau, 

Transport usw.) 

Pflanzenschutz-

mittelaufwand 

 

Erhaltung der 

Kulturpflanzenvielfalt 

 

Tierschutz 

Ökonomische und soziale 

Indikatoren (z.B. 

Arbeitsplatzsicherung) 

 

Lärmbelastung 

 

Schadstoffausstoß 

 

Flächenbeanspruchung 

 

Arten- und 

Biotopschutz 
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