Infobox Aufbau von Fett: W 1 t h h lt 1 ? Infobox Fettsédure:
Fett besteht aus dem Alkohol Glveerin und aus drei aS IS na c a Iger - Fettsauren werden in gesattigte und up- Fettsauren unterteilt.

Fettsduren. — Bei Raumtemperatur sind
F |= I - Fette mit viel gesattigten Fettséuren fest (Fett) und

- Fette mit viel ungeséttigten Fettsuren flissig (D).
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Olivenbaumes wird _
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europaweit Produktion weltweit

Spanien, Griechenland, Italien

Transsportwege, auslandische
Standards

Kanada, China, Deutschland

wiederverwertbare
Verpackung

N Fazit
ch finde Hapsnl nanhhaltlger vor allem, weil Raps in Deutschland angebaut werden kann. Fir eine ausgewogene Ernéhrung spricht aber
~auch EIIE Vielfalt. Ich werde wmterhln Rapsul aus Deutschland und Olivenol aus der EU benutzen.
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