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Botanisches Lernen in Zusammenhdngen —
eine didaktische Herausforderung im Anfangsunterricht

L. Jikel

1 Einfeitung |

L Aber alles Griin ist am griinsternt im Juni, wenn der Holun-
der uns seinen siififichen Duft auf weifien Tellern hinkidlt, die
sich spiter im Jahr mit blauschwarzen Beeren fiillen. Am
Wegrand stehen die Heckenrosen, zart ist ihr Rosa, scheu ist
ihr Dufl, glanzrot sind spiiter die Hagebutten. Das strebende
Blau der steilen Lupinen bereitet den Weltsprung der Samen
vor, und das Labkraut preist sich mit Honigduft an. Die ver-
steinten Robinien miinzen gesanvnelten Stickstoff zu Trau-
ben aus Bliiten um, deren Duft die Bienen von weit her her-
beiruft. Erinnerungen ziehen herauf..” Erwin Strifimatter
schrieb dieses ,,Lob auf den Juni®. Auch in seinem Roman
»Der Laden® formuliert er Kindheitsmuster, die zum Duft
oder zum Geschmack von Pflanzen assoziiert sind, wie bei-
spielsweise Buchweizen.

Spielen solche Muster auch fiir die Kinder des jungen
21. Jahrhunderts eine Rolle? Helmut Schreier gab vor etwa
zehn Jahren zu bedenken, dass die Artenkenntnis ihre Be-
deutung flir den Lebensalltag eingebiiBt hitte und man kei-
nen Mangel leide, wenn man die Namen der Organismen
nicht kenne, die neben uns ihr Dasein fristen. Folgerichtig
beklagen verschiedene Studien defizitire Kenntnisse hei-
mischer Organismen, insbesondere Pflanzen [1-4] sowie ei-
ne ,.Naturentfremdung” der Kinder und Jugendlichen [5].

2 Gegenwartige Bedeutung von Planzenkenninis I

Durch Begleitung von iiber 20 Schulklassen in Stiddeutsch-
land mit Befragungen und Tests konnten wir uns tiberzeu-
gen, dass Biologieunterricht zu Pflanzen tatsichlich deutli-
che Spuren hinterldsst, wenn auch in kleinen Schritten. In-
tensiv behandelte Arten wie Schollkraut oder Taubnessel
werden nicht nur im Gedéchtnis behalten, sondern auch
spiter spontan genannt, wenn nach Pflanzen auf dem
Schulweg gefragt wurde. Auch bel spéteren Tests mit origi-
nalen Pflanzen konnten sie von vielen Kindern dieser Klas-
sen richtig benannt werden.

Die Teilhabe an der Gesellschaft, die gemeinhin durch Bil-
dung moglich wird, erfordert biologisches Wissen mindes-
tens auf einer vermittelten, indirekten Ebene. Die Kenntnis
der Organismen ist nicht mehr nur fir die unmittelbare Le-
bensbewiltigung nétig, sondern vermittelt iber die gesell-
schaftliche Mitsprache. Gerade in der Nutzung der natiir-
lichen Ressourcen auf neue Weise, zum Teil mit altbekann-
ten Kulturpflanzen, gehen moderne Innovationen zuriick
{die Palette reicht vom Buchweizen iiber Fiarberwaid oder
Lein bis zur Wegwarte).
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Doch auch der Alltag heute ist durchsetzt mit sinnlichen
Findriicken von duftenden Lebensmitteln, von Kosmetika
(derzeit ist zum Beispiel Vanilleduft in Mode), dem
Geschmack von Gummibdren eder Pommes, zugleich aber
auch von einer Fiille unstrukturierter Informationen tiber
Nutzungsmdéglichkeiten von Natur und Biotechnologie.
Wie aber sollen Heranwachsende biologierelevante Ent-
wicklungen werten und in einer demokratischen Gesell-
schaft kritisch begleiten, die Forschungen an bestimmten
Pilanzen oder anderen Organismen betreffen, wenn sie
diese Organismen nachweislich gar nicht kennen. Ein Bei-
spiel ist die Nutzung nachwachsender Rohstoffquellen zur
Inulinproduktion aus Wegwarten {(die alltigliche Weg-
warte kennen deutsche Kinder nicht) oder der Gentransfer
von Enulingenen von Artischocken auf Kartoffeln (s. u.).
Wie sieht es mit dem Verstindnis von konventioneller
Zichtung und Gentransfer aus, wenn Raps und andere
Kreuzbliitler als solche kaum bekannt sind? Wie sieht
es mit der Wertschiitzung fiir den beliebten genetischen
Modellorganismus Arabidopsis thaliona aus, wenn man
diesen Kreuzbliitler oder seine anderen Verwandten in
urbanem Umfeld gar nicht wahrnimmt und auch in der
Schule leider kaum kennen lernt? Wie sind Entwicklungen
mit Rhizobien fitr Jemanden zu verstehen, der Knollchen-
bakterien noch nie live an Schmetterlingsbliitiern gesehen
hat, obwohl sie an jeder simplen Kleeptlanze zur Betrach-
tung zur Verfigung stitnden? Moderne biotechnologische
Entwicklungen und Ziichtungsarbeiten geschehen durch
Experten an Pflanzen, die frither alltaglich genutzt und be-
einflusst wurden. Gehen sie uns nun weniger an, da dieser
Einfluss vermittelt wird durch gesellschaftliche Arbeitstei-
lung? Vollig zu Recht gilt ,,gliserne Produktion™ als ein
Modell von Verbraucherbildung.

Mit Vorwiirfen an Schule [4] ist es nicht getan. Wandersee
welst darauf hin, dass schon physiologisch bedingt die

- Pflanzen in der Wahrnehmung durch uns Menschen

»Schlechte Karten® haben. Das muss bedacht sein. Die Er-
kenntnisse der Wahrnehmungsforschung berechtigen, von
einer , Blindheit“ gegeniiber Pflanzen zu sprechen. Pflan-
zen bilden eine anonyme griine Masse ohne Individualitit,
wirken in der Regel nicht bedrohlich und erreichen nicht
durch auffillice Bewegungen unsere Zuwendung [7]. Er-
gebnisse der Interessenforschung bestitigen zudem immer
wieder ein stirkeres Interesse an Tieren als an Pflanzen [&].
Pilanzenkenntnisse haben zwar u. E. einen Bildungswert an
sich und erméglichen geistigen Genuss durch Kennerschaft.
Sie sind jedoch auch die Basis fir ein Konzept biologischer
Vielfalt und die Beherrschung naturwissenschaftlicher Ar-
beitsweisen.

Hammann stellte fest, dass Schiler beim Ordnen von Orga-
nismen nicht gezielt nach bestimmten Kriterien, sondern
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nach unterschiedlichen Kategoriensystemen zugleich arbei-
ten, daher sei eine Schulung im kriteriengeleiteten Verglei-
chen mit Beschreibung von Ahnlichkeiten und Unterschie-
den nach genau formulierten Kriterien sinnvoll [9]. Gerade
die Pflanzen bieten hierfiir geeignete Lernanlisse. Dies
sind durchaus anspruchsvolle Lerninhalte, denn systemati-
sches, an Kriterien geleitetes Vergleichen von Merkmalen
setzt botanische Kenntnisse voraus. Probst und Martensen
schitzen ein: , die Fihigkeit, unbekannte Arten zu bestint-
men, ist eine aussterbende Kunst. Dies gilt sogar fiir Biolo-
gen und Biologielehrer.” [10] Probst und Martensen bekla-
gen weiter, dass pflanzenmorphologische Begriffe, dic zum
Verstehen eines Schliissels notwendig sind, heute kaum
noch gelehrt werden.

Auch okologisches Arbeiten ist ohne Kompetenzen zur
Orientierung in der biologischen Vielfalt kaum méglich.
Nach Mayey kommt der Formenkenninis auch unter dem As-
pekt des Umwelthandelns Bedeutung zu [10}. Besonders be-
merkenswert ist der von Lindemann-Matthies nachgewiesene
Zusammenhang zwischen Kenntnissen von Organismen und
deren Wertschitzung [11]. Damit bestitigte sie einen com-
mon sense-Spruch: nur was man kennt, das schitzt man auch.
Axuch wir fanden bei den itber 700 von uns begleiteten Kin-
dern zwischen 10 und 12 Jahren signifikante Korrelationen
zwischen Kenntnis und Wertschiitzung bei Pflanzen.
Welchen Stellenwert Pflanzen im Bereich der biologischen
Wissenschaften und ihrer Anwendung haben, zeigen die
Axtikel in dieser Zeitschrift stets zeitnah und deutlich
(Buchweizen-Artikel u.a.). Gerade in der Einbindung die-
ser anscheinend rein biologischen Lerninhalte in ficher-
iibergreifende Kontexte liegen Chancen zum Lernen im
Unterricht. Leider liegen nur wenige und meist auf Tiere
bezogene Arbeiten dariiber vor, wie Artenkenntnisse wir-
kungsvoll durch Unterricht verbessert werden konnen [12].
Wenn Arten mit ihren Lebensbedingungen sowie dem Le-
bensumteld und ihren morphologischen Merkmalen vorge-
stellt und von den Schillern erarbeitet werden, sind For-
menkenntnisse positiv zu beeinflussen, arbeiteten Goller
und Srarosta mit dem Ansatz des situierten Lernens fiir Or-
ganismen des Auenwaldes heraus {14].

3 Handlungsorientierung und Systematik -
ein Widerspruch?

Dieser Artikel will informieren iiber den tatsiichlich beun-
ruhigenden Kenntnisstand bei Schulkindern iiber heimi-
sche Organismen im Ergebnis von Untersuchungen an
Schulen, will Mogtichkeiten aufzeigen, iber mehrdimensio-
nal angelegte unterrichtliche Arrangements Interessiertheit
zu fordern. Dabet kamen auch Unterrichtsmaterialien wie
die hier vorgestellten zum Einsatz. Wir sehen keine Gepen-
satze zwischen systematisch fundiertem Arbeiten einerseits
und handlungsorientierten, alltagsbezogenen Lernwegen
andererseits, sondern verkniipfen diese gezielt.

In einer Befragung dullerte eine durchaus engagierte Biolo-
giclehrerin einer Realschule zur Beriicksichtigung von
Pflanzenfamilien in den Klassen 5/6 als OGrientierungshilfe
in der Vielfalt: ,, Jedoch fillt uns an unserer Schule auf, dass
dieser Zugang sehr wissenschaftlich ist und viele Schiiler
nicht erreicht. ich denke, sie brauchen mehr Prisdrerfah-
rungen und Handlungsorientierung. Die Systematik sollte in
Klasse 0 keine grofie Rolle spielen, nur im Zusammenhang
mit Bestdubung.© Anspruchsvolles und systematisches Ar-
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beiten wird als Widerspruch gesehen zun Handiungsorientie-
rung und Primérerfahrungen. Beides gezielt zu verkniipfen,
wird nicht in Betracht gezogen. Genan dafiir aber bieten
wir Handlungsangebote.

Wir halien es fiir dringend notwendig, anscheinend trocke-
ne biologische Lerninhalte wie beispielsweise dic Systema-
tik von Pflanzenfamilien mit anderen biclogischen Inhalten
zu verkniipfen. Drabel kann man durchaus auch Lebens-
mittel als Vehikel nutzen, um botanisches und zoologisches
Wissen zu transportieren und zu verankern und bei der Bo-
tanik auch kulinarische Zusammenhinge aufzuzeigen. £s-
sen st ein Grundbediirfnis von Menschen. Pflanzen als Pro-
duzenten sind letztlich die Grundlage menschlicher Ernih-
rung. Es ist also nur legitim und sinnvoll, Aspekie der Er-
nidhrung und der Geniebarkeit an botanische Lerninhalte
zu koppeln, dies diirfte Behaltensleistungen steigern. Dabet
werden bewusst verschiedene Naturerfahrungsdimensio-
nen bedient [15, 16].

Weder trockencs Bestimmen kann das alleinige Mal sein,
noch ,,Schénheit” oder Farbigkeit an sich. Vielmehr kann
es gelingen, die subjektive Bedeutsamkeit von Lerngegen-
stdnden herzustellen, wenn mehrere Dimensionen ange-
sprochen werden. Auch dic 6kologischen Beziehungen von
bestimmien Pflanzen zu einzelnen Tieren kénnen Interes-
siertheit fordern.

4 Welche Pflanzen kennen Kinder?

Kinder in der Schweiz kennen die gleichen Pflanzen wie
Kinder in Siiddeutschland, die Ubereinstimmungen sind
tiberraschend deutlich {17, 18]. Bei unseren Untersuchun-
gen zur Pflanzenkenntnis von Schulkindern 2003 und 2004
mit mehrfachen Befragungen bestitigt sich aber leider
auch, dass die Kenntnisse katastrophal gering sind. Aufler
Ginsebliimchen, Lowenzahn und Rose oder Tulpe nennen
die Kinder kaum etwas. Dariiber hinaus sind einigen Kin-
dern weitere Arten bekannt, manche davon ganz eindeutig
im Ergebnis von Biologieunterricht.

Wir haben die Qualitéit der SchiilerduBerungen tiberpriift,
indem Kinder die von ihnen selbst genannten Artnamen in
einem zusiizlichen Pflanzentest originalen Pflanzen zuord-
nen durften [18]. Pflanzen, deren Namen Kinder bei offe-
nen Befragungen nennen, kennen sie wirklich. Jedoch Biu-
me werden recht willkiirlich mit Namen bedacht, sofern
Biume nicht selbst Gegenstand intensiven Unterrichts wa-
ren. Sehr haufig werden Pflanzen nur als Lebensform be-
nannt; Baum, Strauch oder Gras.

Wir haben die Pflanzen in 4 Kategorien aufgeteilt (Abb. 1),
um zu zeigen, in welchem Mafie Pflanzen bekannt sind.
Kategorie 1 ist leider vollstidndig: bei allen Kindern sicher
bekannt sind nur Génseblimchen und Léwenzahn sowie
die Sonnenblume, keine weiteren Arten. Bei anderen
Pflanzen erwartet man vielleicht, dass sie jeder kennt, aber
woher denn? Man kann Arten angeben (Gruppe 2), die ein
Teil der Kinder sicher aus dem Alltag kennt (Efeu, Eber-
esche, Heckenrosen...), aber ein Grofiteil der Kinder kennt
diese Arten nicht. Nach Unterricht bekannt, sofern intensiv
behandelt, sind aber beispielsweise Raps oder Senf, Taub-
nessel oder Schollkraut.

Zahlreiche, durchaus hiufige und allgegenwirtige Pflanzen
kennen Schulkinder (mit wenigen Ausnahmen) gar nicht.
Dazu gehdrien nach unserer Schiilerbefragung 2003 die
Schafgarbe, die Wegwarte und sogar das Hirtentiischel
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Grad cler Bekanntheit konkreter Arten bei Kindem

Teilweise aus dem Alllag
bekannte Arten

Aus dem Alltag sicher
bekannte Arten

Teilweise bekannie Arten
vor allem durch Unterricht

Micht geldufige
PHanzenarien

Vogelbeere

Ganseblimchen

Taubnessel Schafgarbe

Senf Wegwarte

Efeu

Lavendel i

Intensitét, mit der man Arten im Unterricht thematisieren muss, wenn man die Artenkenntnis verbessern will

Abb. 1: Bekanntheit von Pflanzen bei Kindern

oder der Wiesensalbei. Hesse ermittelte, dass wild wachsen-
de Friihbliher wie der Aronstab oder das Buschwindris-
chen unbekannt seien [2].

Um Pflanzen aus der letzten Kategorie aufzuwerten, muss
man si¢ zum Gegenstand von Unterricht machen. Aus dem
Alltag kennt sie kaum ein Kind (und leider eben auch nicht
jeder Erwachsene). Die Wegwarte ist ein Beispiel dafiir.
Probst und Martensen schiitzen ein: , Wer eine vertiefte
Kenntnis der Pflanzenarten gewinnen will, kommi nicht wm-
hin, sich auch mit der Pflanzensystematik zu beschiiftigen.
Denn das System der Pflanzen soll nicht nur die natiirliche
Verwandtschafi der Pflanzensippen abbilden, es hat auch
den Sinn, die Vielfalt iiberschaubarer zu machen und damit
das Bestimmen, Erlernen und Erkennen von Arten zu er-
leichtern® [10]. Der Anspruch ist hoch.

Am Beispiel von Pflanzen, die Schulkinder nachweislich
auch nach konventionellem Unterricht nicht kennen (Stu-
dienanfinger mit wenigen Ausnahmen ebenfalls nicht),
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mochten wir aufzeigen, welche reizvollen Zusammenhinge
denkbar sind und als Vehikel fliir unterrichtliche Interes-
siertheit dienen konnten.

| 5 Die alltdglichen Unbekannten 1

Selbst Albertus Magnus, der beriihmte Gelehrte (man kann
schon Naturwissenschaftler sagen) des Mittelalters
(13. Jahrhundert) kannte sie schon — die Wegwarte. Das
heue Kriuterbuch® von Leorhard Fuchs enthilt ebenfalls
eine Zeichnung dieser Schonheit vom Wegesrand, datiert
mit MCCCLXXXVII und als Wegwart benannt. Albertus
Magnus schrieb dazu: ,, Cicorea ist ein Kraut, das in harter
und zusammengeiretener Erde dicht neben Wegen wichst,
sie hat einen sehr harten, aber dennoch nicht holzigen Stin-
gel, sie hat keine sehr breiten Blitter und hat eine azurblaue
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oder hyazinthblaue Bliite. Diese breiter sich bei Sonnenauf-
gang auseinander und schliefit sich bei Sonnenuntergang, so
wie es noch viele andere Bliiten tun.” Alberius Magnus
konnte noch nicht wissen, dass es sich bei den anscheinen-
den Bliiten um Bliitenstinde handelt, die Sexualitit der
Blitten wurde erst spiter genau aufgeklart. An keiner ande-
ren Pflanze lassen sich einzelne Zungenbliiten so klar er-
kennen wie bei der Wegwarte. Die Wegwarte zeigt jedoch
auch Zuginge zu den ,,praktischen Dingen des Lebens™.

5.1 Sachinformationen zur Wegwarte nnd zn Inulin

Malzkaffe kann man aus Gerste herstellen und mit gerdste-
ten und dann gemahlenen Zichorienwurzeln schwirzen.
Gerstenkaffee hat daher den Beinamen Zichorienkaffee,
oder auch umgangssprachlich ,Mukkefuk* Dieses Wort ist
dem Franzosischen entlehnt und bedeutet falscher Mokka
(Mokka faux). Fine Varietit der Wegwarte ist bekannt als
Chicoree. In Belgien werden Wegwarten angebaut, um aus
ihren Wurzeln Inulin zu gewinnen. Inulin, ein Polysaccha-
rid aus Fructose-Bausteinen, findet als Lebensmittelzusatz-
stoff Verwendung. Inulin ist ein Naturprodukt verschiede-
ner Korbbliitengewichse, in geringeren Konzentrationen
auch anderer Pflanzen und gehort zur Stoffgruppe der
Fruktane {Tab. 1),

Fruktane sind also eine Stoffgruppe, die zu den Kohlenhyd-
raten gehort, Grundelement des pflanzlichen Zuckerpoly-
mers ist Fruchtzucker (Fructose), der sich zu unterschied-
lich langen, kettenférmigen Molekiilen verkniipft. Diese
Bindungen zwischen den Fructose-Einheiten kénnen von
den menschlichen Verdauungsenzymen meist nicht gespal-
ten werden. Daher passieren viele Fruktane unverdndert
den Magen und Diinndarm. Man nimmt an, dass sie im
Dickdarm das Wachstum bestimmter als niitzlich geltender
Bakterien (z. B. Bifidus-Bakterien) antegen.

Die fiir Artischocken typische Variante des Inulins ist lang-
kettig und besonders verdauungsstabil. Von anderen inu-
linhaltigen Pflanzen (z. B. Topinambur oder Schwarzwurzel
mit kiirzeren Ketten) lehrt die Erfahrung, dass sie bei un-
trainierten Konsumenten bei Genuss in groBeren Mengen
Bliahungen hervorrufen. Inulin ist zwar in vielen Gemiisen
(vor allem eben Korbbliitlern) enthalten, wird aber wegen
seiner gesundheitsfordernden Eigenschaften auch vielen
Lebensmitteln zugesetzt. Bisher wird Inulin hauptsichlich
aus Zichorienwurzeln gewonnen, die in Beigien dhnlich wie
Zuckerriiben angebaut werden, und zu einer ,funktionel-
len® Lebensmittelzutat aufbereitet.

Inulin erzeugende Pflanzen verfiigen iiber unterschiedliche
Enzyme und bilden deshalb Inuline mit verschiedenen Ket-
tenlingen. Wer gern inulinhaltige Gemiise verzehrt, wird
iiber verschiedene Erfahrungswerte zu deren Bekémmlich-
keit verfiigen. So haben die Inuline in Zichorien eine

Tab, 1: Inulingehalt verschiedener Pflanzen

durchschnittliche Kettenlinge von etwa 15 bis 20 Fruktose-
einheiten. Bei Artischocken liegt die Kettenlinge bei tiber
40 Fruktosebausteinen; in Artischockenwurzeln werden so-
gar Kettenliangen von bis zu 200 Zuckerresten beobachtet.
Wissenschaftler am Max-Planck-Institut fiir Molekulare
Physiologie in Golm bei Potsdam konnten durch Ubertra-
gung der Gene der Enzyme 88T und FFT aus Artischocken
auf Kartoffeln nachweisen, dass deren Sprossknollen dann
Inulinmolekiile mit dieselben Linge bilden wie in Artischo-
cken [19]. Solche Kartoffeln lagern Inulin bis zu einem An-
teil von 5 Prozent ihres Trockengewichts ein.

5.2 Ein Korbbliztler — aber keine Pusteblumie

Viele Kinder benutzen fiir Korbbliitler mit auffilligem Pap-
pus (Haarkelch) den Begriff Pusteblume, vor allem fiir den
Léwenzahn. Dass der gingige Name Pusteblume viel selte-
ner geworden ist gegeniiber Lowenzahn, ist auch einem
gleichnamigen Medienangebot fiir Kinder zu verdanken.
Das iuBern Kinder sehr hiufig, wenn man fragt, woher sie
den Namen Lowenzahn kennen. Der Lowenzahn gehort
nachweislich zu den wenigen Pilanzenarten, die Kinder
auch am Original sicher erkennen. Die Wegwarte jedoch,
obwohl ebenso allgegenwirtig, ist nahezu unbekannt.

Der Pappus an den reifen Friichten der Wegwarte hat die
Form einer kleinen Krone und besteht aus Schiippchen. Er
dient nicht der Windverbreitung. Die Wegwarte ist also
keine , Pusteblume®, Schillerinnen und Schiiler sollten im
Unterricht Gelegenheit erhalten, sich Einzelbliten und
Friichte mit der Stereolupe anzuschauen (AB 1).

Ahnlich wie bei der Wegwarte sind auch die Bliiten des
Hasenlattichs gebaut. Hier sammeln sich jedoch meist nur
vier oder fiinf Einzelbliiten in einem Korb. Der Hasenlat-
tich ist eine sehr hiufige Wildpflanze in Mittelgebirgen
Siiddeutschlands, zum Beispiel im Odenwald. Auch hier
sind die freien Staubfiden gut zu beobachten (Abb. 2).
Die Wegwarte Cichorium intybus wird mit den Sorten var.
sativum (Wurzelstock) und var. foliosum (Chicorée) ge-
nutzt. Chicorée wird besonders in Belgien herangezogen.
Auch eine rote Varietit wird als Blattsalat genutzt. Die
Wurzeln der wildwachsenden Cicorie wurden in der phar-
mazeutischen Industrie genutzt (Radix cichorii) als Tee
oder Sirup gegen Erkiltungen, Magenschmerzen u. a.

Abb. 2: Einzelbliite des Hasenlattichs
e

Staubbeutel
i zur Rdhre verwachsen

5 freie weille Staubfaden
(Filamente} je Einzelblite

Pflanze Inulingehalt in %
Topinambur 16-20%
Chicorée 15-20%
Spargel 1-30%
Knoblauch 9-16%
Porree 3-10 %
Zwiebeln 2-6%
Weizen 1-4%
Roggen 0,5-1%
Bananen 0,3-0,7%
i8
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Fine Kulturform ist auch die bei uns angebaute und zuwei-
len verwilderte Endivie, deren Blitter den Endiviensalat
liefern (Cichorium endivia). Der Bitterstoff in Radicchio
und Chicoreé heifit Intybin und findet sich besonders in den
Blattadern, er hat eine glinstige Wirkung auf Blutgefilie
und Verdauung.

Es bietet sich im Unterricht an, weitere Korbbliitler zu the-
matisieren, die Inuolin in erheblichen Mengen enthalten.
Die Schwarzwurzel (Scorzonéra hispanica) stammt aus
Spanien. Seit etwa 1700 ist sie als Nutzpflanze in Xultur.
Schwarzwurzeln bilden klebrigen Milchsait, der beim Schi-
{en der stangenfdrmigen Wurzeln die Finger schwarz ver-
kleistert. Die nahrhafte kulinarische Kostlichkeit ist aber
auch als Gemiisekonserve im Handel erhiltlich.
Topinambur, die ,,Erdbirne”, ist eine vitale nordamerika-
nische Staude, Hat sie ein Bioiop erobert, wuchert sie iip-
pig und verbreitet sich vegetativ. Diec Knollen kénnen bei
Projekttagen dhnlich wie Pellkartoffeln zubereitet werden,
milssen aber frisch verarbeitet werden. Selbst im Spit-
herbst sind sie noch gut zu ernten. Auch Gewinnung von
Alkohel aus den Knollen ist mdéglich, aber wohl! nicht
schulrelevant.

6 Erfahrungen aus der Schulpraxis }

In Auswertung verschiedener Unterrichtsarrangements er-
scheinen folgende didaktische Aspekte wichtig:

Weniger ist manchmal mehr. Die Absicht, ein Konzept
biologischer Vielfalt {iber eine groBe Zah! nament-
lich vorgestellter Arten zu férdern, erwies sich als nicht
realistisch. Wichtiger waren vielmehr mehrperspekitivische
Betrachtungen mit Untersuchungs- und Handlungs-
angeboten an zunichst einigen wenigen Organismen.
Wichtig scheint insbesondere, eine subjektive Bedeut-
samkeit fiir die Lerngegenstinde bei den Schitlerinnen
und Schiilern hervorzurufen. Lebendige Anschauung
scheint dafiir essentiell zu sein. Hierbei konnten durch-
aus auch erworbene Kenntnisse itber fachliches Wissen
(Familie der Lippenbliitler) derartige Bedeutsamkeit
erfangen. Oder aber Hintergrundwissen wie Verwen-
dungsméglichkeiten und Wirkungen von Pflanzeninhalts-
stoffen (Schollkraut).

Welches didaktische Arrangement im Einzelnen gewihlt
wird, ist wohl weniger eatscheidend fiir den Erfolg.
Wihrend eine Klasse systematisch arbeitete {Taubnesseln
bestimmen), erzielte eine andere Klasse mit Baum-
tagebiichern vergleichbare Lernzuwichse, natiirlich an
jeweils anderen konkreten Arten. Der Lernzuwachs
war unter anderem daran zu erkennen, dass die Be-
nennungen von Pflanzen durch die Kinder zunehmend
konkreter wurden (von Baum iiber Ahorn zu Spitzahorn
oder von Blumen zu Taubnessel und sogar Gefleckter
Taubnessel).

Wichtig aber sind das genaue Hinschauen, das Entdecken
von Besonderheiten, Geheimnissen mit konkreten Ange-
boten zum Handeln. Das kénnen Langzeitversuche, Expe-

Abb. 3; Handlungsméglichkeiten zizm Thema Schmetterlingsbliitler und Hiilsenfriichte (Fabales)

Themengebiete

Anregungen und geeighete Objekie

Weitere Mdglichkeiten

Hilsen sammeln Lnd vergleichen

Essbare Samen und Friichte von
Hillsenfrichtlern im Handel
sammeln, Biclegie im Supermarkt

Stadtpflanzen finden, die zu den
Schmetterlingsbiiitlern und ihren
Verwandten gehéren

Hilsen unter der Stereociupe
betrachten

Asthetisches Gestalten mit farbigen
Samen, Samen verschiedener
Farbe als Spielsteine flir Mihle

u. a. benutzen

Pflanzenportraits zu Goldregen,
Robinie, Glycinie, Schnurbaum,
Gleditschie u. a. (Herkunft, Giftig-

Keimung eines Bohnensamens
oder einer Kichererbse unter-
suchen und protokollieren;
Bohnen und Erbsen in Schul-
garten sden und beobachten

keit, weitere Merkmale)

Exotische Hilsenfriichtler recher-
chieren, die als Lebensmittei-
zusatzstoff von Bedeutung sind

Bestaubung durch Insekten an
Schmetterlingsbliten beabachten

Keimsprossen von Soja, Alfalfa,
Mungobohnen anziehen und
verkosten;

Rezepte mit Kichererbsen, dicken
Bohnen, Linsen ausprobieren

Wild wachsende heimische
Fabaceen bestimmen oder
herbarisieren;
Wurzeiknélichen untersuchen

Ein Karat abwiegen (Samen der
Hilser: des Johannisbrotes 0,18 g)
Johannisbrotkernmehl E410,
Guarkernmehl E412 in Lebens-
mitteln, Besuch im botanischen
Garten

i

Saiate oder asiatische Gerichte
mit Sprossen zubereiten, Crépes
backen und mit Sprossen wiirzen;
arabische und stidarmerikanische
Gerichte, gequollene Kichererbsen
roh als Salatbeilage

Bestimmungsschliissel flir schul-
nahe Pflanzen selbst erstellen,
Pflanzen fotografieren und ins
Internet stelten
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rimeénte; oder auch eigene Sammiungen oder ein Gestalten
nach idsthetischen Gesichtspunkten sein. So ist es schritt-
weise méglich, Vielfalt aufzuzeigen, Merkmalsvergleiche zu
erlernen und Orientierung zu ermé&glichen.

7 Der Okogarten in Heidelberg als Lernort

In Heidelberg steht den Schulklassen der Region mit dem
Okogarten der PH Heidelberg ein 6000 m? groBes Geliande
zu Verfiigung, auf dem spannende Kontakte mit Tieren,
Pilanzen, Pilzen unter pidagogischer Betreuung in ver-
schiedensten Biotopen moghich sind.

Er hat sich als Erfahrungsraum auch zum Erwerb von Ar-
tenkenntnis im Unterricht bewiihrt, Im Garten sind vielfil-
tige Angebote maglich, von der Asthetik des Naturerlebens
bis zu Nutzpflanzen und Wildbiotopen. Dabei dominieren
Handlungsangebote an die Kinder bzw. Jugendlichen (von
Grundschule bis Sekundarstufe IT oder Hauptschule).
Unsere Gartenbesucher sind fasziniert, wenn sie die Knol-
len des Topinambur zu Gesicht bekommen und itberrascht,
wenn sie diese auch selbst verkosten kénnen.

Besucher staunen, wenn aus einem schieBenden Salat
plotzlich blaue Bliitenkopfe sprieBen. Sie sehen denen der
Wegwarte zum Verwechseln dhnlich, und sie sind ja auch
verwandt (s.0.). Auch hier steckt Systematik drin.

| 8 Fazit B

Die fiir den Unterricht unterbreiteten Angebote verlangen
kein ,mehr” an Unterrichtszeit. Sie sind vielmehr eine
Ermunterung, Lerngelegenheiten zur Vernetzung zu nut-
zen. Warum nicht bei der Keimung eines Bohnensamens
erwihnen, dass die Bliiten dieser Pflanze, welche so grofie,
vitale und wohigeformte Samen hervorbringt, wie Schmet-
terlinge aussehen (Abb. 3). Warum nicht das giingige
Unterrichtsthema der menschlichen Erndhrung mit den
Hiisenfriichten und deren erndhrungsphysiologischen
Werten ebenso verkniipfen wie mit einer systematischen
Lerngelegenheit, oder die Pflanzenfette mit den Kreuz-
blitlern. Warum nicht die Okologie nachwachsender Roh-
stoffquellen auch als systematische Lerneinheit nutzen?
Oder die Kartoffel, um Nachtschattengewichse vorzustel-
len (AB 2)? Warum nicht die Drogenprivention mit Hin-
weisen aul Merkmale der Mohngewichse verbinden? Da-
bei gilt immer wieder, dass es die besonderen Leistungen
von Pflanzen sind, die faszinieren, die spannenden Ge-
schichten mit iiberraschenden Aspekten, die Geniefbar-
keit oder Gifrigkeit.

Wir haben bei den von uns begleiteten Kindern fest-
gestellt, dass auch die Systematik keine Uberforderung in
Klasse 5und 6 darstellt, sondern man stolz mit dem erwor-
benen Wissen agiert. Originalbegegnungen sind dafiir un-
verzichtbar, So war beispielsweise in einer Klasse 6 das
Schollkraut den Kindern besonders im Gedichtnis geblie-
ben (wegen des orangefarbenen Milchsaftes gegen War-
zen), einer anderen Klasse die Biume aus dem eigenen
Baumtagebuch.

Wir sind der Meinung, dass erste systematisch durchdachte
und erfahrungshezogene Unterrichtseinheiten zu Pflanzen
die Schilerinnen und Schiiler der Klassen 5 und 6 nicht
tiberfordern. Dies konnen wir durch Ergebnisse von Befra-
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gungen im Rahmen eines Projektes zur Biologischen Viel-
falt belegen, die den erfolgreichen Unterricht in verschiede-
aen Schulformen analysieren.

Aus eigenen Untersuchungen kénnen wir erkennen, dass
Bemiihungen der Lehrenden um Zuwendung zu Pflanzen
sich direkt auszahlen und sich im konkreten Lernzuwachs
der Kinder spiegeln.
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Konzepte des Anfangsunterrichts Naturwissenschaften

Arbeitsblatt 1: Geheimtipp Wegwarie — eine vergessene Wunderpflanze

Nach eier Sage ist die Wegwarte eine verwandelte, vergeblich auf einen Briutigam wartende
Braut. Die Wegwarte nennt man auch Zichorie. Du findest sie weit verbreitet an Wegen uad Stra-
Benrindern, auch mitten in der Stadt. Sie ist mchrjdhrig, wichst also viele Jahre am gleichen Oxt.
Albertus Magnus, ein Mitbegriinder moderner Naturforschung im Mittelalter, beschrieb die
Pflanze mit folgenden Merkmalen:

»Cleorea ist ein Kraut, das in harter und zusammengetretener Evde dicht neben Wegen wichst, sie
hat einen sehr harten, aber dennoch nicht holzigen Siiingel, sie hat keine sehr breiten Blitier und
hat eine azurblaue oder hyazinthblaue Bliite. Diese breitet sich bei Sonnenaufgang auseinander
und schliefit sich bei Sonnenuntergang, so wie es noch viele andere Bliiter: tun.”

Seit Jahrhunderten wird diese Wildpflanze wirtschaftlich genuizt und geziichtet.

Gemiise

Chicoree sind im Dunkeln getriebene Sprosse
aus Wurzeln der Wegwarte. Der Endiviensalat
wurde aus der Wegwarte geziichtet.

Inulinpreduktion

Inulin ist ein besonderes Kohlenhydrat aus vielen
Fruchtzucker-Bausteinen, dem eine glinstige
Wirkung auf den menschlichen Verdauungskanat
zugesprochen wird, Die Wegwarten werden dazu

vor allem in Belgien angebaut. Inulin wird Jogurt
oder anderen Speisen zugesetzt.

Kaffee

Mit gerdsieten und gemahlenen Wurzeln der Zi-
chorie wurde Gerstenkaffee braun gefdrbt und
gewiirzt. Er nennt sich Zichorienkaffee oder
Mukkefuk. Einzelbliite
der Wegwarte

Medizin und Heilkunde

Die Wurzel der Wegwarte and thre Laubbliiter
wurden fiir Tees oder Sifte gegen Erkiliungen
oder Magenschmerzen verwendet.

Aunfgaben zur Wegwarte:

Wissenswerte Beziehungen der Wegwarte zu anderen Lebewesen

Mache diese Pflanze am Wegrand ausfindig!

Die Wegwarte ist ein Korbbliltengewichs. Was wie eine Blitte aussieht, ist eigentlich ein Bliitenstand aus vielen gleichen
Einzelbliiten. Zdhle an drei Bliitenkdrben die Einzelbliiten! Sind die Zahlen immer gleich?

Markiere an einer Pflanze mehrere Blitenkdrbe und miss die Blithzeit durch Betrach{en der Pflanzen mehrmals am Tag!
Stimmt die Beschreibung von Albertus Magnus?

Welchen Vorteil kdnnte die Bildung von Bliitenk6rben fiir die Pflanze haben?

Welche Insekten besachen die Wegwarte?

Betrachte eine Einzelbliite unter der Lupe! Zupfe dazu vorsichtig an einer blanen Zunge im Bliltenkorb und ziehe so
die Einzelbliite heraus! Fertige eine Zeichnung an! Beschrifte die Zeichnung! Beachte, dass die Staubbeutel verwachsen
sind, die Staubfiden aber frei stehen. Beriicksichtige beim Zihlen der Staubfiden, dass sie dem Griffel dhnlich sehen.

Suche an der Wegwarte nach reifen Friichten mn verbliihten Bliitenkorben! Wie werden die Friichte wohl verbreitet?

Unter welchem Namen ist Gerstenkaffee heute im Handel?

Die Wegwarte ist ein Korbbliitenge-
wiichs. Viele Bliiten sitzen gemeinsam in
einem Bliitenkeorb. Sie ist mit Lowen-
zahn und Sonnenblume verwandt.

Chicorée und Endivien werden, ebenso
wie Salat, als Gemiise genutzt. Sie bilden
Milchsaft. Sie gehoren zur Familic der
Korbbliitler.

Bildung von Inufin: Auch Artischocken,
Schwarzwuizeln und Topinambur ent-
hatten dieses besondere Kohlenhvdrat
aus Fruchtzuckerkeiten. Sie alle sind

Wegwarten sind h#ufige Pflanzen am
Wegesrand, ebenso wie Gansebliimchen
oder Léwenzahn.

Wegwarten locken mit ihren Bliitenkdp- Korbbliitler.
fen Insekien zur Bestiiubung an, ebenso
wie Sonnenblume oder Distel.
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Biojogie

Arbeitsblatt 2: Nachischattengewéchse

Schone Friichtchen!!! Wie kleine Tomaten, aber giftig!

Dhe Frucht der Tolikirsche ist tédlich giftig. Tellkirschen wachsen im Wald.

Bereitest du einen Tomatensalat zu, ist es eigentlich ein Beerensalat. Denn wenn ganz viele Samen in einem saftigen
Fruchtfleisch eingebettet sind, nennt man dies Beere. Durchaus nicht alle Beeren sind essbar.

Priife die Vielfalt der Gemiise im Garten oder Supermarkt, ob da aufier der Tomate nicht noch andere Beeren darun-
ter sind!

Suche im Garten oder auch an Wegridndern nach Pflanzen, die der Tomate dhnliche kleine Friichte tragen (Versicht giftig)!
Upberpriife an den Bliiten, ob es Nachtschattengewéchse sein kénnten!

Gefibrlicher Irrtum: Als die Kartoffelpflanze aus Amerika eingefiithrt wurde und in Europa noch wenig bekannt
war, verzehrten manche Leute aus Versehen die Friichte. Sie sehen aus wie unreife Tomaten. Das giftige Solanin fithrt
zu Ubelkeit, das kann sogar todlich enden. Erst seit etwa 200 Jahren hat man sich daran gewohnt, die Sprossknollen
7u essen — die Kartoffeln.

Friichte vom Schwarzen
WNachtschatten, eimer
Pilanze von Wegrindern

Kartoffelbliten Staubhbitter nnd Griffel
der Kartoffelbliite

S LUIN
i 10
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Blilden wie ein Vulkan

Die Bliiten von Kartoffel, Tomate, Auber-
gine oder Tollkirsche haben zwar Kron-
blitter in ganz verschiedenen Farben, aber
eine gut erkennbare Gemeinsamkeit: die

Bittersiifer Nachtschatten mit Staubblitter (meist 5) bilden einen Kegel. Vulkan-Kegel
lila Bliiten nnd roten Friichten
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