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Gegessen wird taglich und zwar anders als in wissenschaftlichen
Theorien empfohlen. Erndhrungsbildung hat daran bisher nur sel-
ten etwas andern konnen.

Warum Menschen essen, wie sie es tun, wie sich alltagliche Ernéh-
rungsgewohnheiten (nicht) wandeln, welche Rolle Geschmack, Fi-
gurprobleme, Verfiihrung, Gewohnheit oder Kenntnis der Nah-
rungszubereitung spielen, sind Fragen zum Essen, die in diesem
Buch diskutiert werden.

Die Autorinnen arbeiten in unterschiedlichen Bereichen der Ernah-
rungsbildung. Sie suchen Antworten darauf, wie diese Erndhrungs-
bildung realitatsgerecht, wirksam und den Anforderungen der Zeit
entsprechend gestaltet werden kann. Ein Verstandnis der Interes-
sen und Probleme derer, die unterrichtet werden sollen, ist fur den
Bildungsbereich dabei ebenso unerléBlich wie die Auseinanderset-
zung mit dem Lehr-Lernverhéltnis, neuen Methoden oder interes-
santen Projekten sowie mit Lehrplanen und Schulblichern. Auf die-
sem Hintergrund bietet das Buch interessante und praxisbezogene
Beitrage zur Weiterentwicklung der Ern&hrungsbildung.

Dr. Barbara Methfessel ist Professorin fiir Haushalt an der Padago-
gischen Hochschule in Heidelberg. Seit 1993 leitet sie ein For-
schungsprojekt zum Thema ,EBkultur im Alltag — Beitrédge zu neuen
Konzepten der Ernahrungserziehung®, geférdert von der Dr. Rainer
Wild-Stiftung. Stiftung fir gesunde Ernéhrung.

Der vorliegende Band dokumentiert Beitrdge des 4. Heidelberger
Erndhrungs-Forums.

Schneider Verlag Hohengehren

(Hrsg.)

Essen lehren -
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Beitrdge zur Diskussion und Praxis
der Erndhrungsbildung
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Die guten Sachen stecken immier in dex Schale -
Zur Zweigleisigkeit von Alitagsbewufitsein und naturwissenschaft-
licher Bildung zum Thema Erndhrung o

Eissy Jikel

1 Finleitung

Zum Motto des Beifrags habe ich einen Ausspruch gemacht, der mir sowohl von
Kindern als auch von Erwachsenen beinahe automatisch entgegengebracht wird,
wenn es um Fragen der Erndhrung im Zusammenhang mit Obst und Gemiise geht:
_Das Gute steckt immer in der Schale.” Mir fiel auf, wie hartnickig man sich hiufig
darauf bezieht und es zu einem Kriterium des gesunden Erndhrungsverhaltens er-
Klart. Da ich mich scit lingerer Zeit mit Vorstellungen von Schilerinnen nnd Schii-
lern und auch mit Vorstellungen meiner Studierenden zu biologischen Frage be-
schiftige und sie sehr ernst nehme, habe ich mich fiir deren Entstehungsweise ni-
her interessiert. Dabei ist mir eine erstaunliche Parallelitit aufgefallen zwischen
Untersuchungen zum Umgehen mit gesellschaftlichen Fragen und dem Umgehen
mit Biologischem im Alltag. Wenn also die nun folgenden Ausfithrungen zum 50gge-
nannten Alltagsbewuftsein anfangs etwas weit ausgeholt erscheinen, so fiibren sie
doch genau zum Kern unserer Frage nach dem Verhiltnis von Naturwissenschalt
und Alitagsdenken. Konkreter formuliert, es geht um die Problematik, warum es
naturwissenschaftlicher Unterricht nicht leicht hat, wenn er aufl die Veranderung
menschlichen Verhaltens abzielt, Damit ist zugleich die Frage aufgeworfen, warum
es die Brnahrungserzichung in der Schule so schwer hat.

2 Erniihrungserziehung und die Grundiagen der Riologiedidaktik

Naturwissenschaftliche Bildung zum Themenkreis menschlicher Erndhrung setzt
ein, wenn Erndhrungsverhalten im Alltag zwangsldutig schon praktiziert wird und
aus der Sicht der Betreffenden funktioniert. Denn natiislich hat jedes Kind Ernih-
rungsgewohnheiten erworben, unter anderem durch einen familidren Lebensstil,
chne auf der Basis wissenschaftlich anerkannter Begriindungszusammenhinge
und Erklirungen dariiber zu reflektieren. Dies bedeutet also, dafl das Alitagsbe-
wuBtsein' Orientierungshilfen fiir das Handeln im Alitag parat hiilt (man weil
schnell und sicher, wann es an der Zeit ist, dies oder jenes auf eine ganz bestimiite
Art und Weise zu essen, und das ist gut s0).

! AlltagsbewuBisein als Begriff aus der soziologischen Forschung, insbesondere nach Leithfuser et
al. {1977) bzw. Leithiuser (1979).
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Sollte es sich dabei etwa um Fehlernihrung handeln, werden dessen Folgen in den
meisten Fillen erst verzogert offenbar, manchmal sogar erst nach Jahren oder Jahr-
zehnten. Volker Schneider {1994) spricht in diesem Zusammenhang von einem zu-
nehmend akzeptierten sozialdkologischen Komzept der Krankheitsentstehung.
~Danach gehen die Zivilisationskrankheiten auf {bewuft oder unbewuBt) erlernte
Verhaltensweisen im Rahmen eines Lebensstils zuriick™ {Schneider, 1994, S. 95).

Und nun sofl in der Schule (bzw. schon im Kindergarten) versucht werden, Ernih-
rungserziehung zu praktizieren, Erndhrungsverhalten bewuft zu machen nnd ge-
sundheitliche Risiken aufzuzeigen — und das auf naturwissenschafilicher Grundia-
ge. Schulische Bildung versucht also, eine Litcke zu fiillen, die gar keine ist, son-
dern ein Feld, das bereits weitgehend besetzt ist (durch das AlltagsbewuBtsein und

dessen Orientierungsfunition). Das machl naturwissenschaftliche Bildung so
schwierig.

Beim Thema Ernithrung wird also eine der Grundfragen der Naturwissenschaftsdi-
daktik fokussiert: Nur zu fragen, wie biologisches Wissen handlungsrelevant ver-
mittelt werden kann, klammert den Aspekt der Handlungsgenese aus. Gerade in
dem Schritt vom Wissen zum Handeln liegen viele ungeléste Probleme. Unterricht-
liches Wissen ist zwar im schulischen Umfeld (mehr oder weniger) prisent, wird
aber nicht automatisch auf das auBerschulische Handlungsfeld, wie die eigene Er-
nihrung, tibertragen. Prenzel (1996, 8. 237) bezeichnet die Gebundenheit anfge-
bauten Wissens an die Lernurngebung als situiertes Lernen und sieht darin eine Ur-
sache dafiir, dal Wissen nicht ohne weiteres in anderen Situationen angewendet
wird. Die zentrale Frage im Rahmen der Erndhrungserziehung lautet: Wie kann
biologische Bildung das Verhalten von Laien im Alltag hilfreich beeinflussen?
Denn schlieBlich liegen die gesundheitlichen Risiken der Individuen tatsichlich

unter anderem auch (nach Meinung mancher Werbeideologen wohl ausschlieflich)
in deren Verhalten.”

? Natiirlich bestehen auch gesellschaftliche Risiken fiir Gesundheit. Denn nach Wenzel (1990) wizd

politisch ,,die Gesundheitsgefihrdung sanktioniert, dje individuell als risikohaftes Verhalten be-
klagt oder sogar verurteilt wird. Hier ist ein grundlegender Widerspruch von Gesundheitspolitik
festzustellen, dem sich natiirlich auch die Politik der Gesuncdheitsforderung gegeniibersieht.“ Die-
senl Widerspruch hat die Ernghrungserziehung in der Schule m. E. zu thematisieren,
Beziiglich der Gesundheit verweist die Politik auf die geregelien Grenzwerte. Bei deren Festset-
zung bzw. Verdnderung miisse man auf technologische und konomische Realisierungsbedingun-
gen, also auf die Machbarkeit Riicksicht nehmen. Beck (1936, S. 86) formuliert diesbeziiglich:
~Mit Grenzwerten wird zugleich das festzulegende biBchen Vergiftung Normalitit. Es verschwin-
det hinter den Grenzwerten. Grenzwerte erméglichen eine Dauerration kollektiver Normalvergif-
tung ... Daf Vergiftung zulissig ist, ist auf der Grundlage dieser Verordnung keine Frage mehr,*
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3 AlitagshewnBtsein und Parzellierung des Alltags in Sitwationen

Das AlltagsbewuBtsein hat zur Bewaltigung des tiglichen Lebens ein.e ur.werzécht-
bare Funktion. Trotzdem zeigt das vorhandene und fiir die eigene Orientierung so
wichtige AlltagsbewuBtsein einige ‘Pferdefufe’. Wes.f:mlich ist zunachs.t., daf} das
AlltagsbewuBtsein die Realitdt nicht ganzheitlich in 11116{1 Zus.ammenhgngen u.nd
Wechselwirkungen, sondern in Situationen aufgeteilt widerspisgelt. Dies sch;emt
durchaus logisch und ist jedem Psychologen sicherlich bestens vertraut. Was logisch
ist, ist nun aber nicht jedem bewulBt und schon gar nicht in der padagognschen.P1'aw
xis. Unser Alitag ist aufgeteilt in Situationen, wie z.B.: Gesjpr'ache Lm"KoHegxgm,
eigene Familie, Binkaufscenter, Sportelub. ‘In diesen' Situ_anolnen verilialt r‘nan sich
vollig nnterschiedlich (besonders deutlich wird das vielleicht 1.11 der ﬁ}tuaﬁon War-
tezimmer, wenn Sic einmal selbst Gberlegen, wie upterwiirfig, ‘ unsicher undi z?u-
gleich ungeduldig sich viele dort fithlen und verhalten, unabhingig davoln, ob sie in
anderen Situationen bestimmt und verantwortlich auftreten). Yon all diesen Situa-
tionen entwickelit der Mensch in seinem AlltagsbewuBtsein jeweﬂigeﬂ Vo.rstcll‘ungs-
bilder, die Orientierung gewihrleisten. Nur durch diese Aufteilun_g in Sztua'tmm.az.l
bleibt der Alltag iiberschaubar und zu bewiiltigen. Leithiuser Spl’lCE’llt VO j?weﬁ}-
gen Thema-Horizont-Schema. Unter Horizont versteht er den G§s1c11tskrels, dfar
all das umfaBt und umschlieBt, was von einem Punkt aus sichtbar .1st. Zum Segr1ff
der Situation gehort daher ganz wesentlich der begrenzen_de ngnfif des-Horlzont"s
{vgl. Leithauser et al., 1977, §. 461.). Durch diese Aunfteilung in Situationen FJIEE-
ben nun aber natiirlich wesentliche Seiten der Realitat ausgeblendet, andere S1t}13-
tionen werden nicht mitbedacht, die Alltagswelt erscheint parzelliert (zum Glick
muh man beim Auswithlen des Brotbelags fiir das Abendbrot im Supermarkt oder
im Bioladen nicht an Biirgerknegsfotos aus der letzten Nachrichtenssandung {.jen-
ken oder beim morgendlichen Starten seines Autos nicht an die tkologische Krise},
Dabei ist die Erkenntnis dieses Phinomens der Auftrennung und separatep Ver.ar-
beitung gegenwirtiger Realitat eigentlich nicht new: Schon Goethe formulierte im
Fausi:

. Nichts Bessers weil3 ich mir an Sonn- und Feiertagen

Als ein Gesprich von Krieg und Kriegsgeschrei,

Wenn hinten, weit, in der Tirkei,

die Volker aufeinander schlagen.

Man steht am Fenster, trinkt sein Gldschen aus

Und sieht den Fluf hinab die bunten Schiffe gleiten;
Dann kehrt man abeads froh nach Haus

Und segnet Fried’ und Friedenszeiten® (Faust, Erster Teil)

Wenn man sich bei der Orientierung im Alltag mehr oder weniger ‘t_)ewu_ﬁt auf Be-
xanntes beziehen kann, bietet das eine gewisse Sicherheit. Neue Situationen wer-

3 Ych beziche mich hierbei auf Leithiuser et al. (1977) bzw. Leithduser (1979) sowic auf Hohn (1980).
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den also in der Regel anf geldufige reduziert (egal wohin man im Urlaub fihrt, man
verhilt sich recht ihnlich, eben der Situation angemessen). Was passiert aber, wenn
solche Ankniipfungen fraglich sind, wenn bewihrte Erkldrungsmuster nicht funk-
tionieren: Wie geht man z. B. mit geatechnisch veranderten Pflanzen um, sind die
fremden Gene im Bssen dann analog zu Gift? Wie geht marn mit der mafigeblich von
politischen und wirtschaftlichen Interessen geleiteten BSE-Offentlichkeitsarbeit
um, die zwischen Verharmlosung und Hysterie schwankt. Soll man diese Gefahret-
ner [nfektion einfach verdriingen, gar kein Fleisch mehr essen, oder lenkt sie von
(statistisch) wesentlich bedeutsameren Problem anderer gesundheitlicher Gefdhr-
dungen ab, wie beispielsweise Kreislaufversagen auch durch Fehlernihrung. Oder
sollte man etwa Bedingungen moderner Tierhaltung hinterfragen und sich gar fir
deren Anderung engagieren? Dies verunsichert viele Menschen.

Verunsichernde fremde Themen, die in das begrenzte Horizontschema bisheriger
Situationen nicht passen, werden durch das AlltagsbewufBtsein ausgegrenzt und ab-
gewehrt, um die personliche Integritat nicht zu geféhrden. Der Mensch schottet
sich iiber sein AlltagsbewuBtsein gegen neue Erfahrungen ab. Denn wenn man et-
was aus seiner Selbstverstandlichkeit reifit, macht man es zum Problem.

In besonderen Situationen kommt man aber um eine Thematisierung nicht herum.
Man ist aus dem Gleichgewicht gebracht und gezwungen, nach Losungsmdglich-
keiten fiir ein Problem zu suchen. Dies kann nun eine Erweiterung des bisherigen
Horizonts zur Folge haben. Leithiduser nennt diese Strategien des Alltagsbewult-
seins beim Umgang mit den alltiglichen Situationen {’bertragungsregeln. Dic we-
sentlichen haben wir eben erliutert, es sind dies zum einen die Abwehr der Ausein-
andersetzung mit neuen verunsichernden Themen, das Negieren vorhandener Wi-
derspriiche, zweitens die Redukiion neuer Situationen nach Moglichkeit aut be-
kannte und drittens in besonderen Fillen die Thematisierung. Leithduser nennt
dies die eigentliche Aufhebung des bisherigen AlltagsbewuBtseins. Weil dieses All-
tagsbewuBtsein vor unnitzer reflektorischer Verarbeitung alltéglichen Tuns
schiitzt, gibt es Sicherheit und Halt, die man ungern aufgibt. Die Kenntnis solcher
Ubertragungs- und Abwehrregeln macht auch verstéindlich, warum Gesundheitser-
riehung durch Abschreckung (Wer zuviel raucht und ungesund lebt, kann daran
sterben. Hier sich dir das Bild von der Raucherlunge an!) hdufig nicht funktioniert.
Sie verletzt die persinliche Integritit der Betroffenen und aktiviert Verdrangung
(Mir passiert das nicht, denn ich rauche ja viel weniger. Ich gestehe mir nicht ein,
dal mich die Warnung schreckt, ich rauche weiter, weil ich das brauche.).

Wesentlich aber ist: Die ganze Kompliziertheit unseres taglichen Lebens ist nur zu
bewiltigen, wenn man bestimmte Situationen in der gedanklichen Verarbeitung
von anderen abkoppelt, sie getrennt analysiert. Man kann Probleme verdrangen,
weil man in die nichste Situation eintauchen kann und iiber das andere Problem
dann nicht mehr nachzudenken braucht. Und was anscheinend ohne groBe Proble-
me funktioniert, dariiber macht man sich keine unnétigen Gedanken.

Die guten Sachen stecken imntet in der Schale

Es muf jedoch noch einmal betont werden, daB} dieses AlltagsbewuBisein eine gam
wesentlich gesellschaftlich’ bedingte Form der Widerspiegelung und Verarbeitung
der Realitdt des Alltags ist. Wer reflektiert z. B. in unserer Gesellschaft deng noe
dariiber, daf fast alle im Handel erhiitlichen Lebensmittel einen industriellén Ve
arbeitungsproze hinter sich haben. Es fragt sich doch, ob mit unserer Nahrung
Dinge passieren, die nicht eben den Wert als Lebensmittel heben, sondern det i in:
dustrieilen Verarbeitbarkeit und letziendlich der Absatzsteigerung untergeordnet &
sind {(weltweite Transporte von Produkten, die man am die Ecke anbauen kénnte .
Zusitze von Entschiinmern, Farbstoffen, Emuigatoren, Umesterungen, Oberf] 7
chen-behandlungen u. v.a.). Und all dies sind Dinge und Prozesse, die doch eigen :

lich hinterfragt werden sollten — beim derzeitigen A}Itagsbewuﬁtsem smd sig aber-
nahezu ein Tabu.

4 AlltagsbewuBtsein und Erndhrung

Diese sehr allgemeinen Ausfilhrungen zum AlltagsbewuBtsein miissen nun etwas
konkreter auf den Gegenstand des hier zu behandelnden Themas, die Emahrung
bezogen werden, Das AlltagsbewuBtsein begniigt sich naturgemiB im Sinne/eing J
effektiven Verarbeitung von Alltagsinformationen mit relativ einfachen Erkl:
rungsmustiern. Iras trifft nach unseren Untersuchungen zu Schﬂ!ervorsteﬂuhgénl‘
vom Beginn der 90er Jahre auch fiir physiologische Prozesse (Essen, Trinkeén, Vé
dauen, Stoffwechsel des Menschen u. a.) zu. Zudem negiert es Widerspriiche. Dra
matisch wird diese Neigung dann, wenn es um Widerspriiche zwischen Wissen und.
Handeln geht. Die vom Alltagsbewuftsein ausgebildeten Strategien zur DlSSO
nanzreduktion betreffen auch und gerade das Ernshrungsverhalten.

Trotzdem, oder besser deshalb, ist der kognitive Riickhalt vieler Schﬁlerinne.n. und
Schiiler und auch Personen nach Schulabschiuf zum alltiglichen Thema Ernah
rung (und Verdauung) sehr diinn. Physiologische Prozesse in uns sind {ab dem Ve
schwinden der Speise im Mund) physiologisch kaum mehr wahrnehmbar (dies wud :
durch Abbildung 1 und 2 exemplarisch iltustriert). .

Die Lage innerer Organe wird erst spiirbas, wenn einzelne gesundheitliche P'ro'bl'ei-
me auftreten (Gesundheit ist das Schweigen der Organe oder bestenfalls das Flit
stern der Organe). Und weil alles so gut funkiioniert, braucht man sich doch kein
Gedanken dariiber zu machen und das, was da passieren mag, begrifflich zu fassen
Alltagsbegriffe zur Humanbiologie sind daher allgemein recht wenig differenziert
Unter Begriffen darf man hier aber keinesfalls nur Begriffsnamen verstehen; son
dern Inhalte und Umfinge und assoziative Einbettungen. Meine Untersuchungén :

Die fiir das Alltagshewudtsein typische Verarbeitung von Realitit scheint mir keine Besonderhéil
nur unserer Gesellschaft zu sein. Vielmehr liegt sie wohl in der Natur des Menschen, die immeér so-

zial ist, begriindet. Spezifisch sind woh! tediglich die vom ‘Zeitgeist’ und dem Charakter der]ewel.h- :
gen Gesellschaft abhiingigen Tnhalte,
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Abb. 1 Ergebni:%sc der Bemiihungen von Schiilern (Klasse 7, Land Brandenburg, 1990), in den
menschlichen Kérperumrifs die Nieren und die Lunge einzuzeichnen. ;

Malen Sie im Schema der manschlichen ¥erdauungsorgane den Blinddarm

Abb. 2 Ergebnisse der Be-
milthungen von Schulabsol-
ventinnen  (Studentinnen
fiir Sachunterricht), den
Biinddarm in das Schema
der menschlichen Verdau-
ungsorgane einzuzeichnen.

7z Bchillervorstellungen gaben mir AnlaB, bei der Mehrzahi dev Schitler der Sékﬁ'ﬁ- :
darstufe 1 beziiglich des Darmes und seiner Rolle bei der Erndhrung und Verdau-
ung Unklatheiten anzunehmen. Was immer Schiiler/innen unter Verdauung ver
stehen, wird hiufig auf den Magen reduziert. Daf Nahrungsbestandteile im Blut
zirkalieren, ist viclen Schitlerinnen und Schiilern, aber auch noch Studierenden aus
dem AlitagsbewuBtsein heraus geradezu undenkbar. Dies wird durch Abb. 2 exem-
plarisch illustriert. Auch bei anders formulierten Aufgabenstellungen (ohne das
Wort durchlanfen) bestitigie sich diese Liicke im Yorstellupgsbild von Verdauung
nach der Nahrstoffzerlegung. Begriffe wie Darmzotten oder Resorption spielenim
Alitag woht keine Rolle, Undz. % ist Biologiennterricht selbst an dieser Reduktion
schuld, denn itberwiegend wird nur die Transportfunkiion des Blutes fir Sauerstoff
im Unterricht in das Zentrum der Aufmerksamkeit gerGekt, nicht aber die fiir Glu-
cose u.a. Nahrstoffe. Bisherige Untersuchungen zu Schﬁlervorsteﬂungen.ha:b;'en
gezeigt, dall physiologische Funktionen einzelner Bestandteile der Nahruh'g"{l\\&jf'-_
neraistoffe, Vitamine, essentielle Nahrungsbestandteile) nicht differenziert. ver-
standen sind. DaB Vitamine einfach nur gesund sind, wie viele Personen forrmﬂieia
ren, driickt auch eine gewisse inhattliche Armut von Yorstellungen aus. Weitere be-.
ariffliche Einengungen betreffen den Begriff Hygiene. Br umfaBt aus bioiog_i_sc}icr
Sicht eigentlich Gesunderhaltung im weiteren Sinne, wird aber im Vorvers_téind;_ﬁis;
vieler Schitler/innen, hiufig aber auch nach Schulabschluf, aut Sauberha}'tuﬁg:____i_‘el
duziert. SchlieBlich hat auch die Art und Weise der Ernghrung und die Zusdmmen-
stellung der Nahrung etwas mit flygiene zu tun. o L
Die Diirftigkeit von Vorstellungen tiber den inneren eigenen Korper hat nebeﬁ:_dét‘ _
erschwerten sinnlichen Wahrnehmbarkeit eben auch mit der Begriffsarmi_it_de:_Aﬂ
tagssprache zu tun. Hierfiir ein Beispiel: Das Biut in unserem Korper f]je_ﬁt_'nac_h
der Meinung von iiber 90% Hunderter befragter Schiiler/innen (vor unterrichtli-
cher Behandiung des Themas) lediglich in ,Adern®, kaum aber in Kapiliaréh, V(_:i
nen, Arterien o.a. DaB unterrichtliche Sprache darauf manchmal zu wenig Riick-
sicht nimmt und nun in der unterrichtlichen Situation eine vollig andere, eine kom-
plizierte naturwissenschaftliche Sprache entwickelt wird, hat schon etwas mit deri-
notigen didaktischen Konsequenzen Zi tun, aber davon unten gleich mehr, ME
hat dieses Halbwissen, welches ich auch bei Seminaren mit Studierendén__in der
Studienrichtung Sachunterricht ebenso wie bei Schiilerinnen und Schillern und
biologischen Laien finden kann, Anfalligkeit gegentiber Werbung mit bruchstiick-
haften Fehlinformationen zur Folge. Hier einige Beispiele: Helfen mir. S{iB's_t_'of_fe
wirklich beim Schlankwerden? Wie kann ein Lebensmittel kalorienarm. und zit-
gleich energiereich sein? Was sind Frithstiickszerealien? Stecken in gewissen
Schnittchen wirklich die Stoffe aus Y 1 Milch? Was bedeutet bei der Lebenstnittel-
kennzeichnung eigentlich Zucker? Sind Gummibirchen gesund, schlieBlich:sind:
sie doch aus EiweiB? Warum kann eine Kuh Zeliulose verdauen, wir aber. nicht?
Was ist iiberhaupt Zellulose? i




Margelnde begrifffiche Differériziérung, auch im Zusammenhang mit biochemi-
schen Grundkenntnissen, wird dann aber méglicherweise mit zu einem Grund fir
Fehlentscheidungen beim Verbraucher. Nehmen wir nur das Beispiel ‘zuckerlreier’
Nahrungsmittel, womit ledighich — durch das Lebensmittelrecht begriindet — die
Chemikalie Saccharose gemeint ist im Gegensatz zu der tatsiichlichen Vielfalt von
Zuckern ohne solche Kennzeichnung. Auch Zellulose ist iibrigens ein Kohlenhy-
drat; fiir dessen Abbau fehlen uns Menschen alierdings die nétigen Enzyme, die
Kuh hat diese Enzyme selbst auch nicht, sie beherbergt aber Symbiosepartner im
Magen. Oder betrachten wir das unklare Verhiltnis von energiereich und wertvoll,
denn natiirlich kann entgegen mancher Werbung ein Lebenasmitte] nicht zugleich
kalorienarm und energiereich sein. Und auch die Gummibirchen haben wohl
kaum etwas mit ‘gesunden’ Eiweiflen zu tun, denn ibr Hauptbestandteil Gelatine
{neben Zucker natiirlich) enthilt nahezu keine essentiellen Aminosiuren. Manch-
inal will man doch besser gar nicht wissen, was da auf der Zutatenliste steht, und ja
auch nur aufgezahlt und nicht genan quantifiziert wird. Daf die Reihenfolge der
Auizdhlung der Zutaten sich an den Mengen orientiert, gibt ja leider trotzdem kei-
ne Auskunft iiber die Menge sclbst. Sicher wirken auch solche Faktoren mit bei
jahrzehntelanger Fehlerndhrung, deren Folgen erst spiter bewuBtwerden.

Wenn der Mensch mit seinem Alltagsbewuftsein sich also abschottet, um sich vor
Verunsicherung und Gefihrdung der persénlichen Integritit zu schiitzen, kann
perstniicher Verunsicherung mit ermutigenden soliden Grundkenntnissen entge-
gengewirkt werden. Wenn man sich im “Latein’ der Stoffe auf der Zutatenliste eini-
germalfen auskennt, kann man sie auch mal lesen und besser zwischen Werbebluffs
und ernsthaften qualitativ ansprechenden Angeboten unterscheiden. Wenn man
physiologische Prozesse verstanden hat, kann man auf verinderte Bedingungen
bewufiter reagieren. Damit konnte ein Sich-Finlassen auf neue Situationen und Tn-
formationen, die sonst verunsichern, geférdert werden. SchlieBlich geht es auch
um ein Wissen iiber sich selbst.

5 Wo genau liegen Defizite?

Unklarheiten bestehen neben den oben erwihnten Details leider auch in ganz
grundlegenden naturwissenschaftlichen Konzepten, z. B. beziiglich des Energiebe-
griffs.” Energie ist ja physikalisch meBbar und durchdringt inhaltlich alle Naturwis-
senschaften, einschlieflich der Biologie. So kann man das Besondere der pflanzli-
chen Lebewesen eigentlich auch nur energetisch verstehen. Die Pflanzen namlich
sind in der Lage, aus energiearmen Verbindungen organische energiereiche Ver-
bindungen aufzubauen, sie bedienen sich dabei der Energie des Lichtes. Alle ande-
ren Lebewesen, die solches nicht kénnen, sind zwingend auf diesen “Trick’ der
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MabBgebliche Untersuchungen liegen dazu vor von A, Gerhardt (1994).

Pilanzen angewiesen, einschlieBlich der Menschen und anderer Here. Sie mit
diese von den Pllanzen gebildeten energiereichen organischen Verbmdunge
zehren, es sind ihre Nihrstoffe, Gk

Aus dissem Yusamunenhang heraus und den groBen Verﬂtandmsschwmngkeﬂe ;
die Kinder mit dieser Andersartigkeit von Lebewesen haben, wiirdé ich personh
es didaktisch fiir sehr sinnvell halten, als Nahrstoffe nur energlelleferncie
rungsbestandteile zu bezeichnen. In vielen ‘Erndhrungsbroschiiren’,’ aber’ audk
Fachbiichern von Erndhrungsspezialisten wie z.B. von Koerber, Mannle {ind
Leitzmann (1993} tut man dies leider nicht. Problemlos kénnte man fiir alle ande
ren Bestandicile von Lebensmittel, die keine energicliefernden ‘Nihgstoffe sind
solche Begriffsnamen wie Wirkstoffe, Zusatzstoffe o. 4. verwenden. Vitaminie 7. B
machen uns doch nicht satt, sie liefern doch keine Energie, sind also fiir mich kein_
Niéhrstoffe, sondern spielen vielfiltige Rollen als Koenzyme (also Enzymbaust
ne}, als Antioxidantien u. a, Sicher kiynnte man einwerfen, der Nihrstoffbegriff s
bei manchen Erndhrungswissenschaftlern eben einfach anders definiett: Diurch
soiches Ignorieren von Zusammenhangen provoziert man aber gerade Mlsconce _
tions®. Verstidndnisschwierigkeiten durch Parzellierung und fehlendd Zusami
hinge sind, so denke ich, Gegenstand dieses Beitrages. Ein weiteres grundlege
des naturwissenschaftliches Konzept betrifft das Wesen chemischer Reaktion
Auch hier gibt es fiir Lernende in verschiedenen Naturwissenschaftern Verstandi
schwierigkeiten. Es fallt schwer zu erkennen, daB die Stoffe nicht einfach blof
ren Ort oder ihre Anordnung dndern, sondern dafl véllig neue Stoffe mit ande;
Eigenschaften entstehen. Und welcher Schiiler sieht schon aus Sicht ¢iner chéim
schen Reaktion Parallelen zwischen einem Autokat und einem Verdauungsenzym
Beide Katalysatoren werden doch, wenn ilberhaupt, in verschiedenes’ Schulfa.
chern behandelt. &

Noch viel wichtiger als Einzelkenntnisse sind m. E. Kenntnisse von Zﬁsainni’énhc
gen: Zusammenhinge zwischen Alltagsproblemen und Schulwissen, zw1sch
Lerninhalten verschiedener Ficher oder verschiedener Themen eines Fachies, wie
z.B. Biologie mit Sachunterricht oder mit Haushaltslehre. Diese Zusammenh_a
ge, dic ich an einem kleinen Beispiel aufzeigen mochte, machen erst Untérricht in
teressant und geben Erkldrungsmichtigkeit und Orientierungshilfen fiir Aﬂtags'
phidnomene. Es geht um Bezichungen zwischen zytologischen Inhalten, Botanik
und Erndhrungslehre am Beispiel von drei ‘Friichten’, der Kartoffel, des; Apfel_
und des Getreides. Und damit kommen wir zuriick zu der Frage, ob das Gute tat:
stichlich immer in der Schale steckt. '

¢ Misconceptions sind Ansiitze, dic Lernende zur Erklirung von {nal,urwmsenschafthchen u.a. ) Ph
nomenen heranziehen oder im Verlaufe von Lernprozessen erworbene Vorstellungen, die = vor
wissenschaftlichen Standpunkt aus betrachtet — falsch sind . Misconceptions zeichnen sich durchb
sondere Zihlebigkeit aus. s



& Was steckt in der Schale
6.1 Beispiel 1: Kartoffel

Was ist eigentlich die Schale bei der Kartoffel. Da gibt es zuniichst eine Schicht ver-
korkter, also schon toter Zellen, hauchdiinn und braunlich (genau die schilen wir
bei Pellkartoffeln ab). Die Korkschicht schiitzt normalerweise recht gut gegen den
Befali mit Pilzen o. 4. Nur wenige Zellen entfernt folgt die schimale Rindenschicht.
Diie Rindenschicht der Kartoffelknolle, einer Sprofverdickung (keine Frucht}, ist
bei einer angeschnittenen Kartoffel mit blofem Aunge zu erkennen, da sie im we-
sentlichen durch eine dimne Zellschicht aus Leitungsbahnen von dem Mark in dex
Mitte der Knolle abgegrenzt ist. In der Rindenschicht ist tatsichlich ‘Gutes’ anzu-
treffen: viele Proteine mit essentiellen Aminosiiuren und dazu Mineralstolfe,
selbstverstiindlich in viel groBeren Mengen natiirtich auch Wasser und Starke. Hier
wird aber auch das Solanin gebildet, und wegen dieses Stoffes ist die Kartoffel in
botanischen und populirwissenschaftlichen Biichern tiber Giftpflanzen vertreten.
In einem Lehrbuch iiber Pflanzenphysiologie steht aber lediglich etwa folgendes:
.Solanine kommen in Kraut und Keimen der Kartoffel als Hauptaikaloid vor, fei-
ner in Auberginen und Friichten weiterer Nachtschattengewichse. In Kartoffel-
knolien finden sich Solanine in geringeren Mengen, vor allem in den meist abge-
schilten iuBeren Rindenschichten.” Wie dieser Stoff wirkt, steht dort nicht (der
Zusammenhang fehlt, wir wollen ihn herstellen}. Das Solanin hat sich evolutiv be-
wihrt in der Abwehr von FraBfeinden. Auch wir Menschen sind FraBfeinde der
Kartoffel, die durch Solanin abgewehrt werden. Es hat gewisse Strukturdhnlichkei-
ten mit einer allgemein bekannten Stoffgruppe, den Cholesterinen. Der menschli-
che Korper benétigt solches Cholesterin unter anderem zur Synthese von Sexual-
hormonen, auch Stercidhormone genannt. Es {iberrascht also nicht, wenn Chemi-
ker das Solanin als cin Stercidalkaloid bezeichen. Es ist eine stickstoffhaltige orga-
nische Verbindung aus dem Sekundirstoffwechsel der Kartoffelpflanze, die, wie
gesagt, FraRfeinde abwehren soll. Solanin wirkt giftig auf Zellmembranen und da-
mit natiirlich auch auf Nervenzellen. Im Verdauungstrakt kommt es z.B. zu
Schieimhautreizungen, Erbrechen, Bauchschmerzen, Durchiillen, Kriamplen.
Auch Kopfschmerzen treten auf, manche Giftlexika erwihnen noch die Auflésung
von roten Blutkdrperchen durch Solanin. Mit dem Alter der Kartoffel nimmt der
Solaningehalt zu, ebenso wird es bei Beschidigung der Knolle und insbesondere
auch unter Lichteinflul gebildet. Mit ein paar alten, ergriinten rohen Kartoffeln
kann man also durchaus jemanden tddlich vergiften. Es hat seine Berechtigung,
wenn sich in den letzten Jahrhunderten eingebiirgert hat, nur junge Kartoffeln ais
Pellkartoffeln zu verzehren, dltere zu schilen und dabei die Rinde und insbesonde-
re auch die solaninreichen Augen auszuschneiden. Zudem wird Solanin beim Ko-
chen im Kochwasser gelost. Hitze (Backen, Rosten) entfernt das Solanin nicht. So
haben z. B. trockene Kartoffelchips einen viel hoheren Solaningehalt als Frischkar-

toffeln. Natiirlich opfert man beim Kochen der Kartoffeln auch eirien Teil der Mi- |

neralstoffe und der Biweifle, besonders aber tiber die Hilfte des sehr reichlich ent-
haltenen Vitamin C. Die Zubereitungsweisen fiir Kartoffeln in den Anden 8iid-
amerikas, woher ja die Knolle eigentlich stammt, waren analog. Natiirlich stecken
auch im Mark neben Wasser und Stirke noch etwas Vitamin €, Mineralstoffe und
Eiweille.

6.2 Beispiel 2: Getreide

Was ist beim Getreidekorn die Schale? Hier hat der Alltagsspruch seine Berechti-
gung, daf dic guten Sachen in der Schale stecken: Fruchtwand und Samenschale
der Getreidefrucht ‘Kory’ sind untrennbar miteinander verkniipft. Hier findet sich
neben Ballaststoffen eine ganze Reihe erndhrungsphysiclogisch interessanter Stof-
fe. Die eiweilireichste Schicht iibrigens, die Aleuronschicht, liegt direkt unter der
mit der Samenschale verwachsenen Fruchiwand. Die Alenronschicht gehdrt bota-
nisch schon zum Inneren des Samens, es ist die aullenliegende Schicht des soge-
nannten Nihrgewebes. Diese verschiedenen Schichten des Koms werden allge-
mein als Randschichien bezeichnet und man sollte sie sich bei der Ernithrung nicht
entgehen lassen. In der Aleuronschicht gibt es zum Beispiel Albumine (diese Ei-
weife diirften vom Eiklar bekannt sein) und Globuline (kugelfcrmige Eiweifimo-
lekiile). Der Begriff Eiweill muf differenziert werden (oben wurde auf die fehlen-
de Differenzierung mancher alltaglicher Begriffe bereits hingewiesen): Wahrend in
der Aleuronschicht die gerade genannten niedermolekularen wasserlislicheren Bi-
weile mit hohem Anteil essentieller Amincsiuren dominieren, gibt es im Mehlkor-
per des Nahrgewebes ebenfalls Eiweifie. Diese sind lingerkettig und schlecht was-
serloslich, aber quellfihig. Es sind dies die Prolamine {z. B, Gliadin beim Weizen
oder Hordenin bei der Gerste) und Gluteline. Beide Proteinkomponenten geben
zusammen mit der verkleisternden Stirke Teigen den notigen Zusammenhalt und
die Moglichkeit, Gasblasen festzuhalten; der Teig geht und wird beim Backen
schom locker. Prolamine und Gluteline kann man problenilos aus einem Auszugs-
mehl-WasserTeig herauswaschen, so werden die abstrakten Fachbegrifie anschau-
lich. Bekannt sind sie unter dem Namen Klebereiweifle.

Diese fiir den Teig so entscheidenden KlebereiweiBe des weiBen Mehls aus dem
Mehlkorper sind es auch, die Bicker dazu veranlassen, bei Verwendung anderer
Mehle hiufig etwas Auszugsmehl zuzusetzen. Auf das Problem des Phytins in der
Aleuronschicht bin ich hier noch gar nicht eingegangen. Wen das ndher interessiert,
der solite bei ,,Prost Mahlzeit. Krank durch gesunde Erndhrung® (Polimer et al.,
1994) nachschlagen.




6.3 Beispiel 3: Apfel und Bananen

Beim Apfel liegen die ‘gesiindesten’ Teile direkt unter der Schale, unter der Epider-
rmis mit einer spiirbar wachsigen Kutikula. Ubrigens ist der Apfel gar keine eindeu-
tige Frucht im botanischen Sinn, sondern eine Scheinfrucht unter Einbezichung
von Teilen des Kelchs bzw. des Blitenbodens der Apfeiblitte. Apfel enthalten ne-
ben Wasser und Zucker (1,8 % Glucose, 5 % Fructose, 2,4 % Saccharose, dazu Sor-
bit und Myo-Inosit), Apfel- und Zitronensiure und Vitamin C auch Pektin sowie
verschiedene Aldehyde und Ester zur Aromabildung, Fetlsiuren und auch Phos-
pholipide.

DaB bei der Banane die guten Sachen nichit in der Schale stecken, ist doch unbe-
stritten, oder? Dabei enthilt die fiir Menschen wohl eher ungeniefibare Schale 50
his 150 Ag eines Serotonins, das Fruchtfleisch nur 28 ug pro g Frischgewebe, auch
die Gehalte an Dopamin sind 90 » bzw. an Noradrenalin etwa 50 X hoher in der
Schale als im Fruchtfleisch. Trotzdem ist die Schale fiir Menschen ungeniefibar we-
gen der enthaltenen Faserbiindel und Gerbstoifschlanche. Dal wir bei der Bapane
die Schale nicht mit essen, ist fraglos ailtdgliche Praxis.

Sie sehen also, daB es durchaus seine Berechtigung hat, bei der Verarbeitung von
Pflanzenteilen zu Nahrungsmitteln ganz spezifisch vorzugehen. Der Alltagsspruch
von dem Guten immer in der Schale ist zu dieser Differenzierung nicht fahig. Allge-
meingiiltig ist jedoch dies: Friichte u. a. pflanzliche Speicherformen wie Knollen
sind biologisch lebendige Wesen und daher Orte auBerordentlich vielfaltiger und
nach Ernte fortdauernder Stoffwechselprozesse. Dieser Gedanke, daf es sich bei
diesen Gebilden um Lebewesen handelt, ist fiir Biologen natiirlich selbstverstand-
lich, fiir Laien geradezu unvorstellbar, und das nach Schulbildung in Riologie. Hier
kippt mancher unbemerkt in das voruiterrichtliche Alltagsverstandnis zurtick, das
Pflanzen verschiedener Gestalt und sogar manche wirbellose Tiere aus dem Kon-
zept des Lebendigen ausschliefit. Diese Stoffwechselprozesse in Pflanzen, die un-
serer Ernshrung dienen, bedingen eine andauerade Verinderung des Gehalts be-
stimmter Inhaltsstoffe (Stirke, Siuren, Pektin, sckundére Pflanzenstoffe .. .

Durch Erfahrung fernte der Mensch, Pflanzen mit gesundheitsschiidigen-
den sekundiren Pflanzenstoffen als Lebensmittel zu vermeiden bzw. Zube-
reitungsweisen anzuwenden, die diese Substanzen zerstoren.” {Koerber, et
al., 1993).

Wir haben es uns in unseren Seminaren mit Studierenden der Facher Sachunter-
richt bzw. Biologie an der Padagogischen Hochschule zum Thema Erndhrung bzw.
Verarbeitung von Pflanzen zu Nahrungsmitteln zur angenchmen Gewohnheit ge-
macht, gerade diese Erfahrungswerte bewnft zu analysicren und die Sinnhaftigkeit
bestimmter bewihrter Zubereitungsweisen zu diskutieren. Damit sind wir wieder
bei einem Gedanken von Leithiuser, der ja feststellt: ,,Das Routinewissen ist s0
plausibel, daB es nicht hinterfragt werden muf* (Leithiuser et al., 1977, 8. 50}.

Genau dieses Hinterfragen ist aber ansefe Absmht und damit woi}en Wl : den
zont des AlltagshewuBiseins erweitern. .

7 Didaktische Konsequenzen — kieine Schritte durch 'U.ntéi’.ﬁféhﬁ .

Welche bescheidensn Beitrage kann nun der Unterricht beziiglich der Emahru g
trotz Parzellierung unseres Alltags in getrennte Situationen wie Blo‘iogwstunde,
Fauswirtschafisunterricht, Familiensituation ... leisten? Es ist hoffenthch VBT
stindlich, daf ich mich vorwiegend zu den Vorstellungen Gber Movhchkc:ten des
Biologieunterrichts AuBern werde, manches ist aber sicher auf andere Facher uber—
traghar oder gemeinsam zu leisten:

Verschiedene Unterrichtsmodelle arbeiten crstens an der stuahsmrungvon In al—
ten. Visualisiert werden nicht nur Mengen der Inhaltsstoffe oder deren‘\/ielfait bzw
Eintdnigkeit in der Nahrung, 7. B. Welche Menge versteckier Saccharose u. . Zu <
ker schlummert eigentlich in cinem Glas Cola oder im Tomatenkctchup‘? Es geht
vielmehr auch vm das Frfahrbarmachen von physiologischen Bffekten im e1genen:
Korper, die normalerweise nicht sinnlich wahrnehmbar sind. Die Messung der
Blutzuckerwerte vor und pach dem Genuf} einer Schiissel Salat oder eines Stuckes
Schokolade zeigt z. B. ganz iiberzeugende Unterschiede. Hier geht es "lll(:h darum
ganz wichtige biclogische “Tricks’ offenzulegen, beispielweise die unverzmhtba
Rotle von Enzymen zur Zerlegung von Mahrstoffen bei 377 C. Ohne diese Katal
satoren konnte man z.B. Stirke oder Eiweill nicht bei so niederen Temperatureu
wie im menschlichen Korper spalten. Und warum soll man denn diese Nahrstoffe
iiberhaupt spalten? Damit sie durch die Membranen der Darmwandzelien passen
und im Blut schwimmfahig sind. Diese Visualisierung durch experimentelle MethOv«
den im Fachunterricht ist wichtig, da ja im gesunden Kérper, wic wir oben fe‘;tge-
stelit haben, ein ‘Schweigen oder Fliistern der Organe’ herrschi. B
Naturwissenschaftlich orientierter Biologiennterricht sollte zweitens Hﬂfe bei der
Orientierung im Alltag geben, und zwar iber die Ausbildung eines kogm‘uven
Grundgeriistes. Dieses Geriist soil z. B. dazu dienes, gegen irrefithrende und wer-
bende Teilinformationen im Alitag zu wappnen und diese den eigenen Werten ent-
sprechend gewichten zu helfen. Ubernahme wissenschaftlich akzeptierier. E
kenntnisse und individuelle Anhiufung sogenannter Lehrbuchweisheiten: bieten
keine Gewihr fiir entsprechende Einstellungsinderungen und gesundheitsgerech
teres Verhalten. Kenntnisse sind sehr wohl aber unverzichtbar und durchaus von
den handelnden Personen erwiinscht, wenn entsprechende Ems‘ieﬂungen umi
Handlungsbereitschaften vorliegen. Gedicgene wissenschaftliche Kenntnisse er '
méglichen aber m. E., die Verunsicherung gegeniiber ungewohnten Sltuatlonen Pal:
reduzieren, die das Alltaosbewuﬂtsem zur Abschottung veranlassen. Wichtig dafur
aber diirfte sein, dieses Wissen in verschiedenen Zusammenhingen eingebettet 2 Al
haben oder es auf Brauchbarkeit in verschiedenen Bereichen getestet zu haben '



90 " Die'gliten Sachen stecken immer in der Schals

(Transfer itben). Dieses kognitive Grundgeriist {der bekannte Physikdidaktiker
Wagenschein nennt es ,Briickenpieiler”) sollte anch ein biochemisches Grundge-
riist umnfassen sowie Vorstellungen vom Energiebegriff. Was ist eine chemische Re-
aktion? Was ist ein Zucker, was it eine ungesittigte Fettsdure? Dies scliten filr
Schulabsolventen keine Probleme mehr sein.

Besonders wichtig ist drittens ein Herstellen und Aufzeigen von Zusammenhingen
zwischen anscheinenden Einzelthemen. Seibsiverstindlich bestehi im biclogi-
schen Kontext woh! ohnehin ein Zusammenhasg zwischen Erndhrung und Verdau-
ung. Wie sollte man z. B. ohne die Kenntnis der Verdavungsfunktionen des Darmes
die Rolle der Ballaststoffe verstehen. Ebenso wichtig aber ist der Zusammenhang
zwischen Ernihrung und Kreislauf {die Teile des Herzens und die Anordnung von
Lungen- und Korperkreislauf zu lehren ist eben zum Thema Kreislauf nicht genug,
die aufgenommenen Nihrstoffe kommen némlich iiber nichts anderes als Blut und
Lymphe zu den zahireichen zu versorgenden Karperzellen). Gerade dieser Zusam-
menhang gerit hiufig in Vergessenheit, wie mir in zahlreichen Gesprichen deutlich
wurde, wie aber auch Abbildung 3 exemplarisch illustriert. Ebenso wichtig ist mir
aber auch der Zusammenhang zwischen menschlicher Erndhrung und der konven-
tionellen Herstellung von Nahrungsmitteln aus Pflanzen (Miihle, Brauerei). In die-
sem Atfzeigen verschiedener Perspektiven auf die ‘Sache’ liegt ein Schwerpunktin
der Ausbildung unserer angehenden Lehrerinnen fiir Sachunterricht an der Pé-
dagogischen Hochschule Heidelberg. Dabet kann durchaus mit Lust Neues (wie-
der-)entdeckt und ausprobiert werden. Dic Themen reichen vom Getreide tber die
Méhre bis zur Kartoffel. So extrahieren wir z. B. aus dem Mehlkorper des Weizens
(und nicht etwa aus der Aleuronschicht) die langkettigen Kleberciweifie. Wir unter-
sichen aber auch den Bliitenbau und sprechen iiber Windbestdubung. Wir weisen
in der Mohre Glucose nach und kliren, wie sie dahin gekommen ist. Wir informie-
ren uns zum Thema Kartoffelpflanze nicht nur iber die Bliitenformel und die Bee-
ren. Neben den SprofSknollen hat die Pflanze ndmlich auch noch Friichte, die man
nicht essen kann. Wir thematisieren thre wunderbare Reise von Amerika nach Eu-
ropa, die groBen Hungersnote durch die Kraut- und Knollenfiule, dic Inhaitsstoffe
der SproBknolle (wobei der hohe Vitamin C-Gehalt tiberrascht) und leiten daraus
Zubereitungsweisen ab. Wir lernen aber auch die z. T. hochgiftigen Verwandten der
Kartotfel, wie Tollkirsche, Stechapfel, Tabak, Tomate und Aubergine kennen und
besprechen, warum die vegetativ vermehrten Knollen so schadlingsanfallig sind —
nicht nur gegen den Kartoffelkéfer. Wir klaren, in welchen Teilen der Pflanze der
Solaningehalt am héchsten ist, der tierische Fralifeinde ja abwehren soll, weswegen
Menschen die Kartoffel zubereiten miissen. Und in diesem Zusammenhang hinter-
fragen wir natiirlich auch die hiibsche vereinfachende Alitagsregel, ob das ‘Gute’,
was immer es auch ist, in der Schale steckt.

Dié giiten Sachen stecken imn

derSchale

In: der didaktischen Konsequenz geht es um die BewuBtmachung der Bezieﬁﬁﬁgé
zwischen Alitagsvorstellungen und wissenschaftlichen Vorstellungen beim Letn
prozeB selbst. Wenn man die Beziehungen zwischen den Vorstellungen der Lernen
den und den wissenschafilichen Konzepten und Erkldrungsansitzen thematisieren :
will, muf man sich natiirlich zunachst von deren Vorstellungen ein Bild verschat
fen. Brfreulicherweise ist diese Thematik ist in den letzien Jahren stirker in da
Rlickfeld der Didaktiker geri‘ickt? und wird derzeit recht intensiv beforscht. Man'f

Wit haben es uns zur Angewchnheit gemacht, die Beziehungen zwischen Alltags

sollte sich aber durchaus die Mithe und Freude machen, aktuell die Vorsteﬂungeh-
der eigenen Schiller/innen bzw. Studierenden in Hochschulseminaren zu erfragen

vorstellungen und den zum Thema des Seminars gemachten Inhalten selbst zu the
matisieren. Dabei beginnen wir gelegentlich zunichst mit einer Evaluation der mit-'
gebrachten Vorstellungen. Von solchen Momentaufnahmen sehen Sie }uer zwe1 '

Beispiel einer Schillerbefragung in Klassensinfe 7 im Land andenb\urg 1990

Dargestellt sind Antworten auf die Frage: Weiche Bezichungen bestehen zwischen den Be-
griffen Magen und Verdauung?

Undifferenzierte Angaben (Mehrzahl der Angaben):
- Im Magen findet die Verdauung statt.
— Tm Magen wird alles durch Magenséfte zerlegt und verdaut,
~ Das Essen gelangt in den Magen und wird dort gleich verdaut.
— Magensifie verdauen das Essen, wir scheiden es dann aus.
. insgesamt 124 von 210 Antworten

Detaillierte Antworten (Beispicle):

- Der Magen zerkleinert die Nahrung, im Darm wird mit Flissigkeit verdaut,

— Im Magen wird durch Magensifte die Verdauung eingeleitet. o
- Der Magen ist ein Verdauungsorgan.

— Im Magen werden Speisen in Vitamine und Kot getrennt.

Beispiel fiir die Befragung von Studierenden fiir Sachunterricht 1995 : T
Dargestellt sind exemplarische AuBerungen auf die Frage: Welche Beaehungen sehen Sle
zwischen den Begriffen Magen und Verdauung? . :

Undifferenzierte Angaben;

— Der Magen ist das Organ, das fiir dic Verdauung zusiandig ist.
- Zentrales Organ der Verdauung

— Im Magen findet durch die Magensiiure eine Verdauung statt.

Detaillierte Auferungen:
— ImMagen wird der Nahrungsbrei von der Salzséure desinfiziert, EiweiBle germnen Darch--
walken der Nahrung, portionsweise Weitertransport in den Diinndarm. :
— Teil der Verdauung, Eiweile werden in kiirzere AS-Ketten gespaiten, Akthlerung von I
Pepsin, damit BiweiBverdamung beginnen kann. Magenséure totet Keime ab. :

Proben zum Thema Magen, eine von Siebtklisslern aus einer Befragung, eine
von Studentinnen aus ganz normalen Biologie-Seminaren im Grundstudium:

7 Siehe z.B.: Arnaudin und Mintzes (1985), Arzi (1988); Boyes und Stanistreet (1991), Clerhatdt
{1994), Vener (1994}. ;
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Abb. 3 Antworten von Sachunterrichts-Studentinnen auf die offenc Frage nach dem Weg der
Nahrung durch den menschlichen Kérper (Mehrtachnennungen; angegeben ist, wicviel % der
Befragten jeweils von sich aus die aufgelisteten Organe nannten). Die Begriffe Blut und Lymphe
sind hervorgehoben, weil die wesentlichen Bestandteile der Nahrung nach der Verdauung dost
(und nicht in Mastdarm und After) auftreten. Preser entscheidenden Tatsache sind sich aber nur
sehr wenige Probanden bewuft.

Die AuBerungen verdeutlichen, daB zu einer intensiveren Betrachtung der ange-
sprochenen biologischen Zusammenhinge durchaus Anlafl besteht. Das trifft na-
viirlich fiir die Schiiter/innen, aber auch noch oder wieder fiir die Studierenden zu.
Wenn man solche Vorstellungen der Lernenden zum Ausgangspunkt gemeinsamer
Uberlegungen macht, sollte man unbedingt das Verhiiltnis dieser Eingangsvorstel-
lungen zu dem dann zu vermittelnden ‘Fachwissen’ thematisieren.

Der Umgang mit Alltagsvorsteliungen bei Lernprozessen ist weiterhin Gegenstand
intensiver Forschungsprozesse. Es hat sich leider gezeigt, daf selbst bei Kenntnis
gingiger Alltagsvorstellungen manche Misconception schwer auszurdumen ist und
Alitagsvorstellungen manchen Unterrichtsproze$ iiberdauern. Nun sollen solche
Alltagsvorstellungen, die Halt und Orientierung im Alltag vermitteln, ja nicht ne-
giert werden und die Alltagssprache nicht beigelegt werden. Klar werden mull: Wo
bewegt man sich, gedanklich wie sprachlich? Kann man wissenschaftliche Erkennt-
nisse bei seinem Alitagsdenken abrufen? Instruktionsansitze zum situativen Ler-
nen fordern nach Prenzel (1996) authentische Lernsituationen. Es muf in ernstzu-
nehmenden realitatsnahen Problemen oder Handiungssituationen gelernt werden

" Parzelierung des Alliags in Situationen .
gesellschaftliche Risiken fiir Gesundheit
Gesundheit ist das "Schweigen der Organe”

{Physiologische Prozesse sind sinnlich kaum wahmehmbar )y

| Alllagsbewuldisein S > Lemen

v ' £

Qrientierungsfunktion im Alitag

Sicherheit geben durch kognitive
Schuiz- und Entlastungsfuniktion Briickenpisiler o
(Vermeidung von Verunsicherung) Zusammenhénge 3Uf28i.§é.ﬂf '
Lust wecken auf Sub}ékﬁ@"ﬁiéﬁés.

{Freude am Essen isi Ieg'rt'i'rh.'}"

{berlragungsmegeln:
1. Abschottung,
Problemverdrangung
2. Reduktion, ZurGickfilhren
von Neusrn auf Bekanntes
3. Thematisierung,
Horizantverschiebung

Abb. 4 Bezichungsgefiipe zwischen Alltag und Unterricht am Beispiel der Erndhrun gseruehun
(vereinfachtes Schema, Erlauterungen im Text)

werden, um die Kontextualiserung des Wissens an der Schule zu ﬁbef\ifindéﬁ
(ebd, S. 239). Das klingt banal. Unterrichtliche Praxis triigt dieser einfachen Fo
derung aus verschiedensten ernstzunchmenden Grinden (Zeitfaktor u.a.) abe .'
viel zu selten Rechnung. Auberdem kann der gleiche Lerninhalt in unterschjedl
chen Kontexten fiir die Schiiler/innen auch unterschiedlich interessant séin. ‘Dt
Schiiler/innen sollen erfahren, daB ,ihr Wissen einen bestimmten emgccngten An
wendungsbereich hat und das bei der Wisseusanwendung die besonderen 51tuat1ve
Bedingungen zu berticksichtigen sind* (Prenzel, 1996, $. 240). Ahnlich wie in de
Umwelterziehung miiite man m. E. nicht nur den Anspruch der Ausbildung vo
Handlungskompetenz erheben, sondern exemplarisch Handeln selbst iiben
SchlieBlich essen Lehrer/innen und Schiiler/innen doch tiglich auch in defSéﬁuie
Man muBl Ernghrung praktizieren und in der Schule zum Alltag machen uﬁd:.'_Ge
wohnheiten mit Bediirfnischarakter anbahnen. Aber vielleicht sollte man erstima
mit kleinen Schritten beginnen und nicht vor dem eigenen hohen Anspruch kapitu
lieren. Diese kleinen Schritte sind immer wieder in vielen Unterrichtssituationen:
mehrperspektivische Betrachtungsweisen. i



Tn den Seminaren selbst wird geiibt, Sachverhalte im Zusammenhang mit Ernéh-
rung bewuBt aus verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten, anch aus alliaglichem
und wissenschaftiichem. Das wurde oben am Beispiel der Kartoffel erlantert. In-
dem wir dies mit Studierenden iiben, wollen wir solches Vorgehen auch fiir die
Schulpraxis anbshnen. Ich hoffe, mit diesen Ausfithrungen habe ich nicht zusdiz-
lich verunsichert, sondern zum Hinterfragen des Normalen angeregt.
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Efkultur: Die Revolution findet alltiglich stattl
Konzepte, die der Infantilisicrung des (seuverémem:‘?’érﬁi;éaéﬁ
begegnen et i
Dorothea vom Berg

Efkulter vmfalt picht nur die Gestaltung der Nahrungsanfnahme und ihré,s; Um
feldes; sie beginnt bei der Auswahl, Beschaffung und Bearbeitung von Lebénsmi
teln. Um den wesensprigenden Merkmalen der revolutiondren Entwiékiﬁﬁg g
recht zu werden, befaBt sich der Beitrag zundchst mit sinnesphysiologischen und fo
hensmitteliechnologischen Einflissen, RESE b

Der Mensch hat sich in den hupderttausenden Jahren seiner Existe'n'z. an Séine-Um
welt angepalt und sich diese zunutze gemacht. Br aB, was ihn nicht uinbrachte
(Glatzel, 1973) und was ihm dic Region an EBbarem bereithielt. Das konnte vie
filtig oder karg sein, wie archiologische Befunde belegen bzw. worauf sie '}ﬁrid:é:
ten. So ernihrien sich unsere Yorfahren von Aas, schlitzien Knochen zur Geivm
nung des Knochenmarks auf (Paczensky & Diinnebier, 1994), sammelten Friichta.
Wurzeln, Samen, Kleintiere zo Wasser wie zu Lande und verstanden inregent i
waldreichen Klimazonen Ficheln zu einer verzehrfahigen Mahlzeit atfzubérsiten
{Brainbridge, 1985). Das Feuer — und mithin die Forderung der Genuﬁfﬁ'hi'g.ﬁiéi
von Lebensmitteln — nutzten unsere menschlichen Vorfahren wohl erst vor 70900
bis 20000 Jahren; der revolutioniire Einstieg in die Lebensmittelbearbeitﬁﬁg,- gem
auch als Start in die Effkuitor angesehen, begann (Paczensky & Dinnebier) 1994 :
Straus et al., 1980). g

Bis zur Aufnahme des Ackerbaus {bis 13000 v.u. Z.), der Pflanzen: und Tierziich
tung vor ca, 2000-6000 Jahren muliten sich die Menschen allein auf ihre sinnlich
Beurteilungsfihigkeit der Lebensmittelqualitit verlassen. Ungeachtet ihrer unfre
willigen Hungerperioden — denen sie mittels besonderer Fettreserven (Fétisteill)
winterschlafahnlichem Verhalten (Findeisen & Gehrts, 1993) und Hungerstof]
wechsel (Gibbs, 1996) moglichst trotzten —ist ihnen dies gemaB Glatzel (1973) tn
Kolata (1996) gut bekommen. Sie litten weder an Bluthochdruck, Diabietes ode
unter Depressionen. Ihre ausgepriigte kirperliche Betitigung uater freiém Him
mel (Rosenthal et al., 1985) diirften fiir diese positive Bilanz mit verantwortlic
sein. R

Uberl Qie Mitgift unserer Vorfahren verfiigen wir noch heute. Sie hatsich im'Kax_npf '-:
ums Uberleben im Wechselspiel mit der Natur herausgebildet. Wir sollten uns ihre
bewuBter werden, um daran dic heute praktizierte Ernidhrungserziehung 74 liber-
priifen und neu auszurichten. i
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Vorwort

Der vorliegende Band berichtet iiber das 4. Heidelberger Erndhrungs-Forum » Ver-
antwortung annehmen - Verantwortung abgeben. Eine Zwischenbilanz zur Arbeit
mit neuen Ansitzen der Erndhrungserziehung®, das vom 10-12. Oktober 1996 in
Heidelberg stattfand. Das Ernithrungs-Forum bildete den Abschluf einer dreijah-
rigen Projektphase des Projekts ‘Efkultur im Alltag’, das gefordert wurde von der
Dir. Rainer Wild-Stifrung. Stiftung fiir gesunde Erndhrung.

Seit dem Ernihrungs-Forum sind zwei Jahre vergangen. Dies gab Zeit, die aufdem
Ernihrungs-Forum oft ausschnitthaft und pointiert vorgetragenen Gedanken zum
Teil noch auszuformulieren und zu begriinden. Der Band enthilt sowohl eine Do-
kumentation einzelner Beitrige als auch stark iiberarbeitete und erweiterte Aus-
fithrungen. Diese Moglichkeiten wollten wir nutzen, da fiir die Erndhrungsbildung
vergleichsweise wenig Veroffentlichungen vorliegen.

Die Durchfithrung des Erndhrungs-Forums und die Herausgabe des Bandes fan-
den viel Unterstiitzung, die hier, nicht nur der Form halber, dankend erwihnt wer-
den solt. Das Ernihrungs-Forum war eine gemeinsame Veranstaltung des Projek-
tes bzw. der Pidagogischen Hochschule Heidelberg und der Dr. Rainer Wild-Stif-
tung. Der Stiftung, insbesondere dem wissenschaftlichen Leiter, Herrn Dr. Schrd-
der und Frau Fuchs gebiihrt Dank fiir die Unterstiitzung der Arbeit und fiir die Vor-
bereitung und Durchfiihrung des Emihrungs-Forums. Das Rektorat der Padagogi-
schen Hochschule, vertreten durch den Rektor Prof. Dr. Schwinger und den Pro-
rektor Prof. Dr. Weber, hat die Durchfithrung in der Hochschule unterstiitzt. Das
Projekt und die Vorbereitung der Tagung begleitet haben auch Uta Strotkamp und
Dr. Renate Storch. Den reibungslosen Ablauf und die leidvolle Gestaltung und
Versorgung wihrend des Ernahrungs-Forums garantierte die Mithilfe von Carolin
Schmidt und Karin Kochwasser sowie anderer Studierender des Faches Haushalt/
Textil an der Pidagogischen Hochschule.

Dipl.oec.troph. Gesa Schonberger, wissenschaftliche Mitarbeiterin und Dr.(des.)
Uwe Spiekermann, M.A., wissenschafilicher Mitarbeiter der Stiftung, wirkten bei
der Redaktion der Beitrige und der Herausgabe des Bandes mit. Annegret Stid-
land und Susanne Reuhl lasen Korrektur. Nicht zuletzt will ich Hermann Schiler
fir seine kritische und konstruktive Unterstiitzung danken.

Nicht alle redaktionelien Anregungen wurden aufgegriffen, nicht alle formalen
Mingel konnten beseitigt werden. Wir hoffen jedoch, daB der Band die weitere
Driskussion bereichert.




