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Verbraucherbildung auf dem Weg zur -~

didakische Forschung
und Lehre

Gestaltungskompetenz

PH Heidelberg Stephanie Braun & Lissy Jakel
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Erkenntnisweisen beurteilen zu
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Gestaltungskompetenz wird hier auf Erhaltung und Pflege des eigenen Korpers bei Kindern bezogen,
dabei werden Erndhrungsbildung und Bewegungsforderung auf der Grundlage salutogenetischer

Orientierung konzeptionell verknipft.

Nach Rost u. a. (2003) ist Gestaltungskompetenz ,die Fahi
System mit vielen Handlungsmaglichkeiten MaRnahmen

sind, das System in nachhaltiger Richtung zu entwick
(De Haan 2002, 2007) lassen sich in Beziehung zu Kor
Verwendung von Medien und Tooals, Interagieren i
differenzieren. Fur die didaktische Gestaltung
Strukturierung von Lernumgebungen wichtig.
Eine zentrale Frage ist, wie das forschend-experim |
Lebenszusammenhange unseres Korpers die sinnvo
fordert. Die Kompetenzentwicklung sollte sich.dabei
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Die in Kooperation der Heidelberger Hochschule mitidel

entwickelten Lernmodule wurdgn in einem ginwéchige

Waiirttemberg 2006 mit 48 Kindern zwischen 10-12 Jahre
Die Pilotphase an 18 Grundschulen des Landes Baden-!
Lehrenden. Die Pilotphase wurde im Hinblick auf die Kompete
Kinder sowie das Kompetenzerleben der Lehrenden untersucht’
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Ergebnisse und Diskussion

Die Einstellungen der Lehrenden waren von besonderem
Interesse. Deren Kompetenzerwartungen scheinen uns

bei Lehrenden und Schulkindern.

| ” Beispielsweise lagen die Schwierigkeiten der Pilotphase im
fur den Alltag Zeitmanagement des Unterrichts oder der Austarierung der
0 auch hier in Offenheit des Angebotes mit konkreten Handreichungen.

Die Einschatzungen des Gesamtprojektes waren jedoch
durchaus positiv, unmittelbar vor und auch nach der
sruhe Pilotphase.
DK Baden- Die Lernfortschritte der Kinder spiegeln klar, wo die
4 - Schwerpunkte der Arbeit an den jeweiligen Schulen lagen.
ldung fiir die Hier sind deutliche Effekte auf die Entwicklung von
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Einsetzen von Nachweisreaktionen, die Differenzierung von
Vorstellungen vom eigenen Korper oder die Bewertung von
’smitteln in Bezug auf Inhaltsstoffe und Energiegehalt.
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Interricht fiir sehr wichtig.
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St Dir vor, Dein Korper wird wie von
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1. Ich halte ,ScienceKids:
Kinder entdecken Gesundheit*
fiir ein gut durchdachtes
Konzept.

aichne hier in den Korperumriss den Weg des
Essens und benenne die wichtigen Teie!
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5. Bei Geratebedarf kenne ich
Kolleginnen und Kollegen oder
Ansprechpartner, an die ich
mich wenden kann.

2,1

agens im mikroskopischen Bild

7. Das Konzept regt mich zur
Zusammenarbeit mit
Kolleginnen oder Kollegen an.
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Wenn man einen Teig fr Brétchen oder Kuchen macht, sol er richtig locker werden

,Als wir Gummibarchen essen durften” ; ,Alles“ ,Das Kochen war toll*; 11. Ich sehe Moglichkeiten, die

,das mit den Knochen weil das SpaR gemacht hat*

Hast Du aus dem ,,Camp* etwas zuhause noch

einmal probiert?

,ja eine Gurkenschlange*; -
,Pudding®; ,Nein leider nicht, aber das werde ich nachholen*
Wahrend des Trainingscamps hast Du sicher auch eil(
Gerichte probieren dirfen. .

Was hat Dir dabei am besten gefallen und warum?

,Musli*; ,Pudding, weil er so wackelig ist*

,Popcorn“; ,Das Kartoffelplree hat mir am besten geschmeckt”,
,Kartoffel gerieben, Starke, Pudding”

Hast Du im Trainingscamp auch Spiele gespielt, bei denen

Du richtig in Schwung gekommen bist?

»In der Pause war so ein Wagen mit Spielen*

»In einer Tonne da musste man sich reinsetzen und den

Berg runter rollen®;

,Kapitdn Holzbein beim Staffellauf*; ,Rauber und Bandit*

,Wegen einem Apfel zu springen*;
,Sport, wo ich 12 min rennen musste” ...
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zeigen auch, dass fiir
die Ausbildung von
Alltagsgewohnheiten
langerfristige oder
wiederholte Impulse
nétig sind, damit
beispielsweise in der
Schule erprobte
Gerichte zuhause
zubereitet werden.

Vorstellung vom
Verdauungstrakt mitbringen, die
einem Schlauch
(Durchlaufsystem) oder einem
Sack ahneln, der am Magen
endet, sind die Abbildungen
beim Nachtest deutlich
differenzierter.

das sie fest und stabll macht?
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