
Folie: 1 RZ Anleitungen Stand: 2022-06-30 Erstellt von: Christina Herberger

Thunderbird Adressbücher wiederherstellen / importieren

1. Thunderbird starten

2. Schaltfläche Adressbuch durch Anklicken auswählen

Mails

Ordner

Mailadresse
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3. es öffnet sich das Adressbuch

im neu 
installierten 

Thunderbird gibt 
es nur die beiden 

lesbaren 
Adressbücher

Kontakte sind im neu installierten 
Thunderbird nicht vorhanden
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4. klicken sie auf "Extras"

5. Wählen Sie "Importieren"

im neu 
installierten 

Thunderbird gibt 
es nur die beiden 

lesbaren 
Adressbücher

Kontakte sind im neu installierten 
Thunderbird nicht vorhanden
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6. Im neu geöffneten "Importieren"-Dialog "Adressbücher" auswählen

7. auf "Weiter" klicken

8. Beim nächsten "Importieren"-Dialog "Textdatei (LDIF, tab, csv, txt) wählen durch 

anklicken

9. auf "Weiter" klicken
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Ordner

6. Es öffnet sich ein Explorer, in welchem Sie das betreffende Adressbuch durch 

einmaligen Klick auswählen

7. die Auswahl durch "Öffnen" bestätigen. (Leider kann hier immer nur ein Adressbuch 

gewählt werden, so dass der Prozess bis hier her für jedes Adressbuch, das importiert 

werden soll, einzeln durchgeführt werden muss.)
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8. Üblicher Weise taucht das so importierte Adressbuch dann mit seinem Namen unter "Alle 

Adressbücher" als Unteradressbuch auf und der Prozess ist damit beendet.

9. Hierzu gibt es 2 Ausnahmen, die nach dem Import eine Sonderbehandlung benötigen: die 

bereits vorhandenen Adressbücher "Gesammelte Adressen" und "Persönliches Adressbuch" 

da die beiden bereits vorhanden sind (und nicht gelöscht werden können), werden die 

gesicherten Varianten hiervon jeweils als weiteres Adressbuch mit demselben Namen 

importiert.

10. Um Verwirrung zu vermeiden können Sie nun dasjenige gleichnamige Adressbuch durch 

einfaches Anklicken öffnen, das tatsächlich einen Inhalt hat (dies ist das importierte). 

11. Markieren Sie nun alle Kontakte im Adressbuch, die durch das Anklicken im Hauptfeld des 

Adressbuches rechts angezeigt werden, mittles der Tastenkombination "Strg" + "A".

12. Ziehen Sie diese markierten Kontakte nun in das leere gleichnamige Adressbuch.(einfach 

Draufklicken und gedrückt halten und auf den Adressbuchnamen links draufziehen)

13. Prüfen Sie, ob die Kontakte angekommen sind durch Klick auf das Zieladressbuch.

14. Löschen Sie das Quell-Adressbuch, dessen Kontakte Sie eben verschoben haben.

15. Bemerkung: Das vom Programm erzeugte gleichnamige Adressbuch kann nicht gelöscht

werden, das importierte aber schon, daher ist diese Vorgehensweise nötig

16. FERTIG


