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Information für Mitarbeiter

DU BIST NICHT ALLEIN

MUP RHEIN-NECKAR E.V.



Gerade jetzt plagen uns viele Ängste und Sorgen. Was wird aus meinem 

Arbeitsplatz und meiner finanziellen Absicherung? Welche langfristigen Aus-

wirkungen hat diese Krise für mich und meine Familie? Wie wird sich alles 

entwickeln? Die Ungewissheit fühlt sich nicht gut an, viele Gedanken schwir-

ren mir durch den Kopf und ich weiß gerade gar nicht, was ich tun soll.

Wir, die Menschen vom Mitarbeiterunterstützungsprogramm MUP Rhein- 

Neckar können die Krise nicht abwenden, wir können dir aber zur Seite ste-

hen, und mit dir deine Ängste und Sorgen teilen und dich dabei unterstützen 

wieder Klarheit zu gewinnen. 

Wichtig:

Wir sind keine medizinische Corona-Hotline und geben daher keine medizi-

nischen oder rechtsverbindlichen Auskünfte. Aber wir sind Experten für he-

rausfordernde Situationen. So können wir dazu beitragen, gemeinsam diese 

Herausforderungen zu meistern. 

Was ist zu beachten:

Wir unterstützen und beraten dich und deine Angehörigen montags bis frei-

tags von 14-18 Uhr und nach Vereinbarung und leiten bei Bedarf an ent-

sprechende Stellen weiter. Diese Leistung wird dir kostenlos von deinem 

Arbeitgeber zur Verfügung gestellt (von jetzt an bis zum 31.07.2020). Die 

Gespräche sind vertraulich und werden nicht an den Arbeitgeber zurückge-

meldet. 

Kontakt:

Beratungs-Hotline: 0621 10708 – 254

hilfe@mein-mup.de
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