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Körperliches Wohlbefinden – ein wichtiger Aspekt bei der Förderung überfachlicher Schlüssel- und Lebenskompetenzen
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Beitragsart: Workshop


Im Zuge der Entwicklung eines Konzepts zur Förderung überfachlicher Schlüssel- und Lebenskompetenzen, war es der Gruppe beim Entwicklungs- und Forschungsprojekt DIPALOG (s. Flyer) - ein Projekt der Pädagogischen Hochschule  St. Gallen, gefördert von Innosuisse.ch - wichtig, dass außer den lernmethodischen, sozialen, personalen und motivationalen Kompetenzen auch das psychische und körperliche Wohlbefinden der Schülerinnen und Schüler (vgl. Wellbeing, OECD, 2018, S. 3) gleichrangig behandelt wird, was in anderen Förderprogrammen oft in Vergessenheit gerät. 
Im Workshop wird das Förderprogramm DIPALOG, welches sich dem Welt- und Menschenbild der Humanistischen Pädagogik und deren Forderung nach einer ganzheitlichen Förderung verpflichtet fühlt, mit dem Fokus auf die Förderung des „Körperlichen Wohlbefindens“ vorgestellt und gemeinsam bearbeitet/diskutiert.
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