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Die Achtsamkeitsübung – ein pädagogisches Arrangement der Weltzugewandtheit?
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Beitragsart: Vortrag 


Das Konzept der Achtsamkeit wird im bildungswissenschaftlichen Diskurs zunehmend nicht nur als Intervention (mindfulness in education), sondern als eigenständige Bildungspraxis im Sinne einer Pädagogik der Achtsamkeit diskutiert (Brito, Joseph & Sellman, 2021; Ergas, 2019; Harant, 2023; Iwers & Roloff, 2021). Aufbauend auf einer phänomenologischen Studie  (Weghaupt, 2024a, 2024b) werden vier pädagogische Merkmale des Achtsamkeitsübens – Aufmerksamkeit (Ergas, 2017) (Ergas, 2017), leibliches Spüren (Agostini, Peterlini & Schratz, 2019), Nicht-Gelingen (Brinkmann, 2021) (Brinkmann, 2021) und Modi des Mediopassiv (Rosa, 2019) – vorgestellt und bildungstheoretisch reflektiert. Im Anschluss daran wird vor dem Hintergrund hybrider Lebensführung gefragt, inwieweit eine Pädagogik der Achtsamkeit als Orientierungsrahmen und die Achtsamkeitsübung als pädagogisches Arrangement Räume der Weltzugewandtheit (Hampe, 2024; Rosa, 2016) eröffnen können.
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