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Die Lehramtsanwarter:innen durchlaufen in ihrem Referendariat eine intensive Ausbildungsphase:
Sie tauchen als Lehrkrafte in die Schule ein und erlernen gleichzeitig das fachdidaktische und
methodische Handwerkszeug. Im Vordergrund stehen die Planung von Unterricht und der Umgang
mit Schiler:innen im Schulalltag. Diese Phase stellt hohe Anforderungen an die jungen Lehrer:innen
und l3sst sie erfahren, wie anstrengend der Arbeitsalltag sein kann. In den Ausbildungsseminaren
sind bisher keine (verpflichtenden) Angebote zu einem guten Umgang damit vorhanden. Nach
einem Einstiegsseminar (3 Unterrichtsstunden) machen die Lehramtsanwarter:innen in einem
sechswéchigen Kurs Erfahrungen mit Achtsamkeitspraxis und erlernen Ubungstechniken, die sie in
ihrem Alltag begleiten. Die Erfahrungen werden in der festen Gruppe ausgetauscht und als
Ressource reflektiert.



