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Die Projektidee „Digitales Retreat in der Natur – speziell für Lehrpersonen“ wird im Workshop auf 
interaktive Weise vorgestellt und gemeinsam weiterentwickelt. Warum es ein Retreat speziell für 
Lehrpersonen braucht, wird einführend erläutert. Die Kernfragen: „Welches Potential und welche 
Gefahren liegen für dich im Alleinsein für die Persönlichkeitsentwicklung?“ und „Digital angeleitete 
Achtsamkeit allein in der Natur: paradox oder genial?“ werden fachlich gerahmt und gemeinsam 
diskutiert. Weitere Ideen und Fragen zum Projekt sind jederzeit herzlich willkommen. 


