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Personlichkeitsbildung in Zeiten von Digitalisierung

Schiiler:innen-Arbeitsgemeinschaft Achtsamkeit und Meditation:
Chancen und Risiken bei der Durchfiihrung im digitalen Raum

Carmen Freund, Megina-Gymnasium Mayen
Vortrag

Schiler:innen der Sekundarstufen Il praktizieren wochentlich in der wahrend der SchulschlieBungen
2021 gegriindeten AG Ubungen aus den Bereichen Achtsamkeit und Meditation (Atemtechniken,
Wahrnehmungsiibungen, Bewegungsiibungen, Visualisierungstechniken). Die digitale Teilnahme an
der AG eroffnet den Schiiler:innen die Chance, positive Erfahrungen in den Bereichen
Personlichkeitsentwicklung und Selbstregulation zu machen; gleichzeitig werden Antworten auf die
Frage erforderlich, wie man den Risiken begegnen kann, die durch die Durchfiihrung im digitalen
Raum entstehen.



