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Vortrag

Mitte Marz 2020 kam aufgrund der Corona-Pandemie die hochschulische Prasenzlehre auch in der
Sportlehramtsausbildung zum Erliegen. Unter Berlicksichtigung curricularer Performanz (Fuchs 2020;
Winkelmann 2020) wurden neue Online-Formate entworfen (Huber & Helm 2020; Porsch & Porsch 2020). Im
ersten Lockdown wurden 21 Sportlehramtsstudierende via Fernlehre bei einer 4-wochigen Lauf-Aktivitat
begleitet, Auswirkungen auf das Wohlbefinden (Vondung & Bucksch 2019; Mutz & Gerke 2020) gepriift und
Konsequenzen fiir einen digitalisierten Lernalltag herausgestellt (Wagner & Wulff 2020).

Methode: Daten aus Laufdokumentationen wurden mit Antworten aus einer qualitativen Online-Befragung
zusammengefihrt. Fiir die empirische Analyse wurden quantifizierbare Variablen (SPSS) mit qualitativem
Material (qualitative Inhaltsanalyse; Mayring 2016) kombiniert und interpretiert.

Ergebnisse: Das Joggen hat das kérperliche und das psychische Befinden positiv beeinflusst. Auch kann Sport
soziale Entbehrungen Uber einen gewissen Zeitraum abmildern, das Risiko der Vereinsamung bleibt auf
Dauer bestehen. Zunehmende digitale Transformationen beeintréichtigen die kérperliche Mobilitdt und in
Folge das physische und psychische Befinden. Explizite Handlungsempfehlungen aus sportpadagogischer
Sicht werden fiir bevorstehende Herausforderungen herausgearbeitet.
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