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Die Teilnehmer:innen der Weiterbildung „Gesundheit, Achtsamkeit und Mitgefühl im menschenbe-
zogenen Arbeiten“ werden mittels Erhebungsbogen zu Auswirkungen des online-Formates auf die 
Weiterbildung befragt. Zielkriterien der Befragung sind u.a. grundlegende Werte wie Vertraulich-
keit und Wertschätzung im virtuellen Raum, das Erleben von Präsenz im Kontakt mit dem virtuellen 
Gegenüber, das Erleben von Achtsamkeitsübungen auf Distanz und der Anstoß zu persönlichen Ent-
wicklungsprozesse im online-Format Die Ergebnisse der Befragung werden im Tagungsbeitrag kri-
tisch beleuchtet. 


