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Die Digitalisierung an Schulen wird ein Erfolg werden, flihrt jedoch zu digitalem Stress, zu einer
weiter hohen Belastung, der Burnout und weitere psychische Krankheiten fordert. Die LOsung, um
gesund mit digitalem Stress umzugehen, ist Resilienz. Wie konnen Contemplative Teaching,
Psychoeducation und sozialemotionales Lernen auf Distanz gelingen und digitale Resilienz in die
Schulen implementiert werden? Asynchrone, co-colaborative Methoden und "Peer-Learning”
bieten umfangreiche Mitwirkungs- und Gestaltungsmoglichkeiten. Dem wollen wir u.a. auf den
Grund gehen.



