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Vortrag

Vorgestellt wird eine qualitative Untersuchung eines Online-Achtsamkeitstrainings fir
Lehramtsstudierende zur Forderung von Resilienz im spateren Schulalltag. In online angeleiteten
Achtsamkeitstrainings konnten Lehramtsstudierende lernen, eine achtsame Haltung im Umgang
mit Stress zu entwickeln. Das Achtsamkeitstraining eréffnet Reflexionsmomente auf die eigene
Personlichkeit. Der Beitrag untersucht die beglinstigenden Faktoren flr den Lernerfolg im
Onlineformat mithilfe der Strukturlegetechnik zur qualitativen Analyse subjektiver Theorien. Die
Untersuchungen deuten darauf hin, dass eine achtsame Haltung im Online-Seminar gut erlernbar
ist. Die Ergebnisse werden hinsichtlich der Fragestellungen diskutiert, wie Gemeinschaft und
selbstbestimmtes Lernen im Onlineformat méglich sind und wie eine Ubertragbarkeit des
Gelernten vom Onlineformat fiir wertschatzendes Miteinander im Alltag moglich ist.



