
   

Jahrestagung Kommission Pädagogik und Humanistische Psychologie                  
19./20.11.2021, Pädagogische Hochschule Heidelberg 
 
Persönlichkeitsbildung in Zeiten von Digitalisierung 

 
 

  
Der achtsamkeitsbasierte Ansatz in der ersten Phase der Lehrer:innenbildung 

Phänomenologische Beschreibung einer Pädagogik der Achtsamkeit 
anhand von gesammelten erlebten Erfahrungen von Studierenden 

 
Mag. Dominik Weghaupt, Universität Wien 

Vortrag 
 
 
Der achtsamkeitsbasierte Ansatz wird im Kontext der Lehrer:innenbildung aktuell im Spannungsfeld 
von Intervention (mindfulness in education) und Pädagogik (mindfulness as education) diskutiert 
(Ergas 2019). Konträr zu der diskursbestimmenden Interventionsforschungen (Krägeloh 2019) mit 
Befunden zu Effekten (Zarate et al. 2019) soll in diesem Beitrag mittels der phänomenologischen 
Analyse nach van Manen (2016) in digital gesammelten Journaleinträgen nach erlebten 
Erfahrungen von Studierenden gesucht werden, um die pädagogischen Charakteristika des 
achtsamkeitsbasierten Ansatzes nachzuzeichnen. Die Studierenden haben an einer 
achtsamkeitsbasierten Lehrveranstaltung vor Ort (Onsite) teilgenommen und hatten im Nachgang 
die Möglichkeit, eine für sie bedeutsame Situation aus der Lehrveranstaltung zu erinnern sowie 
digital zu verschriftlichen, zu bearbeiten und zu speichern.  
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