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Stress fiihrt bei Individuen zu einer Einschrankung der Handlungskontrolle (vgl. RKI 2020).
Kinder stellen eine vulnerable Gruppe dar, da sie ihre Stresskompetenz noch entwickeln,
insbesondere Kinder in Behandlung. Ein positives Selbstwertgefiihl kann Resilienz starken,
denn es ermoglicht ein effektives Lernen der Stresskompetenz. Hither (2021) setzt gute
Lernbedingungen voraus, indem die Menschen sich einander in Wertschatzung als Subjekte
begegnen sollen. Auffallig ist, dass die Qualitat der praventiven Angebote haufig
personenabhangig ist (vgl. Eversmann, Schottke, Wiedl & Rogner, 2011). Daraus resultiert
die Forschungsfrage (F): Welche Parameter kdnnen bei der Planung und Durchflihrung einer
PraventionsmaRnahme zur Stressbewaltigung bei Kindern in therapeutischer Mallnahme
standardisiert werden, die die Qualitat personenunabhangig sowie nachhaltig effektiv
steigert?

In dem Vortrag soll der Status Quo des Projekts ECo-PraviKids vorgestellt und diskutiert
werden. Eco-PraviKids hat das Ziel standardisierte Parameter fiir die klinisch-therapeutische
Praxis zu entwickeln um diese anschliefend in einer Feldstudie einzufiihren und zu
evaluieren. Somit soll die Qualitat von bereits bestehenden PraventionsmalBnahmen
personenunabhangig gesichert und gefordert werden.
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