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Evidenzbasierte Resilienzforschung und -forderung

Dr. Isabelle Helmreich, Leibniz-Institut fir Resilienzforschung Mainz

Der Beitrag gibt einen Uberblick tiber den aktuellen Forschungsstand zur Resilienzforschung und -
forderung im Rahmen der Verhaltenspravention sowie die Forschung am Leibniz-Institut fir
Resilienzforschung (LIR) in Mainz. Aktuelle Forschungsergebnisse verdeutlichen, dass Resilienz ein
multisystemischer lebenslanger dynamischer Lern- und Entwicklungsprozess ist, der trainier- und
veranderbar ist. Das Konzept hilft dabei, den Blick von der Defizit- zur Ressourcenorientierung zu
wenden. Im Rahmen der Verhaltens- und Verhaltnispravention wird es zur Férderung der
Stressbewaltigung und Aufrechterhaltung der psychischen Gesundheit eingesetzt.
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