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»Resilienz bei Kindern starken durch Mentoring - Das Programm
"KinderHelden"

Linn Schoéllhorn, Griinderin und Geschaftsfiihrerin von KinderHelden

Kinder brauchen Menschen, die ihnen zuhoéren, ihnen Anregungen geben und ermutigen, Neues
auszuprobieren —und das auch auRerhalb der Familie. Je friiher diese Férderung beginnt, desto
wirkungsvoller ist sie.

KinderHelden unterstitzt deshalb in Kooperation mit Grundschulen Kinder mit erschwerten
Startbedingungen durch ein 1:1 Mentoring-Programm. Das Mentoring-Programm stellt den
Kindern, nachdem diese von Lehrkraften identifiziert und von KinderHelden aufgenommen worden
sind, einen erwachsenen Mentor oder eine Mentorin zur Seite und vermittelt ihnen somit eine:n
vertrauensvolle:n Ansprechpartner:in. Die ehrenamtlichen Mentor:innen treffen die Kinder
wochentlich fir 2-3 Stunden und fordern diese ganz gezielt im schulischen und aulRerschulischen
Bereich. Beide — sowohl Kind als Mentor:in — erhalten auf diese Weise Einblicke in neue
Lebenswelten und lernen alternative Denk- und Verhaltensweisen kennen; das starkt nicht nur die
Kinder sondern auch ihre Mentor:innen.

Im Rahmen des Vortrags wird sowohl das Konzept von KinderHelden vorgestellt als auch auf die
mogliche Wirkung von Mentoring eingegangen.



