PHeel Good
proudly presents:
LET'S COOK
TOGETHER -

das digitale Kochevent mit
Elisa, Valerie und Basti

Auf diese Rezepte kannst du dich freuen:

. Gerolltes Gluck - Wraps: Buchweizenwraps

Wer kann teilnehmen?

ALLE, die Lust haben,...

In der eigenen Klche uber ein Zoom-Meeting

gemeinsam zu kochen und zu essen

tolle neue Rezepte kennenzulernen mit einer

Schritt-fUr-Schritt-Anleitung und der Moglichkelt,

iIndividuelle Fragen zu stellen

die Vielfalt von regionalen Lelbensmitteln zu

entdecken
Kontakte zu knupfen
sich mit Komilliton:innen auszutauschen

& alle, die eine Kuche zur Verflgung haben
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t dem Stargast Kohl

e Ersatztermin: Ml 112: Herbstlicher Flannmkuchen: Rote Bete/WalnUsse/Feta dazu
ein knackiger Salat -> exklusiv fur Study Buddic<i®

. Herzerwdrmer -Supjpen: Butternut-Kurbis & krosse Brotchen \V;:ki;"
. Winterbowis: Linsen, Toppings aller Art & Co.
o Back dich glucklich! =Zimtschnecken: Ofenwarme Zimtschnecken mit

feiner Vanillesol2e

Noch Fragen?

Schreib uns bel Fragen gerne eine Mail:
kraemere@ph-heidelberg.de
strickervOl@ph-heidelberg.de
bauerbOl@ph-heidelberg.de

Wir freuen uns auf dich!
Elisa, Valerie & Basti
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Wo kann ich mich anmelden?

Ameldung uber stud.p Veranstaltung
Let's cook together —das digitale
Kochevent” -> Uber Funktionen/Gruppen
kannst du dich dann fur den von dir
gewdhlten Termin eintragen.

Ein paar Tage vor dem Event werden wir
INn der Veranstaltung die jeweiligen
Zutaten-& Utensilienliste bereitstellen.
Damit es ein schmackhaftes Mahl wird,
besorge bitte die Zutaten hierfur!

PHeel Good im Web:
www.ph-heidelberg.de/pheelgood
und auf Instagram:
@pheelgood_sgm




