
MO, 15.11.: Gerolltes Glück - Wraps: Buchweizenwraps mit dem Stargast Kohl
Ersatztermin: MI, 1.12.: Herbstlicher Flammkuchen: Rote Bete/Walnüsse/Feta dazu
ein knackiger Salat -> exklusiv für Study Buddies !
DO, 2.12.: Herzerwärmer -Suppen:  Butternut-Kürbis & krosse Brötchen
DI, 7.12.: Winterbowls: Linsen, Toppings aller Art & Co.
MI, 15.12.: Back dich glücklich! –Zimtschnecken: Ofenwarme Zimtschnecken mit        
 feiner Vanillesoße

Auf diese Rezepte kannst du dich freuen:

PHeel Good im Web: 
www.ph-heidelberg.de/pheelgood
und auf Instagram:
@pheelgood_sgm  

Wo kann ich mich anmelden?

Ameldung über stud.ip Veranstaltung
„Let’s cook together –das digitale
Kochevent“ -> Über Funktionen/Gruppen
kannst du dich dann für den von dir
gewählten Termin eintragen.

Ein paar Tage vor dem Event werden wir
in der Veranstaltung die jeweiligen
Zutaten-& Utensilienliste bereitstellen.
Damit es ein schmackhaftes Mahl wird,
besorge bitte die Zutaten hierfür! 

PHeel Good 
proudly presents:

LET'S COOK
TOGETHER - 

das digitale Kochevent mit
Elisa, Valerie und Basti

in der eigenen Küche über ein Zoom-Meeting
gemeinsam zu kochen und zu essen 
tolle neue Rezepte kennenzulernen mit einer
Schritt-für-Schritt-Anleitung und der Möglichkeit,
individuelle Fragen zu stellen
die Vielfalt  von regionalen Lebensmitteln zu
entdecken 
Kontakte zu knüpfen 
sich mit Komilliton:innen auszutauschen

 ALLE, die Lust haben,…

 
& alle, die eine Küche zur Verfügung haben 

Noch Fragen?

Wer kann teilnehmen?

Schreib uns bei Fragen gerne eine Mail: 
kraemere@ph-heidelberg.de
strickerv01@ph-heidelberg.de
bauerb01@ph-heidelberg.de

Wir freuen uns auf dich!
Elisa, Valerie & Basti 

jeweils von 18 bis ca. 19.30 Uhr!


