
Welche Studierende können 
teilnehmen?
Studierende aus dem Lehramt 
Sonderpädagogik oder 
Sekundarstufe I

Ausschreibung für Masterarbeiten

im Projekt WEME zum psychischen 
Wohlbefinden von Kindern und Jugendlichen

(Wohlbefinden – Elterliches Mentalisieren – Emotionale Entwicklung) 

Projektverantwortliche: Paula Dees, Institut für Sonderpädagogik Arbeitseinheit Grundlagen 
der Sonderpädagogik mit dem Schwerpunkt emotionale und soziale Entwicklung

Etwa 20 % aller Schüler*innen Deutschland zeigen
Beeinträchtigungen im Wohlbefinden - insbesondere in
Form von psychischen Auffälligkeiten,
Problemverhalten und Schwierigkeiten im Umgang mit
Emotionen (Klipker et al., 2018). Schüler*innen im FSP
ESENT zeigen im Vergleich zur Allgemeinbevölkerung
besonders starke Beeinträchtigungen im Wohlbefinden
(Hanisch et al., 2023). Obwohl Eltern eine zentrale Rolle
in der psychosozialen Entwicklung ihrer Kinder spielen,
gibt es nur wenige Informationen über den Einfluss der
Eltern auf das Wohlbefinden der Kinder und
Jugendlichen.

WARUM gibt es das Projekt?

1. Wie stark sind Schüler*innen im 
Wohlbefinden beeinträchtigt und von 
psychischen Auffälligkeiten betroffen?

2. Wie gehen Schüler*innen mit negativen 
Gefühlen und Konflikten um?

3. Welchen Einfluss haben das 
Einfühlungsvermögen (= elterliches 
Mentalisieren) und die Belastung der 
Eltern auf das Wohlbefinden und die 
psychischen Auffälligkeiten ihrer Kinder? 

WAS wird mit dem Projekt untersucht?

Bedingungen und Anforderungen für die Mitarbeit im Rahmen von Masterarbeiten 

Ab wann kann die Arbeit 
angemeldet werden? 
Oktober oder später 

Welche Aufgaben haben Sie als Studierende? 
✓ Schulakquise (Werk-/Realschulen oder SBBZ ESENT ab Klasse 5) 

(Hinweis: bereits bestehende Kontakte zu Schulen im Rahmen von 
ISP/Nebenjobs etc. können verwendet werden) 

✓ Kommunikation mit der jeweiligen Schule für die Datenerhebung
✓ Datenauswertung mit individuellen Schwerpunkten (Vorerfahrungen in 

SPSS sind keine Voraussetzung)

Was haben Sie als Studierende davon?
✓ Eigene Schwerpunktsetzung möglich 
✓ Enge Begleitung durch Projektmitarbeitende 
✓ Alle Materialien (Anschreiben, Elternbriefe, Fragebögen) für die 

Erhebung werden vom Projekt einsatzbereit zur Verfügung gestellt 

Bei Interesse oder Rückfragen gerne eine unverbindliche Mail an dees@ph-heidelberg.de


